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PRAVNY ZAKLAD

e Potreba pouzivania prirucky vychadza z Dohovoru OSN o pravach osdb so
zdravotnym postihnutim (zédkon ¢. 5825, ¢lanok 9) , prijaty v roku 2008 a rozhodnutim
v dokumente Europska mestska charta - 1 a Eurépska
mestska charta-2 , prijaté Radou Eurdpy v rokoch 1996 a 2008 , pre zalozené Rozvojové
predpisy , programy metropolitnych samosprav a obci , ako aj stavebnych a servisnych
predpisov verejnych uradov

e Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim (dalej v texte len ,,Dohovor®) bol
prijaty na pode Organizacie Spojenych narodov (dalej v texte len ,,OSN®) v New Yorku
dna 13. decembra 2006 a
nadobudol uc¢innost dna 3. maja 2008.

e Vsulade s pravnym poriadkom Slovenskej republiky vyslovila Narodna rada
Slovenskej republiky stthlas s Dohovorom uznesenim ¢. 2048 z 9. marca 2010 a zaroven
rozhodla, ze Dohovor je medzinarodnou
zmluvou, ktord mé v podTla ¢l. 7 ods. 5 Ustavy Slovenskej republiky prednost pred
zakonmi.

e Nasledne 28. aprila 2010 prezident Slovenskej republiky ratifikoval Dohovor s
uplatnenim vyhrady k ¢l. 27 ods. 1 Dohovoru

e Dohovor nadobudol pre Slovensku republiku platnost 25. jina 2010.

e Spolu s Dohovorom bol prijaty aj Opc¢ny protokol k Dohovoru o pravach osob so
zdravotnym postihnutim (dalej v texte len ,,Op¢ny protokol®), ktory Narodna rada
Slovenskej republiky schvalila spolu s Dohovorom a prezident
ratifikoval 28. aprila 2010.

e Opcny protokol, rovnako ako Dohovor, je medzinarodnou zmluvou, ktora ma
prednost pred zédkonmi.

e Opcny protokol nadobudol pre Slovensku republiku platnost 25. juna 2010.

e Predmetom Opc¢ného protokolu je uznanie pravomoci Vyboru OSN pre prava osdb so
zdravotnym postihnutim (dalej v texte len ,,Vybor®) prijimat a posudzovat oznamenia
tykajuce sa porusenia ustanoveni Dohovoru zmluvnym Statom.

% Vo vsetkych druhoch novostavieb v ramci hranic mestskych , miestnych a obecnych pozemkov , bude
Svetova unia zdravotne postihnutych (WDU) prostrednictvom svojich zastupcov v prislusnej krajine
navrhovat , pozadovat , sledovat a trvat na tom, aby bolo rieSenie priaznivé pre osoby so zdravotnym
postihnutim aspon v :

a, 10 % vsetkych obytnych budov a lokalit,

b, 100 % vsetkych stavieb pre verejné ucely,

¢, 10% budov pre $pecialne ucely , ktoré majua viacsiu plochu ako 1.000 m2 a su v §tadiu projektovania,
alebo realizacie a st vhodné pre osoby so zdravotnym postihnutim.

VYSVETLIVKY

N0 / ’ . . v . . 7 ’

%* Slovo pristupny vyjadruje, Ze priestor , alebo predmet, je pristupny pre
kazdého , teda aj zdravotne postihnuté osoby , vozickarov , nevidiacich a je
bezpecny v sulade s medzinarodnymi normami pre zdravotne

postihnutych , a nahradzuje slovo bezbariérovost.
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A - NORMY PRISTUPNOSTI PRE ZIVOTNE PROSTREDIE

1.

CHODNIKY A ULICE PRE CHOCOV

Pesie cesty a chodniky spéjaji rozne $truktdry, ¢innosti a priestory v prostredi.

Hlavny ciel od fazy projektovania chodnikov az po fazu realizacie je pristupnost ;

Jedna sa o poskytovanie bezpe¢nych, ¢istych, nerusenych, plynulych a dostato¢nych
prepravnych prilezitosti s cielom zabezpecit pristup pre vietkych pouzivatelov, najma pre tych s
obmedzenou pohyblivostou, ako st napriklad nevidiaci a vozickari .

Rovnaké zasady projektovania by sa mali brat do Gvahy na vsetkych cestach pre chodcov,
chodnikoch, rampach, ndmestiach, prechodoch pre chodcov na otvorenych priestranstvach a v
rekrea¢nych oblastiach.

1.1. Sirka chodnika:

Bezbariérovy chodnik pre chodcov by mal mat $irku najmenej 1,5 m a idedlnu $irku 2,0 m .

Sirka chodnika by mala byt minimélne 3,0 m na autobusovych zastavkach minimalne a 3,5 m aj pred
obchodmi .

Sirka chodnikov pre chodcov by mala byt dimenzovana podTIa intenzity pouzivania chodnika a triedy skupiny
pesej cesty .

Aby sa vSetci chodci mohli volne pohybovat, chodnik pre chodcov by mal mat minimaélnu svetld $irku 1,5 m.
Okrem $irkového rozmeru chodnika pre chodcov musi byt na strane pozemku minimélne 25 cm
bezpe¢nostna vzdialenost a na okraji obrubnika 50 cm vratane obrubnika.

V zéavislosti na Sirke chodnika a skupinach ciest mozu byt bezpe¢nostné vzdialenosti nehnutelnosti 50 cm a az

1,2 m na strane obrubnika (obrazok 1).
Pravidla, ktoré treba dodrziavat pri navrhovani chodnikov v mestach a obciach - st strukturdlne opatrenia a
znacenia na uliciach, ndmestiach a cestach pre zdravotne postihnuté a starsie osoby obrazok 1.

<2%

CESTA - VOZIDLA

<2% CESTA - VOZIDLA

A: Bezpecnostny pds na strane
nehnutelnosti

B: Sirka chodnika pre chodcov

C: Bezpecnostny pds na ceste

Obrazok 1. Minimalna $irka chodnika pre chodcov a bezpecnostnych pasov

. Pravidla, ktoré treba dodrziavat pri navrhovani chodnikov a mestskych ciest a pre navrhovanie strukturdlnych opatrent

znaceni na uliciach, ndmestiach a cestich , pre zdravotne postihnuté a starsie osoby ™

. Sirka chodnikov pre chodcov by mala byt dodrzané
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D(chodec/ m2) A B C
0.3 25 150 50
0.6 25 200 50
1.0 50 250 50
1.5 50 300 120

Tabulka 1. Hustota chodcov a $irky chodnika (cm)

1.2.

1.3.

Pri navrhovani irky chodnika pre chodcov by sa mali brat do ivahy najma oblasti manévrovania

vozic¢karov a podla toho by sa mala navrhnut $irka chodnika.

Sklon chodnika :

Na chodnikoch pre chodcov, najmi pre vozic¢karov, by mal byt prie¢ny sklon chodnika mensi
ako 2 % a pozdlzny mensi ako 6 % optimaélny je 3 % .

Povrch / povrchova tuprava chodnika pre chodcov:

Povrch chodnika pre chodcov by mal byt protismykovy a mal by ulah¢ovat chodzu a pod.

Podzemné vodovodné poklopy na povrchu vozovky by nemali vytvarat vy¢nelky a nemalo by dochadzat
k nahlym zmendm trovne vysky ;

Chodnik musi byt formovany nepretrzite teda nepreruSovany a na rovnakej trovni. .

Okrem toho by sa malo zabezpecit, aby trasa cesty bola lahko viditelnd pre zrakovo postihnutych
kontaktna s palicou na chodnikoch pre chodcov a na to by sa mali pouzit vodiace linie pozostavajice z
citlivych (vnimatelnych) povrchov.

Vodiace linie realizované na chodniku pre chodcov méze sa pouzit na vedenie zrakovo postihnutych pri
sledovani trasy a na oznacenie polohy prechodu pre chodcov .

e

0.60

0100
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ZOBRAZOVACE SMERU —

VODIACA LINIA

(IR A
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Obrazok 2. Zobrazenie navadzania pre nevidiacich mierkavm.
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Zakladné zasady, ktoré je potrebné zohladnit pri navrhovani vodiacich linii pouZivanych na chodnikoch
pre chodcov :

Vodiace linie by mali byt umiestnené jednoducho a prehladne.
Mali by byt rovnobezné s hlavnym pohybom chodcov .
Vodiaca linia by mala byt $irokd 60 cm,

Mal by byt v dostato¢nej vzdialenosti od $acht , alebo odtokovych kandlov, aby nedoslo k zdmene
zrakovo postihnutych o0sdb a tym zabraneniu nebezpecenstvu.

=

/

N\
|

0.60

|

Obrazok 3. Sirka vodiacej stopy a zmena smeru merand v m.

e Farba vodiacej stopy by mala byt v kontraste s farbou chodnika pre chodcov.

e Vyska materialu pouzitého vo vodiacej drahe ™ by nemala byt prekazkou pre pouzivatelov invalidnych
vozikov.

Normy pre obrubniky na okraji chodnika pre chodcov vyzaduju nasledujice poziadavky :

® Na prechode pre chodcov vyska obrubnika musi byt + 0, ak to nie je mozné dosiahnut tak max. do vysky
+3 cm.
Obrubniky by mali byt hladké, dobre skosené a sklon skosenia by mal byt v pomere 1:3.

Na chodnikoch pre chodcov by horna troven obrubnika mala byt najmenej 15 cm na vy$ku a minimalne 3
cm nad vozovkou chodnika (obrazok 4).

CESTA - VOZIDLA + ODSKOK + CHODCI
ﬂ) 2% 2| max15cm

mn3em w® o L
ST T TS T

/

Obrazok 4. Vyska obrubnika

1.4. Odvodnenie na chodniku pre chodcov

e Voda by mala byt vypustena, aby sa zabranilo problémom sposobenym vodou, ktora sa vyskytne po
dazdi na chodnikoch.

3 Téme vnimatelného usporiadania povrchu sa podrobne venuje prirucka 4.2 ™.
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e Na chodniku pre chodcov by mali byt dodrzané potrebné sklony v pozdlznom a prie¢nom smere a
povrchové vody by sa mali odstranovat zabezpec¢enim adekvatneho odtoku vodnym zlabom a $achtami,

ktoré sa maju vybudovat medzi obrubnikom a vozovkou ( (obrazok 5)

SACHTA \
‘_L%_ \

CESTA - VOZIDLA

Obrazok 5. Priklad odvodnenia chodnika

e Vodny zlab na prechodoch pre chodcov by nemal byt prekdzkou pre chodcov a zdravotne postihnuté
osoby a v zlabe by sa nemala zdrziavat povrchova voda.

1.5 Stromy na chodniku pre chodcov, mestské zariadenia

e Podla sirky chodnika pre chodcov mézu byt na okraji chodnika vozidla, vysadené stromy, elektrina, stipy
dopravnych znadiek a okrasné rastliny, kvetinové zahony / kvetinace, zabrany pre chodcov atd.

e Metské zariadenia vratane obrubnika by mali byt umiestnené dhladne v linii pozdlZ chodnika pre
chodcov v jazdnom pruhu so $irkou zabrany najmenej 75 cm a najviac 1,2 m (obrazok 6).

e Ak existuje rozdiel v nadmorskej vyske na hranici chodnika pre chodcov, musi sa medzi chodnikom a
zelenou vybudovat zébradlie

¢ Na chodniku pre chodcov prekazky , napriklad stromy atd. teda prostredie rusivych faktorov , musia byt
obklopené citlivymi povrchovymi prvkami pre nevidiacich .

75-120
CHODCI
\W.\/‘\ | \/ /\,//\ DAV |

E—
CESTA - VOZIDLA N\
) STIMULACNY POVRCH

Obrazok 6. Vysadba na chodniku pre chodcov. Rozmery su v cm.

4V zavislosti od Sirky chodnika pre chodcov musia stromy, ktoré budii vysadené na okraji vozovky,
zodpovedat norme .
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e Rozmery povrchu predmetov , ktoré kde je potrebné urobit zabranu ochrany v oblasti roz$irovania
korenov, st minimalne 1 m vo vSetkych smeroch, po¢ntc od stredu priemeru kmena stromu.

e Mestské zariadenia , stromy, billboardy, osvetlenie chodnikov pre chodcov atd. maji mat bezpe¢nostnt
vzdialenost ochrany chodcov .

e Dlazba by mala byt umiestnena na 10 cm vysokej platforme preto , aby si ju ludia so zrakovym postihnutim
ju v8imli (obrazok 7).

- E

Obrazok 7. Vyvysené platformy okolo stromov a vystuze v chodniku

e Vnimatelny povrch by sa mal realizovat vytvorenim diferencidcie textury v oblasti 60 cm
od konca dizajnovych prvkov, ako je klenba budovy , strom na chodniku pre chodcov
(obrézok 8).

60
&
I Y I S - — — -
3 Iy )
L L | +——CITLIVY POVRCH
LL L
L Ls L
LL LL
LLL LLL
Ny By

Obrazok 8. Hmatové povrchy okolo chodnika v cm
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e Na chodnikoch pre chodcov by mali byt oddychové lavicky umiestnené na vhodnych miestach tak, aby
nebranili chodcom a neznemoznovali pohyb v zavislosti od $irky chodnika

1.6 Bezpecnost na chodniku pre chodcov
¢ Na povrchu chodnika by nemali by nemali byt Ziadne prekazky , a by chodci mohli chodnik volne
pouzivat.
e Mali by sme sa vyhnut véetkym druhom nepravidelnosti, ktoré by boli nebezpe¢né (napriklad; mriezky,

hluzovky, retaze parkovacich miest natiahnuté na ceste, neobvyklé rozdiely na povrchu chodnika,
vymole, a vylucit rozdiely v Grovni a vyskach atd.

e Podla moznosti by sa na chodnik nemal klast vypustovy rost, pretoze to bude predstavovat
nebezpecenstvo a problém pre zrakovo postihnutych;

e Akje potrebné umiestnit vypust, tak by mala byt umiestnend kolmo na trasu pre pesich (obrazok 9).

011
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Obrazok 9. Umiestnenie rostov na chodnikoch pre chodcov.

e Malo by sa zabranit obsadzovaniu chodnikov motorovymi vozidlami.

e Okrem toho, je potrebné zabranit problémom, ktoré mézu vzniknut pri adrzbe a opravach
chodnikov.

e Opravované oblasti by mali byt obklopené zatarasmi vo vyske priblizne 1 m od zeme a pod t
bariéru by mali byt umiestnené zibrany pre skiznutie a vychddzkové palice.

uto

e Zvukové vystrahy a ziarovky by mali byt umiestnené na miestach kde sa nachadzaju prepadové

oblasti a mala by sa vyhradit oblast vhodna na prechod invalidnych vozikov.
e Docasné chodniky pre chodcov otvorené z dévodu renoviacie by nikdy nemali byt uzsie ako
m, pokial je to mozné, mali by byt realizované pre $irku 1,8 m .

1,5

e V pripade postavenia leSenia , alebo inych do¢asnych stavieb na ceste pre chodcov , alebo vedla
nich je dolezité tieto stavby aby sa oznadili tak, aby ich mohli zrakovo postihnuti spozorovat.

e Ak je na chodniku postavené leSenie mal by sa ponechat prechod so $irkou najmenej 1,1 m.

e Rohy leSenia by mali byt pokryté ndraznikmi a vSetky zvislé podpery by mali byt oznacené
kontrastnymi pruhmi s hrubkou 15 cm.

e Tieto pasy by mali byt pripevnené tak, aby ich spodné okraje boli 1,5 az 1,7 m nad zemou .

Ked je cyklokrosa realizovana vedla chodnika pre chodcov.

e Prechodu cyklistov do priestoru vyhradeného pre chodcov by z bezpeénostnych dovodov mali

zabranit vegetativne alebo $trukturdlne prostriedky.

e Vsulade s tym by mala byt v ¢asti chodnika pre chodcov susediacich s cyklistickym chodnikom

rozumna povrchova uprava , ktord varuje ludi so zrakovym postihnutim (obrazok 10).
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Obrazok 10. Vystrazna plocha na chodniku pre chodcov susediaca s cestou pre cyklistov

2. RAMPY NA CHODNIKOCH A V TRENE

2.1.

Pri navrhovani ramp by hlavnym cielom malo byt zabezpecenie potrebnych ergonomickych
podmienok pri prekroceni vyskového rozdielu z hladiska pouzivatelov invalidnych vozikov, detskych
kocikov a 0sdb so zrakovym postihnutim.

Pre osoby so zdravotnym postihnutim by mali byt k dispozicii vhodné sklony na prekonanie vyskovych
rozdielov zistenych na chodniku pre chodcov.

Rozmery ramp

Rozmery ramp sa li$ia podla intenzity pouzivania, prekonaného vyskového rozdielu a zvoleného typu rampy.

Minimalna $irku rampy je 120 cm na priamych jednosmernych rampach a 180 ¢cm na rampe s oto¢enim 90 °
a 150 c¢cm na rampe so otocenim o 180 °.

Minimalna $irka rampy podla ADA moéze bytaj 91,5 cm pre $pecifické pripady ako je jednosmerna rampa
paralelna so schodiskom do obytného domu, bez uvedenia typu rampy.

Normy a konstruk¢né principy pre navrhovanie raimp na chodniku st nasledovné:

Ak je potrebny obojsmerny priechod pre invalidné voziky, rampy by mali mat minimaélnu $irku siete 1,8 m.
Na rampéch dlhsich ako 10 m, alebo v pripade prechodu z rampy na druht rampu by sa mali vybudovat
rovné oddychové plochy v dlzke najmenej 2,5 m (obrazok 11).

45
H
fi I
150 ! 1000 ! 250 ! 1000 | 150
Obrazok 11. Sklon a oblast odpoc¢inku na rampe. Rozmery st vcm

e Ak rampa zmeni smer na prechode je potrebna plocha na manévrovanie osoby s invalidnym
vozikom a mala byt najmenej 1,5 m x 1,5 m (obrazok 12).
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Obrézok 12. Zmena smeru rampy na odpoéivédle. Miery vem.

2.2. Sklon na rampe v chodniku

e Sklony by mali poskytovat pohodlny a bezpe¢ny prechod pre pouzivatelov invalidnych vozikov a Tudi s
vychadzkovymi palicami a nevidiaci .

e Ak je rozdiel v nadmorskej vyske viac ako 2 cm od trovne chodnika mala by sa zvazit rampa.

e Maximélny sklon rampy na chodniku je 6 % .

e Ak dlzka rampy na chodniku je mensia ako 10 m moze mat maximalny sklon 8 %.

e Pre rampy dlhsie ako 10 m ™ by mal byt maximalny sklon 6 % .

e Sklon ramp ma velky vyznam z hladiska bezpecnosti 0sob, ktoré ich pouzivaju.

e Podla noriem OSN by namerany sklon rampy mal byt taky ako na obrazku 13 teda bezpe¢ny .

e Omedzenie moznosti pouzitia rampy pre severné krajiny je , ze pri dvoch dlzkach , kde je dosiahnuta
celkovd dlzka 16,50 m mdze byt maximalny vyskovy rozdiel 72 cm ak je vy$si rampa sa nemoze
realizovat .
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Obrazok 13. Bezpec¢né intervaly sklonu na rampach .

2.3. Povrch rampy
e Vlastnosti povrchov ramp a pouzitych materialov by mali byt nasledujuce:

e Pre zrakovo postihnutych by na zaciatku a na konci ramp mala byt rovnd plocha dlhd 1,5 m s ré6znou

textirou tvaroviek .
e Povrchy ramp by mali byt pokryté tvrdym, stabilnym, proti$mykovym a mierne drsnym materialom.
e Drsnost povrchu by mala byt vidsia ako sudinitel trenia 0,5 + tgalfa , kde alfa je uhol sklonu .

e Nabehova vyska na povrch rampy by nemala byt vacsia ako 2 cm ™ pozadovana je 0.
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2.4. Bezpecnost a pohodlie na rampach

e Rampa vo vonkajsich priestoroch na chodniku , v parkoch , zelenych plochach ,by mala z
bezpe¢nostnych dévodov pokracovat o 45 cm dlhsie, na zaciatku a na konci rampy.

e Rampa by sa mala robit ako jednostrannd , alebo obojstrannd , ked vyskovy rozdiel pri chodzi je va¢si
ako 20 cm.

e Pre zdravotne postihnuté osoby pouzivajice invalidné voziky musi byt na nechranenych stranach ramp
vybudovand ochrannd hranica s vyskou najmenej 5 cm.

e Narampach a na chodniku pre chodcov by mali byt postavené odpocivadla a lavicky na sedenie
(obrézok 14)

SEDIACA BANKA 100 M

SEDIACA BANKA

/
1:20

<

Obrazok 14. Miesta odpocinku a sedenia na rampach .

2.5. Typy ramp

e Vonkajsie rampy je mozné zoskupit podla ich uhlov ako priame rampy, rampy s oto¢enim o 90 °,
rampy s oto¢enim o 180 ° (obrazok 15).

B C

Obrazok 15. Typy ramp a otocna rampa o 180 °

e Tam kde su prechody pre chodcov, by mali byt typy ramp, ktoré sa maju robit na chodnikoch, v
sulade s prikladmi uvedenymi na obrazku 16,

014
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Obrazok 16. Priklady ramp na prechodoch pre chodcov

3. SCHODY

e DPretoze schody brania mobilite zdravotne postihnutych je z hladiska zabezpecenia pristupu dolezité
vzdjomne prepojit rozne trovne vySok pomocou ramp.

3.1. Rozmery schodov

e Mal by sa pouzit vzorec 2 x vyska schodu + 1 x $irka schodu = 63 cm, s maximalnou vyskou l6zka
schodu 15 cm, aby to bolo v sulade s normami .

3.2. Povrchy schodov

e Na povrchy pre chédzu po schodoch by sa mal pouzit hruby proti$mykovy povlak s koeficientom trenia
0,5 + tgalfa kde alfa je uhol sklonu .
e V pripade potreby by mala byt horna cast schodista zakryta proti poveternostnym vplyvom.

3.3. Schody na schodisti a vyber farieb

e Schody a stipania by mali byt zobrazené réznymi farbami.

e Na konci posledného a prvého stupna schodu , by mal byt ochranny proti§mykovy pas so Sirkou 2,5 cm,
ochranny materidl by mal byt namontovany tak, aby zabranil zakopnutiu a upadnutiu, nevy¢nieval a
nebol rovny s povrchom prvého schodu (obrazok 17)

CITLIVY POVRCH

.Obrdzok 17. Schody na schodistiach a ochranné protismykové listy a zdbradlia na konci
schodu. Rozmery sit v cm.



ustad

PRIRUCKA UNIVERZALNYCH NORIEM PRE ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

V' DIN 18024 ™ sii protismykové listy na schodisti aZ do 3 stupria bezpecnosti , dalej sa uvddza , Ze by
to malo byt v prvom a poslednom schode pre schodiskd s viac ako 3 ™ schodmi.

3.4. Schodiskové podesty

e Na schodoch pokracujicich rovnakym smerom , ak je vyskovy rozdiel viac ako 1,8 m v zavislosti na

topografickej struktdre podlahy , potom medzi schodmi ma byt 2 m ™ rovnd plocha - podesta .

Na zaciatku a na konci schodiska pre zrakovo postihnutych by mala byt rovna plocha - pas s dizkou
1,2 m a pokryty inou texturou (obrazok 18).

Ak schodiste zmeni smer , tak pri zmene je plocha na odboéenie najmenej 1,8 mx 1,8 m.
o Cistd $irka schodista by mala byt minimalne 1,8 m .

e Po stranach schodiska by mali byt urobené odtokové drazky.

120

| 200 |

180

120

ZEM

Obrazok 18. Rozostupovy rozmer schodiska pokracujuceho v rovnakom smere. Rozmery su v cm.

3.5. Bezpecnost a vystrahy na schodoch

Plocha na oboch stranach schodiska a vnimatelné plochy na zac¢iatku a na konci schodiska
su dolezité pre bezpeénost vietkych pouzivatelov.

o Dalej by malo byt zabezpecené, aby zaéiatok a koniec schodiska bolo citit z diferenciacie
textury podlahy .

3.6. Hmatové povrchy na schodoch
Pre ludi so zrakovym postihnutim by sa mali pouzivat citlivé (vnimatelné) povrchy, aby boli
schopné najst a vnimat schody.

Vnimatelna plocha by mala zadinat tesne pred prvym schodom a na konci schodiska
(obrazok 19).

Vnimatelny povrch musi byt najmenej 60 cm $iroky, zretelne farebny a textirovany a jasny .

016
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Obrazok 19. Vnimatelné povrchy na schodoch. Rozmery st v cm.

" 4. PRECHODY PRE CHODCOV

Malo by sa zabezpecit, aby chodci pri pouzivani priecestia nenarazili na prekazky a boli prehladné.
Takéto usporiadanie by malo brat do Gvahy vozickarov kociky, chédzu s palicou alebo oporou a
velmi nizky vzrast ludi a deti;

¢ Nemala by sa prehliadnut skuto¢nost, ze [udia so zrakovym postihnutim, vratane os6b so slabym
zrakom, mali by citit za¢iatok prechodu pre chodcov.

e Ked sa povrch vozovky pre chodcov uvedie na rovnakd uroven s chodnikom, zdravotne postihnuté
osoby pouzivajice invalidné voziky nebudu ¢elit povinnosti prekrodit vyskovy rozdiel (obrazok 2)

6-13mm

Obrazok 20. Zdvihanie chodnika na prechodoch pre chodcov

Pokial ide o priechody pre chodcov, maji byt pouzité nasledujiice vSeobecné zasady:
® Prechody pre chodcov mimo krizovatiek by mali byt umiestnené tak, aby na ne vodici prichadzajuici k
priechodu videli z dostato¢nej (bezpe¢nej) vzdialenosti.

¢ Tieto prekdzky by sa nemali klast na priechody pre chodcov, pretoze by to zniZilo pohyblivost postihnutych,
ako st kvetinace , symboly, vyvesky, stlpy (elektrina, osvetlenie, premavka atd.)

o Priechody pre chodcov by mali byt dobre osvetlené zhora a a mali by byt usporiadané odlisnym a svetlejsim
sposobom, aby sa toto osvetlenie odliSovalo od osvetlenia ciest.

® Prechody pre chodcov by mali byt dobre oznacené orientaénymi bodmi (zebrové pruhy) (obrézok 21)
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STIMULUJUCI CITLIVY POVRCH
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Prechod

Obrazok 21. Oznacenie Zebra na priechode pre chodcov. Rozmery su v cm.

e Chodniky pre chodcov na krizovatkach by sa mali rozsirit, chodci a zdravotne postihnuté osoby
by tak mali mat moznost volného pohybu aj v rohoch , ktoré by branili komunikdcii , preto by
nemali byt umiestnené oznamy , alebo informac¢né tabule (obrazok 22).

(o VYA
\mpmgmpuy

STIMULUJUCI CITLIVY POVRCH

Obrazok 22. Usporiadanie bezpecnej vzdialenosti pre chodcov na krizovatkach

4.1. Typy prechodov pre chodcov

e Prechody pre chodcov mozno zoskupit ako troviiové prechody, podchody a
nadjazdy .

A Prechody na trovni krizovatky
e Uroviové prechody je mozné rozdelit do $tyroch skupin:

» prechody volne riadené (bez signalizacie),

» prechody svetelne riadené (signalizované),

» prechody tla¢idlové pre chodcov, dopravné ostrovy a pod.
» prechody svetelné krizovatky (bez signalu pre chodcov )

® DPodla hustoty preméavky chodcov a vozidiel by mali byt vodi¢i upozorneni na znacku pre chodcov najmenej
20 m pred prechodom a na znacku pre zdravotne postihnutych na priechode pre chodcov, vzhladom na to,
ze zdravotne postihnuti budu cez prechody pre chodcov prechddzat aj ak nebude riadend svetlom.
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e Vystrazné dopravné znacky ukazujuce prechody pre chodcov musia byt osvetlené , alebo sami svietit.
e Musi byt na chodniku na oboch stranach vozovky.
e Prechod pre chodcov musi byt viditelny z dostato¢ne velkej vzdialenosti a musi byt dobre osvetleny.

e Prechody pre chodcov by mali byt od seba vzdialené najmenej 135 m .

Svetlom riadené (signalizacné ) Zelezni¢né priecestie

® Na prechodoch pre chodcov riadenych svetlom by svetld dopravnych znac¢iek mali mat svietiace a
chodiace postavy pre sluchovo postihnutych a nepretrzity zvukovy (akusticky) vystrazny signal pre
zrakovo postihnutych(obrazok 23).
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Obrazok 23. Svetlom riadeny priechod pre chodcov. Rozmery su v cm.

Tlac¢itkom ovladany prechod pre chodcov (Prechod pre chodcov Pelikan)

® Na prechodoch pre chodcov typu Pelikan , postavenych mimo krizovatiek by sa stla¢enim tlacitka (pomocou
tla¢idiel), aktivovalo osvetlenie a zvukové dopravné znacenie .
e Tlacidlo by malo byt vysoké najviac 1,2 m, aby ich mohli pouzivat aj zdravotne postihnuté osoby (obrazok 24).

TLACIDLO SIGNALU

S

MAX. 120 CESTA - VOZIDLA

PRECHOD

CHODCI

Obrazok 24. Vyska tlacidla v priechodoch Pelikan .
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Dopravny ostrov , alebo prechody pre chodcov

e Podla normy musia mat prechody pre chodcov s dopravnym ostrovom , alebo bez
neho tieto vlastnosti:

% Ochranné dopravné ostrovy by mali byt dlhé 3 m v smere jazdy vozidla, 4 m v zavislosti od hustoty
premévky . Sirka plochy ostrova je 2,5 m v smere prechodu pre chodcov alebo 1,6 m v zévislosti od
polohy ale nie menej .

% Vyska ochrannych ostrovnych okrajovych kamenov (obrubnik) by mala byt 15 cm. Vyska v miestach,
kadial prechadza chodec by mala byt maximalne 3 cm a v jednej ¢asti prechodu by mala byt
vybudovand 90 cm Sirokd rampa s 8 % sklonom smerom k ostrovu pre zdravotne postihnuté osoby s
invalidnymi vozikmi.

¢ Ochranné ostrovy musia byt oznac¢ené dopravnymi znac¢kami a musia byt pouzité svetelné vystrazné
znacky.

¢ Pre zrakovo postihnutych by mala byt na rampe vozovka , aby ostrovna prechodova ¢ast povrchu
mala inG materialnu textdru ako povrch vozovky.

B - Podchod a nadchod pre chodcov

Podla normy musia mat podchody a nadjazdy pre chodcov tieto vlastnosti:

e V pripade prechodov pre chodcov na cestnych komunikaciach s vysokou premavkou by sa mali
vybudovat podchody / nadjazdy, aby bolo mozné ich pouzivat aj pre fudi so zdravotnym postihnutim.

e Namiesto nadchodov by sa mali stavat podchody, pretoze chodci uprednostiiuju podchody namiesto
nadchodov kvoli mensej strate energie v podchodoch.

e V dolnych zostupoch a nadjazdoch, ak je vhodné prostredie, by sa namiesto schodov mali postavit
rampy so sklonom nepresahujucim 8 %.

e Schody a rampy by nemali byt vycerpavajuce, pretoze schody stazuju cirkulaciu v dolnych a hornych
prechodoch krve v koncatinach a ak je to potrebné, mal by byt pre zdravotne postihnutych s
invalidnym vozikom vybudovany vytah , alebo vytah na plosine pohybujtci sa na okraji schodiska
(obrazok 25).

Obrazok 25. Sikmy vytah so sklonom schodiska
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Vstupy do podchodov pre chodcov by mali byt bezpe¢né aj pre Tudi
so zdravotnym postihnutim,

Kedykolvek je to mozné, prechod by mal mat dostato¢nu $irku a iroven osvetlenia, aby bol jeden koniec
prechodu viditelny z druhého konca.

Prechody pre chodcov s rampami , alebo schodmi in§talované na miestach pouzivanych chodcami a
zdravotne postihnutymi ludmi by mali byt konstruované tak, aby tvorili s invalidnym vozikom pravy uhol.

Pravy uhol by mal byt postaveny na dvojsmernych eskalatoroch vedla ramp a schodov v podchodoch /
nadchodoch pre chodcov.

Na podchodoch / nadjazdoch pre chodcov v centrach miest s hustotou, ktora si bude vyzadovat vystavbu
eskaldtorov vertikalnych, alebo Sikmych vytahov a ak je potrebny priestor a sklon, mala by sa vybudovat
pohybliva chodza na pase .

Sklon pohybujtceho sa pasu by mal byt medzi <4 ©az <15 ° (Obrazok 26).

Obrazok 26. Priklad sikmého schodiskového vytahu a eskalatora .

e Na podchodoch / nadchodoch pre chodcov by sa mala pouzivat znacka so znackou pre zdravotne

postihnutych, ktord naznacuje, ze ju mozu pouzivat véetci zdravotne postihnuti fudia.

Schody by nemali byt strmé a zakrivené, zjazdy / vychody by mali byt pohodlné, bezpe¢né a svetlé.
Na oboch strandch schodiska by mali byt predvstupové podmienky dodrzané a medzi nimi by mali
byt dostatocné plochy - odpocivadla .

e Schodiskové stupne - schody by nemali byt $myklavé a protiSmykovy ochranny material na koncoch

schodu by mal byt namontovany tak, aby bol rovny s povrchom schodu .

4.2. Sklon prechodov pre chodcov

e Prechody pre chodcov na cestach a krizovatkach by nemali mat zrezané obrubniky (Standardné

rieSenie ) , ale na chodniku by sa mala vybudovat rampa so sklonom 8 % vo vietkych troch

smeroch az po troven vozovky (obrazok 27).

021
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CHODCI
| 90 - 480 |
CITLIVY POVRCH
e RAMPA 125
1:125
Prechod CESTA - VOZIDLA

Obrazok 27. Rampa chodnika na priechode pre chodcov. Rozmery si v cm.

4.3. Povrchy priechodov pre chodcov

e Naterové materialy pouzité na prechodoch pre chodcov by nemali byt Smyklavé, popudzujice obuv,

horiace atd.
e Povrch musi byt odolny voci vonkaj$im vplyvom .

4.4. Pozemné Ciary

e V zavislosti od hustoty premavky by mali existovat rovné pozemné ciary, kde chodci krizuji vozovku a

chodnik v krizovatke.
e Prechody pre chodcov by mali byt oznacené vodorovnymi a zvislymi znackami.

e Je potrebné dbat na to, aby ¢iary vedené na vozovke boli pevné a trvalé .

4.5. Bezpec¢nost na priechodoch pre chodcov

022

e Na prechodoch pre chodcov, najma pre Iudi so zrakovym postihnutim, je vhimanie a vedenie priechodu

velmi dolezité z hladiska bezpec¢nosti.

e Na miestach, ktoré chodcom a zdravotne postihnutym osobam nevyhovujt , aby prechadzali cez cestu, by
mali byt zdravotne postihnuté osoby vedené kovovou bariérou pre chodcov vybudovanou na krizovatke a

najmenej 15 m vpravo a vlavo od prechodu pre chodcov.

e Ak sa na prechodoch pre chodcov pouziva kovové zabradlie , moze sa rozdiel v smerovani toku pre

chodcov v chodniku lisit od strany kde je maly prud.

e Kovové zabrany pre chodcov by mali byt postavené iba okolo prechodov pre chodcov a najmenej 15 m na

oboch stranach prechodu pri ceste (obrazok 28).

300 - 500
najmene;j
1500
PRECHOD
/_

Obrazok 28. Kovova zabrana pre chodcov na kriZzovatke. Rozmery su v cm.

6 Pozemné linie by mali byt vyrobené v siilade s poziadavkami pre tvarovky nevidiacich
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e Prechody by mali vnimat Iudia so zrakovym postihnutim s hmatovymi povrchmi (obrazok 29).

VCHOD DO BUDOVY
SPRIEVODCA
60]:
RUCNE RIADENE
DOPRAVNE SVETLO
| 150 |
T T
——SPRIEVODCA
150
DOPRAVNY OSTROV
Obrazok 29. Citelné povrchy na priechodoch pre chodcov. Rozmery st v cm.

5. PARKOVACIE MIESTA PRE HENDIKEPOVANYCH

5.1.

Mal by sa vytvorit dostato¢ny pocet parkovacich ploch pre osoby so zdravotnym postihnutim na cestach, kde
st povolené parkoviskd na okraju cesty .

Podla ¢lanku 9 Dohovoru OSN o parkovani ma byt 5 % z celkového poétu parkovacich miest na
parkovisku , zriadené ako pristupné , rovnaky pomer je aj v zariadeni, ulici a volnych parkovacich
plochach, no najmenej 1 parkovacie miesto ak st na parkovisku viac ako 3 standardné parkovacie miesta .
Tieto parkoviskd by mali byt vyhradené pre osoby so zdravotnym postihnutim a mali by byt aj vo verejnych
budovéch a regionalnych parkoviskach.

Na kazdom parkovisku s kapacitou od 3 do 20 vozidiel, ma bit minimalne 1 parkovacie miesto pre vozidla
invalidov .

1 parkovacie miesto pre invalidov ma byt aj na kazdych dalsich 20 vozidiel az do postu 100 vozidiel .

Pre dalsie parkovacie miesta pre vozidla , ma byt najmenej 5 % parkovacich miest pre invalidov.

Pre parkovacie miesta s kapacitou viac ako 400 vozidiel sa odporaca mat 1 parkovacie miesto pre invalidov na
kazdych 100 dal$ich vozidiel .

Umiestnenie parkovacich miest pre vozidla invalidov

Parkovacie miesta pre vozidla invalidov musia spliat nasledovné poziadavky :

Vzdialenost medzi parkoviskom a trasami, ktoré sa maju po zaparkovani prejst, by mala byt maximalne
25 m, najlepsie 10 m.

Na otvorenom a uzavretom parkovisku by malo byt parkovacie miesto pre zdravotne postihnutych
vyhradené na najbliz§om mieste k vytahu, vchodu / vychodu alebo vchodu do budovy.

Parkovacie miesto vyhradené pre osoby so zdravotnym postihnutim na verejnom ,alebo sukromnom
mieste (nemocnica, nakupné centrum, vlakové stanice atd.), vchod do zariadenia musi byt blizko
vchodu a vychodu z parkoviska.

Na tychto miestach by mali byt chodniky znizené tak, aby nabehova vyska chodnika bola 0 cm ,alebo
ak nieje vytvoreny varovny pas pre nevidiacich tak max. + 3 cm v stlade s nadmorskou vyskou
vozovky, aby zdravotne postihnuté osoby nenarazili na prekazky pri nastupovani / vystupovani, na
chodnik.
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5.2 Rozmery parkovacich miest pre vozidla invalidov

e Minimalna $irka parkovacieho miesta pre zdravotne postihnutych je 3,6 m a
odporucand sa $irka 3,9 m (Obrazok 30).

360

Obrazok 30. Sirka parkovacieho miesta

e DPre bezbariérovy pristup sa odporuca pristupova uli¢ka so $irkou 1,2 m medzi dvoma parkovacimi
miestami (obrdzok 31).

e Pri vyuziti volnych parkovacich miest mozno plochu na konci parkoviska vyuzit ako pristupovu ulicku
pre osoby so zdravotnym postihnutim na invalidnom voziku.
Sirka parkoviska vedIa pristupnej ulicky by mala byt 2,5 m (obrazok 32).
Minimalna vyska pre hydraulické vysokozdvizné voziky na uzavretych parkoviskach by mala byt 2,4 m .

ULICKA

Obrazok 31. Parkovisko upravené s pristupovou ulickou
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DODATOCNY PRIESTOR

360,
250

Obrazok 32. Rohové parkovacie miesta

5.3. Znacky a varovania na parkovacich miestach
ZnacKky a varovania na pristupnych parkovacich miestach pre vozidla mali byt nasledujuce:

e Na veobecnom parkovisku musi byt viditelny a lahko citatelny $titok so zdravotnym postihnutim
oznacujuci, ze zdravotne postihnuté osoby mozu parkovat a $titok so zdravotnym postihnutim
oznacujuci miesto, kde bude zdravotne postihnutd osoba parkovat v parkovacom zariadeni.

e Na otvorenom parkovisku musi byt znacka parkovania pre invalidov na podlahe, stene alebo stlpe a v
uzavretom parkovacom zariadeni musi byt umiestnena znacka parkoviska pre invalidov na viditelnom
mieste .

e Dopravné znacky pouzivané na parkovisku musia byt v noci osvetlené.

e Vstupné a vystupné plochy parkoviska by mali byt rovnaké s nadmorskou vyskou cesty, alebo by
nemali mat rampu s vy$§im sklonom ako 8 %.

e Povrch parkoviska by mal byt pokryty réznymi materidlmi, ktoré zabranuji po$myknutia a urcuju
vstup a vystup na parkovisko .

e Vo vstupnych / vystupnych priestoroch otvorenych / uzavretych parkovisk by mali byt informacné
tabule, ako st miesta a nudzové situdcie, umiestnené na viditelnych miestach , ktoré nebudu rusit
premavku vozidiel a budu vnimané zdravotne postihnutymi.

5.4. Parkovacie miesta vozidiel pre zdravotne postihnutych

e Parkovacie miesta pre vozidla s zaradené do dvoch skupin ako : parkovacie miesta na boc¢nej
strane cesty a parkovacie miesta mimo cesty.

A- Parkoviska na bo¢nej strane vozovky
Ak vozidla mozu parkovat na vozovke vedla chodnika pre chodcov by mal byt pre osoby so zdravotnym
postihnutim na parkovisku vyhradeny dostato¢ny pocet pristupnych parkovacich miest a miest na
vystupovanie a nastupovanie invalidnych vozikov so zdvihacim zariadenim (obrazok 33).
e Parkovisko by malo byt oznacené so znackou pre zdravotne postihnutych.

e Znacky pre zakazané parkovanie ostatnych vozidiel musia byt viditelné, ¢itatelné a svietiace.

e Na urovni cesty a parkoviska by mali byt neobmedzené miesta na manévrovanie invalidného

vozika / nastupovanie / vystupovanie tvorené rovnym protiSmykovym povrchom.
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e Mala by sa vybudovat chodnikova rampa s hladkym nabehom s 0 cm vysky, ak nie je na chodniku
varovny pas pre nevidiacich tak maximalne s vySkou obrubnika 3 cm ktory je skoseny .

e Automaty na parkovacie listky by mali byt vo vyske od 90 cm do 1,2 m , ktora pouzivaji zdravotne
postihnuté osoby.

: | W— R S
E ULICKA PRE VOZIK
430 I t ||
(}L OZNACENIE NA ZEMI
r_/ E o
120 %
| 250 | 100 350 | 150
[ [ [ [ [
PARKOVISKO NAKLADNIE VOZIKA
430
[ 1
_\\\—U AL
i i OZNACENIE NA ZEMI
—_—
CHODCI
PARKOVISKO AK TAM JE CHODCA /
0| 250 | 100 | 250 | 150 |
1 1 1 1 1
Obrazok 33. Vlastnosti parkovacich miest na bo¢nej strany vozovky. Rozmery st v cm.
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430 D ﬂ
ﬁ/ __OZNACENIE NA ZEMI
— ﬁ A CHODCI
120
T 35 | 350 L 150 |
1 1 1 1
PARKOVISKO
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OZNACENIE NA ZEMI
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‘ ——
700 | 550
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e
90|12
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ZASTAVTE MIESTO
50 i 180 i 50 i BEZPECNOST
2 cm vysoky vy¢nelok pre zrakovo postihnutych
CESTA - VOZIDLA
Obrazok 33 - Pokracovanie. Vlastnosti suvisiace s parkovacimi miestami na strane vozovky. Rozmery su v cm.
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B- Otvorené a uzavreté parkoviska mimo vozovky

Je potrebné vy¢lenit plochu v stlade s obrazkom 34 ™ a vybudovat nastupne rampy , aby
ludia so zdravotnym postihnutim mohli pohodlne nastupovat / vystupovat do svojich
vozidiel.

Parkoviska mimo vozovky sa rozdeluji na dva druhy otvorené a zatvorené.

C - Otvorené parkoviska

Na otvorenych parkoviskach musia byt splnené nasledujice podmienky:

Popisy symbolov , alebo dopravnych znaciek braniacich zneuzitiu, ni¢im neruseny priestor na /
nastupovanie / vystupovanie s invalidnym vozikom , riadne pokryty povrch proti$mykovym materidlom
vyska na drovni cesty, vodiace $ipky na zemi a stipoch,

Parkovacie miesta vyhradené pre zdravotne postihnutych musia mat rampu na chodnik a znacku
parkoviska pre zdravotne postihnutych (obrazok 34).

CHODCI

110

500

— RAMPA
~ 1:12,5 SKLON

o0 |

MALOVANY PRIESTOR

OZNACENIE PARKOVISKA

Obrazok 34. Zakazané parkovacie miesto na

| 250 [ 140 | 250

otvorenom parkovisku

D- Uzavreté parkoviska

Na uzavretych parkoviskach musia byt splnené nasledujice podmienky:

Parkovacie miesta vyhradené pre osoby so zdravotnym postihnutim parkoviska by mali byt v blizkosti
vchodu / vychodu a vytahu, ktory mézu zdravotne postihnuté osoby pouzivat,

Na uzavretych parkoviskich by mali byt $ipky smeru pre zdravotne postihnutych zavesené na stipoch,
stenach a strope, aby bolo parkovisko vyhradené pre osoby so zdravotnym postihnutim (Obrazok 35).
Mali by existovat chodniky vhodnej sirky a vysky.

Parkoviska so vstupnymi / vystupnymi plochami vedla seba by mali mat symboly, alebo texty osvetlené
aj dopravné znacky, aby sa zabranilo nespravnemu pouzitiu,

Na uzavretych parkoviskich by mali byt stipy zaoblené a natreté na bielo fosforovymi farbami v smere
jazdy a zltou v smere zakazu.
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SCHODY

=5 ]
> =E

I_ STITOK MONTOVANY NA
STROPE, KTORY ZOBRAZI
ZARUCENE PARKOVANIE

Obrazok 35. Priklad invalidného parkoviska v parkovacej garazi

o Pri zdokonalovani existujucich parkovacich miest je mozné z parkoviska bezného urobit invalidné
parkovisko tak, Ze ho zatvorite - zablokujeme prekazkou (obrazok 36).
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Obrazok 36. Vylepsenie existujuceho parkoviska. Rozmery st vcm
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6. OTVORENE PRIESTORY A ZELENE OBLASTI

e Otvorené a zelené plochy , ako su mestské parky, susedské parky, detské ihriska v meste
a okoli, $portové ihriskd pre futbal, basketbalové ihriskd, bazény, otvorené priestranstva
ako namestia, peSie zony a rekrea¢né oblasti.

e Tieto oblasti musia byt pristupné a pouzitelné pre vietkych véetne vozickarov .
e Pre zrakovo postihnuté osoby na otvorenom priestranstve , alebo pri vstupoch do

parkovacich priestorov by sa malo pouzivat adekvatne vybavenie.

e RoOzne oblasti ¢innosti v priestoroch parku by mali byt vnimatelné a pristupné.

6.1. Hlavné a vedlajsie chodniky v otvorenej a zelenej oblasti
Kritérid, ktoré je potrebné dodrzat v metskych centrach a v parku :

e Pri osvetleni hlavnych pesich ciest by mal byt svetelny profil $iroky najmenej 1,5 m a vysoky 2,3 m.
e Sirka pesej trasy by mala byt obmedzend na minimélne 1,2 m a maximélne 2 az3 m .

e Pozdlzny sklon hlavnych komunikacii a na parkovisku by mal byt najviac 4 % a prie¢ny sklon 2 %.
e Oddychové z6ny by mali byt zriadené v intervaloch maximalne 18 m,

e Ak je pozadovany pozdliny sklon chodniku vi¢si , vo vynimoénych pripadoch v rozmedzi 4 az 6 %,
odpocivadla by sa mali umiestiiovat maximalne v 10 m intervaloch,

e Oddychové lavicky by mali byt umiestnené kazdych 100 metrov pozdiZ hlavnej pesej cesty.

e DPesie cesty na otvorenych a zelenych plochich by mali byt nesmyklavé.

e Na vedlajsich cestach v parku pri osvetleni by mal byt svetelny profil $iroky najmenej 90 cm a vysoky 2,3 m.
e Pozdlzny sklon vedlajsich ciest by mal byt najviac 4 %, prie¢ny sklon 2 %.

e Typy dlazieb na otvorenom priestranstve by mali byt lahko pristupné pre invalidné voziky a s
minimalnym trasenim.

e Dlazbu by navyse malo byt mozné bezpe¢ne pouzivat za kazdych poveternostnych podmienok.

6.2. Mestské zariadenia

e Mestsky mobiliar zahfna lavicky, svetelné lampy, telefénne automaty, odpadkové kose, $katule na
rastliny, autobusové zastavky a vyvesné informacné tabule.

e Vseobecné pravidld, ktoré je potrebné dodrziavat pri navrhovani a reguldcii mestského nabytku,
su nasledovne:

e Mestsky nabytok; telefénne automaty, predajné stanky, predaj vstupeniek, noviny, tabak,
kvetinové budky, zmrzlinarne a poziarne hydranty, odpadky a postové schranky, lavi¢ky na
sedenie atd. musia byt umiestnené a oznacené tak, aby nepredstavoval prekazku v smere pohybu
po ceste pre chodcov (obrazok 37

7 Pri pesich komunikdcidch upravenych v parkoch a inych otvorenych zelenych plochdch sa musia dodrziavat zdsady a

standardy uvedené v Casti 1.1 Prirucky.
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220,

Obrazok 37. Vyska ochrany hlavy na ceste pre chodcov. Rozmery st v cm.

e Restaurdcia, cukréren , slne¢né clony obchodov, stojany na dazdniky, sedenia, umelecké diela by nemali zasahovat
do pohybu zdravotne postihnutych.

o Ak sa maju okolo prekdzok pre zrakovo postihnutych umiestnit kontrastné a farebné znaky, ich vyska by nemala
byt mensia ako 70 cm ™.

e Spodok schodov, ktoré st 2,2 m a nizie, by mali mat zabranu (obrazok 37).

e Kazda neocakavana prekazka v smere chodze ma byt oznacena kontrastnymi farbami , alebo varidciami textury.
e Mestsky zariadenie ma mat zaoblené hrany.

e Vzdialenost na ochranu hlavy by mala byt vyssia ako 2,2 m ™ (obrazok 37)

e Umiestnenia vystuzi by sa mali definovat najmé pre zrakovo postihnutych vytvorenim diferencidcie textir v
povrchovych plochach

e Pri vybere farby mestského nabytku by sa mali uprednostnit farby, ktoré budu vytvarat kontrast s jeho okolim, aby
boli lahko vnimatelné.

A- Zény oddychu - odpocivadla

PodTa kritérii OSN by odpocivadla mali mat nasledujtce vlastnosti.
e Parky, rekrea¢né oblasti, prechody pre chodcov, pri vstupoch a vystupoch z budov by mali byt
umiestnené odpocivadla , mimo hlavného chodnika pre chodcov.

e Lavice by mali byt umiestnené v pravidelnych intervaloch, napriklad 100 m az 200 m (obr.38)

! 100 - 200 !

Obrazok 38. Umiestnenie odpocivadiel. Rozmery su v metroch.

Miesta na oddych a posedenie by mali byt umiestnené v blizkosti verejnych toaliet a telefénnych automatov.
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© V oddychovych oblastiach musi byt vedla lavicky na sedenie aj ponechana plocha 1,2 m ™ pre invalidné
voziky (Obrazok 39).

, 120 ,

120

CITLIVA PLOCHA

Obrazok 39. Dizajn laviciek na sedenie. Rozmery st v cm.

o Vyska lavice od zeme by mala byt 45 cm a vyska operadla 70 cm (obrazok 40).

70 cm 45 cm

|

Obrazok 40. Vyska odpocivadla. Rozmery st v ecm

o Vyska stolov v oddychovych priestoroch by mala byt medzi 75 cm a 90 cm a minimalna hibka pod
stolom by mala byt 60 cm, aby sa s invalidnym vozikom dalo priblizit zo vetkych stran (Obrazok 41).
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0.75-0.90
0.70 min.

060 | 1.00

1
Obrazok 41. Rozmery stolov v oddychovych priestoroch. Rozmery si v metroch.

B- Verejné telefony
Verejné telefony musia byt navrhnuté v stlade s nasledujiicimi $pecifikiciami:

e Aspon jeden z otvorenych , alebo uzavretych telefénnych automatov, ktoré s pristupné pre verejnost,
by mal byt upraveny pre osoby so zdravotnym postihnutim (obrazok 42).

eV centre mesta, kde st verejné telefonne automaty, by mali byt oddychové lavi¢ky pre zdravotne
postihnutych a starsie osoby umiestnené na miestach, ktoré nebudu branit chodcom.

e Otvorena, alebo uzavreta telefénna budka vyhradena pre osoby so zdravotnym postihnutim by nemala
rusit chodcov a by mala byt lahko viditelna a pristupna.

oV telefonnej budke musi byt k dispozicii telefénny pristroj s vyrazenymi pismenami alebo ¢islami, ktory
mézu pouzivat zrakovo postihnuti.

e Jeden telefén by mal byt uréeny pre vozic¢karov, druhy pre sluchovo postihnutych.

e Pred teleféonnou budkou by mala byt ponechana plocha 1,2 m x 85 cm ™, aby bol umozneny ¢elny a
paralelny pristup.

e Vlozka na mince a vlozka pre karty musia byt v pristupnej vyske medzi 90 cm a 1,2 m.

e Telefénny kabel musi byt dlhy najmenej 75 cm.

e Miesta verejnych telefénov by mali byt oznadené znac¢kami.
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TELEFON —
122
PRISTUP Z BOKU PRISTUP S PREDU OTVORENE TELEFONY
B) OTVORENE TELEFONY
A) PRISTUP K TELEFONU
A

120

| 140 | 150 |

PLAN GORUNUS

C) KABINKOVE TELEFONNY

Obrazok 42. Rozmery pre otvorené a zatvorené telefony. Rozmery st v cm.

C - Odpadkové kose

e Odpadkové kose by mali byt namontované na okraj chodnika pre chodcov vo vzdialenosti
najmenej 40 cm od obrubnika a vo vyske najmenej 90 cm a najviac 1,2 m (obrazok 43).
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40

90-120

Obrazok 43. Ko6s

D - Postové schranky

e Postové schranky by mali byt v pristupnej vyske / instalované medzi 90 cm az 120 cm

((obrazok 44).

0.90-1.20

Obrazok 44. Postova schranka v m

035
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E - Fontanky
o Casti na pitie vo fontdnkach pre pitnti vodu by mali byt vysoké priblizne 90 cm / namontované.

e Vhodna vyska pre vozickdrov je 85 cm, zatial ¢o pre ostatnych pouzivatelov je vhodna priblizne
95 cm

)<

N/

76-90

%

/J))

76-90

PARALELNY PRISTUP

PRISTUP Z PREDU

Obrazok 45. Verejné fontany mierka vem .
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Verejné toalety

e Musia existovat minimalne 2 (dve) toalety jeden pre muzov a jeden pre Zeny, pristupné -
bezbariérové , bez schodov s pohodlnym a lahkym pristupom umiestnené v centrach miest a
vhodné umiestnené pre zdravotne postihnutych.

e Toalety patriace zdravotne postihnutym musia mat na dverdch znac¢ku zdravotného postihnutia
a vo vnutri musi byt tlac¢idlo prvej pomoci, ktoré v pripade potreby sa aktivuje ak sa vyzaduje
pomoc zvonku.

e Dvere toalety sa musia otvarat smerom von a zamok dveri sa musi dat otvarat zvonka so
znac¢kou imobilnych na dverdch.

e Pomocou tlac¢idla vedla dveri by mala byt na dverach viditelna znacka oznacdujuca, Ze toaleta nie
je zadand , alebo je prdzdna so svetelnou a hlasovou informaénou znackou a zvukovym
signalom (Obrazok 46).

ZACHODOVA MISA

TLACIDLO POMOCI VYKLOPNE

DVOJNASOBNE
MADLA

ULOZIT
OBLECENIE

30X 550cm

UMYVADLO

TLACITKO

OSVETLENY A NIEJE HLASOVY
NEOSVETLEY PISANY A HLASOVY
J SIGNALIZACNY OZNAM

Obrazok 46. Toalety a umyvadlo
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B - PRISTUPNE NORMY PRE VYSTAVBU OBJEKTOV

ZAKLADNE POZIADAVKY PRE BUDOVY
7.1. Zakladné problémy s pristupnostou

e Pokial ide o zdkladné problémy s pristupnostou , malo by sa vziat do uvahy to,
¢o je vysvetlené v tejto casti.

e Vstup, pouzivanie a evakudcia budov, musi byt bezpe¢né a pohodlné pre
jednotlivcov a ich rodiny a skupiny os6b so zdravotnym postihnutim.

Dalej je potrebné splnenie nasledovnych poziadaviek :

Parkovisko blizko hlavného vchodu,

Pristupna cesta spojena so vstupom do objektu,

Kratke vzdialenosti,

Rovné plochy pre vstupy a vystupy a ich vonkajsie pouzitie,

Jednoduché a uzito¢né realizacie ,

Pristupny a ni¢im neruseny, rovny priestor na chodenie po podlahach a na poschodi,
Lahky pristup k informa¢nému pultu, vytahom a toalete pre zdravotne postihnutych,
ZistiteIné a zretelné trasy evakudcie poziaru pre nudzové pouzitie,

Priestranné vytahy, ktoré je mozné pouzit aj v pripade ntdze a trazu,

Pohodlné pouzitie zariadeni a pomoc pri evakudcii / zachrane v pripade nudze
Bezpe¢né schody, ktoré poskytuju, protismykové pochozné povrchy,

Siroké otvaranie a lahké pouzitie dveri , dostatoény priestor na otvaranie a zatvaranie dveri pomocou
invalidného vozika .

Dostato¢ny manévrovaci priestor pre invalidny vozik ,

Dostato¢na vyska ovladacich tlacidiel a spinacov a pohodlné pouzitie,

Dobré osvetlenie,

Dobry vizualny kontrast so stenami, podlahami, dverami a znac¢kami,

Dobry a ¢itatelny podpis informacii ,

Délezité informdcie sa mozu komunikovat prostrednictvom dvoch ,alebo viacerych zmyslov
(hmatovych , sluchovych a vizualnych),

Dobra akustika a zosiliiovacie systémy zvuku

s Vkazdej obytnej zone , budove , bloku ¢i domu , kde sii umiestnené byty pre uzivanie obéanmi , musi byt aspon 10 % z
celkového poctu bytov, urcenych pre zdravotne postihnuté osoby a musia byt realizované ako pristupné - bezbariérové .

s K tymto bezbariérovym bytom je potrebné vytvorit priestor pre parkovanie a nabijanie invalidnych elektrickych vozikov o
minimdlnej plocha 3 x 4 m a zdsuvku na 220 V v pocte 2 ks so samostatnou evidenciu spotrebovanej elektriny .

s Vkazdej obytnej zone , budove , bloku ¢i domu , kde sii umiestnené byty pre uzivanie obéanmi , musi byt pristupny -
bezbariérovy vstup do budovy a dostatocny manévrovaci priestor pre pohyb mechanického a elektrického invalidného vozika
pred vchodom a v budove pred vytahom a na chodbdch.

s Vbudovidch s viac ako dvomi bytmi musia byt byty na jednom poschodi ako pristupné - bezbariérové.

s Tuto povinnost moézu splnit aj bezbariérové byty na viacerych poschodiach, ak celkovd podlahova plocha tychto bytov nie je
mensia ako podlahovd plocha bytovych jednotiek na prizem.

%V tychto bytoch musia byt pristupné -bezbariérové obyvacie izby a spdlne, toaleta, kiipeliia a kuchyria, alebo kuchyrika.
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e Hlavné poziadavky tykajice sa pristupnosti budov mozno zhrnuat nasledovne:

039

Kazdd z budov md rovnaku trasu,
rovnaky vchod, rovnaké vybavenie atd.
Je nevyhnutné aby to pouzivali vsetci .
Tym sa zabezpedi rovnaké pouzitie a
implementacia principu rovnosti pre

vietkych.

Rovnaky pristup k budove pre
vSetkych, napr. pridelené parkovacie
plochy, ziadne schody a ziadne
prekazky, pesie cesty oddelené od cesty
a cyklistickej trasy, parkovisko a kratke
vzdialenosti od verejnej dopravy, dobré
znacenie, dobré osvetlenie a kontrastné
zobrazovanie .

DISPLE]

1 Kontrastné sfarbenie osvetlenia

2 Sprdvne znacenie

3 Krdtke vzdialenosti od parkoviska a pristupu verejnosti
4 Pristup bez schodov a zdbran

e Rovnaky pristup do budovy s
rovnakym vchodom,

e Tahké uréenie polohy hlavnych vchodov,
napriklad bez schodov , alebo prekazok.

e Siroké otvory vyzadujtce lahky pohyb ,
dobré znacenie, dobré osvetlenie a dobré
vizualne kontrastné vyfarbenie.

DISPLE]

1 Lahké registrované osvetlenie, znacenie, kontrastné
vyfarbené zobrazenie

2 Siroké prechody

3 Lahko ndjditelné dvere

4 Vstupy bez schodov
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3.
e Rovnakou cestou pre horizontalny
obeh, napriklad bez schodov,
alebo prekazok,
e Primerany manévrovaci priestor,
o Siroky prechod dveri,
e Tahké otvdranie a zatvdranie dveri,
e Odpocdivadla,
e Otvoreny podorys,
e Dobré znaclenie,
e Osvetlenie a vizudlny kontrast
DISPLE]
1 Dostatoény manévrovaci priestor
2 Krizovanie bez schodov, alebo prekdzok
3 Cisty, jasny chodnik
4 Dobré znacenie, dobré osvetlenie, dobry
vizudlny kontrast
4.

Rovnaka trasa pre vertikalny pohyb ,
napriklad bezpe¢né schody, Siroky
prechod branou, lahké otvaranie a
zatvaranie dveri,

Zabezpecenie rekrea¢nych oblasti,
Dobré znacenie,

Osvetlenie a vizualny kontrast.

DISPLE]

1 Bezpecné schody, dobré osvetlenie, dobry vizudlny
kontrast

2 Lahka pristupnost

3 Siroké vytahy
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5.
e Rovnaké vyuzitie rovnakého priestoru
pre vsetkych,
e Dostato¢ny rozsah pohybu
e Rozne moznosti sedenia,
e Dobré akustické a zvukové zosilnovace
e Dobré osvetlenie a vizualny kontrast.
DISPLE]
1 Dobrd akustika, zosilnenie zvuku
2 Dobré osvetlenie
3 Dostatocny manévrovaci priestor
4 Moznosti sedenia
6.

Rovnaké pouzivanie rovnakého
vybavenia a nastrojov,

Lahké pochopenie,

Dostato¢ny manévrovaci priestor,
Vhodnad vyska

Poskytovanie informdcii dvoma
zmyslami.

‘»

4
DISPLE]
1 Jednoduché pouZitie
2 Informadcie prostrednictvom dvoch
zmyslov

3 Pohodlnd vyska pouZitia
4 Dostatocny manévrovaci priestor
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7.
e Rovnost pri pouzivani toalety a
inych sanitarnych systémov,
e Dobré znacenie,
e Dostatocny manévrovaci priestor,
e TLahky presun,
e Dobre umiestnené vybavenie,
e TPahké pouzitie..
DISPLE]
1 Jednoduché pouZzitie
2 Dobre umiestnené vybavenie
3 Dobré moznosti prenosu na WC
4 Dostatocny manévrovaci
priestor
8. —
1
e Rovnaké vystupné a evakuacéné 5
trasy, navrh napriklad pre havarijny
plan 2
e Ziadne stupne a bariéry, N
e Bezpecné vytahy aj proti poziaru,
e Dobré znacenie,
e Osvetlenie, L
e Vizudlny kontrast, 3 tt I
e Dobra poziarna bezpeénost, 4
e Ochrana a evakudcia,
e Pristupné evakuacné trasy.
DISPLE]
1 Dobrd poziarna bezpecnost, evakudcia a ochrana
2 Bezpecné schodisko
3 Evakuacné vytahy
4 Prejazd bez schodov alebo prekdzok
5 Dobré osvetlenie, dobré znacenie
9.
e Znatelné informacie prostrednictvom

dvoch , alebo viacerych zmyslov,
napr. zrakové, sluchové , hmatové a
dobre vnimatelné.

Dva zmysli zvicsené
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7.2. Pristupna trasa pre chodca

® DPristupnd trasa je peSia zona, ktora ulah¢uje pohyb osobam s problémami s pohyblivostou a
orientdciou , pokial ide o jej $irku , prekazky , Strukturu povrchu, sklon rovnobezny, alebo kolmy na
trasu prechodu a zmeny arovne.

® Pristupna trasa by mala byt napojena na pristupné vchody do budovy z pristupného parkovacieho

priestoru, pristupného priestoru pre odchod cestujucich, zastavky MHD, ulic, alebo z chodnikov.

Vseobecné zasady

® V medziach noriem musi byt zabezpecena najmenej jedna pristupna trasa od zastavky verejnej
dopravy, pristupného parkovacieho priestoru, pristupného priestoru pre vystup cestujtcich, ulic
alebo chodnikov po pristupovy vchod do budovy.

® Aspon jedna pristupnd trasa by mala spdjat pristupné budovy, pristupné vybavenie, pristupné
predmety a pristupné miesta v rovnakom sidle.

® Aspon jedna pristupnd trasa by mala spdjat pristupné vstupy do budovy , alebo zariadenia so
vSetkymi pristupnymi priestormi, podlaziami budovy a vSetkymi dostupnymi bytovymi jednotkami
v objekte .

® DPristupnd trasa by mala spajat kazda pristupnud bytova jednotku s vonkajs$imi / vntutornymi
priestormi a vybavenim sltziacim pristupnej bytovej jednotke.

® DPristupné trasy by sa mali ¢o najviac zhodovat s beznymi trasami.

® Ak sa najde alternativna trasa potrebnd na pristup, rozdiel v cestovnej vzdialenosti od spolo¢nej
trasy, by sa mal zniZit na minimum.

® Na konci trasy je potrebné znacenie, aby sa minimalizoval zmitok , alebo ndvrat .

7.3. Pristup do budov
® Mal by sa zabezpecit neobmedzeny pristup k najmenej jednému vchodu do budov.

® Vietky pristupné body trasy by mali byt minimdalne 90 cm §iroké a sklon ramp na trase by nemal
byt vicsi ako 1:12 (8 %), sklon ako vchod do budovy je potrebné dodrzat maximalny sklon 1:16.

M

® Rampy, ktoré st vyssie ako 15 cm ™, musia mat zabradlie na oboch stranach.
® Zabradlia by mali byt vysoké 90 cm od povrchu rampy.

® Chrani¢e na okrajoch ramp by mali byt minimalne 5 cm vysoké (obrazok 47).
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Obrazok 47. Alternativy pristupného vstupu

54
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e Ak sa maju pouzit alternativne pristupné vchody, mali by sa tieto vchody riadit znacenim ako na
pristupnej trase.

e Pred tymito pristupnymi vstupnymi dverami by mal byt dostatok manévrovacieho priestoru a dvere by
mali byt v stlade s predpismi o pristupnosti (obrazok 48).

Obrazok 48. Alternativy pristupného vstupu

e Osvetlovacie prvky , alebo zavesné vyvesné §tity , ktorych vyska je na vstupnych pesich cestach nizsia
ako 2,03 m, su nebezpe¢né predovsetkym pre slabozrakych .
Nemal by byt na trase ziadny predmet.
Ulozenie zabradlia by malo byt v sulade so schodmi s vyskovym rozdielom.

e Sirka rémp by mala byt minimalne 91.5 cm pre pohyb vozi¢kdra (obrazok 49).

Obrazok 49. Dostupné alternativy vstupu
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e Pri pristupnom vchode do budovy by sa mali dodrziavat rozmery rampy so schodiskom
uvedené na obrazku 50 ™.

VYSVETLENIE

1 Povrch rampy

2 Ndstupnd plocha

3 Plocha pred dverami najmenej 1,5m x 2 m

4 Vystraznd plocha na zaciatku a na konci schodiska (60 cm)
5 Znacené doplnkové schodiste

6 Zdbradlie na oboch strandch rampy a rebrika

7 Ochrannd hranica najmenej 5 cm

Obrazok 50. Vchod do budovy

Pokial ide o vchody do budov, tak st pozadované nasledujice predpisy, aby boli vchody do budov v rovine .

e Pri priamom pristupe k budovam z chodnika pre chodcov, ak je hranica konstrukcie budovy hranicou pre
chodcov, musia byt vstupy plynulé, rovné .

e Sklon chodnika pre chodcov by mal byt smerom k vozovke.

e V hlavnych vchodoch do budovy by sa mala oddelene od pesej plochy pre chodcov pouzit samostatna
povrchovd krytina 1,25 m x 1,25 m so zrakovo postihnutou vnimatelnou textarou.

e Akje hlavny vchod do budovy vo vnutri zelene , mala by sa pred zdhradnymi dvierkami a hlavnym vchodom
do budovy vytvorit povrchova krytina s rozmermi najmenej 1,25 m x 1,25 m v inej texture, ako je podlahova
krytina pre osoby so zdravotnym postihnutim.

o Na zahradnej spojovacej pesej ceste pre zrakovo postihnutych by mal byt navyse urobeny samostatny vodiaci
pas $iroky 50 cm. (Obrazok 51).

e V miestach, kde sa pesie chodniky dotykaju cesty so vstupom do garaze budov, by sa mala jazdna draha cesty

znizit tak, aby bola o 3 cm nizsia ako okrajova lista chodnika .
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MIN.91,5cm  ygrUp MUSI MAT DVERE S MIN.

ﬁ SIRKOU 91,5 cm.
POVRCH, KTORY JE /

CITLIVY VONKAJSIA STE%
\ g
: 125

.| CHODZA SO SLEPECKOU
PALICOU SIRKY ~ 50 cm

" POVRCH S ROZNYM
& Z——"" MATERIALOM
125
CHODNIK—

SVETELNA TECHNIKA CESTA - VOZIDL/A/

Obrazok 51. Priklad usporiadania pristupnosti pri vstupe na pozadovanu uroven

7.4. Hlavné vchody do obchodnych, administrativnych , bytovych a verejnych budov

e Hlavné chodniky do v8etkych obchodnych, administrativnych, verejnych a bytovych budov by nemali obsahovat ziadne
prekazky na chodniku pre chodcov.

Pred vchodom do budovy by mal byt $iroky vstupny priestor.

Vstup do budovy by mal byt vyrobeny z nekizavého tvrdého materidlu a mal by byt dobre osvetleny.

Aspon jeden hlavny vchod musi byt pristupny pre fudi so zdravotnym postihnutim.

Ak maju vstupy do verejnej a obchodnej budovy schody, mala by sa na svahu vybudovat rampa, ktora mézu pouzivat
zdravotne postihnuté osoby.

Na zaciatku a na konci rampy by mala byt plocha v samostatnej $trukture tvarovky .

Vchody a vychody, ktoré maju pouzivat zdravotne postihnuté osoby pri vchodoch do verejnych budov a komerénych
budov, by mali byt oznacené prislusnymi znac¢kami alebo symbolmi (obrazok 52).

Obrazok 52. Usporiadanie vstupu do budovy
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Lístok s poznámkou
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7.5.NAJAZDOVE RAMPY

Rampy musia mat v blizkosti vchodov do budovy na parkovisko nasledujuice vlastnosti:
e Miesta na roznych urovniach by mali byt navzdjom spojené rampami.
e Povrch narampe by mal byt tvrdy, proti$mykovy a hladky .
e Obrubniky by mali byt hladké, dobre skosené a sklon skosenia by mal byt v pomere 1:3 .
e Prindjazde na chodnik z parkoviska , alebo prechodu je rampa v sklone 1 : 12 alebo 1: 8.

¢ Rampy v blizkosti vchodov do budovy , nadchody , podchody by nemali byt strmejsie ako sklon 1:12
(priblizne 5 °). a dlzka rampy nema presiahnut 6 m ™, potom musi byt odpocivadlo 1,5 m, sklon do 3°

e Presklon 1:15a menej ako 1:13 (priblizne 4 ° a 5 °) by mala byt dizka rampy najviac 9 m.

e Ak nie st zakryté rampy ani miesta v blizkosti rampy tak by rampa mala mat prie¢ny sklon, aby sa
zabranilo hromadeniu vody na chodiacom povrchu.

e Na rampach by sa mal pouzivat najmensi mozny sklon , ktory dovoluje prostredie (Obrazok 53).

047

/ 3
2
‘N /
T
| s |
Vysvetlenie
1- Vyska ) Sklon v horizontdlnom priemete
i - XSWP;:‘Z plocha 1:12 az 1:16 - maximdlna vyska 76 cm (80 cm) - maximdlna dizka 9 m
- Povrc

! o 1:16 a2 1:20 - maximdlna vyska 76 cm (80 cm) - maximdlna dlzka 12 m
4- Horizontdlna projekcia

Obrazok 53. Najazd na pristupnej trase

e Pre postihnutych, ktori pouzivaji invalidné voziky, by sa mala na nechranent stranu ramp polozit
ochranna hranica s vy$kou najmenej 5 cm (obrazok 54).

r

Obrazok 54. Okraj okraja na rampach

e Na zadiatku a na konci rampy by mala byt voln plocha o dostatoc¢nej dizke .
e Kazda rampa so sklonom medzi 1:20 az 1/12 (priblizne 3 ° a 5 °) by mala mat predvstupovu plochu so

$irkou najmenej 1 mx 1,2 m.

e Akje pristup na rampu z kolmého smeru $irka predvstupovej plochy je minimalne 2 m .

e Ak sarampa na rovnej ploche vychyluje , musi byt plocha minimalne 1,525 m x 1,525 m pre
odbocenie .

e Pre zrakovo postihnutych sa ma urobit kontrast na rampach .

¢ Najazdové rampy by mali mat $irku najmenej 91.5 cm a maximalny sklon 8 %.

e Tieto rampy by mali byt usporiadané v sulade s obrazkami 55 a 56 ™

e Jednosmernu §ikmu rampu na obrazku 56 ™ je mozné pouzit iba na chodniky s vegetaciou, ako je to na

obrazku.
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Vysvetlenie

1 - Sikmd komunikdcia pre chodcov

2 - Pesia cesta s ndjazdovou rampou

3 - Rampu pre chodcov na pesej trase je citit
4 - Najmenej 90 cm

Obrazok 55. Najazdové rampy

Vysvetlenie

1 - Chodnik pre chodcov

2 - Vysadeny , alebo iny pochodzny povrch
3 - Citlivd vystraznd plocha

4 - Vozovka

Obrazok 56. Jednosmerna $ikma ndjazdova rampa na pesej trase.
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7.6. Rampy na peSej trase

e Musi sa vybudovat rampa, aby sa eliminovali vyskové rozdiely na ceste pre chodcov.

o Ak je vyskovy rozdiel viac ako 1,3 cm ™, je potrebny néjazd , alebo ndjazdova rampa .

e Rampy by mali mat rovny, tvrdy, stabilny a proti§mykovy povrch, nemala by na nich byt drenazna
mriezka.

e Dizka rampy by nemala byt vi¢sia ako 9 m ™.

e Sklon rdmp na trase pre chodcov by mal byt najviac 5 %.

e Ak je vodorovna dizka rampy viac ako 2 m , alebo vy3ka rampy viac ako 15 cm , musi byt na oboch
stranach rampy zabradlie.

e Rozmery a kritérid pre rampy by mali byt v stlade s obrazkami 57, 58 a 59 ™.

049

3 5 3 5 3
—_ | | . 4
(A) RAMPA
(POHLAD Z HORA)
- 3 1
. 3 5
| 4
1 2
_— 2
Coo
(B)RAMPA
(BOCNY REZ)
Vysvetlenie
(a) (b)
1) najmenej, 5m 1) 1L,5m
2) najmenej 1,2m 2) Maximdlny sklon 5%
3) najmenej 1,5m 3) Najmenej 30 cm
4) najmenej 30 cm 4) Najmenej 5 cm (ochrannd hranica)
5) najviac 9m 5) 90 c¢m

Obrazok 57. Rampa na trase pre chodcov
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Vysvetlenie
11,5m
212m
330cm

4 najviac 9m
590cm

Obrazok 58. Rampa na trase pre chodcov

a,

T
Vysvetlenie
a, 1-15cm (najviac 16 cm)

2-3m
b,3-30cm
4-6m
¢ 5-45cm
6-9m

Obrazok 59. Rampa na trase pre chodcov
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7.7. Vstupné rampy do budovy a rampy v interiéri

o Sklon vstupnych ramp do budovy a v interiéri, alebo vchod do neurceného objektu - je
maximdlne 1 :16 , aby boli dodrzané poZiadavky OSN uvedené v ndsledujiicej tabulke:

051

Tabulka 2 - Sklon vstupnych ramp

Maximalny Maximalna | Maximalna
sklon dizka vyska
Maximalna vyska Maximalny sklon 1:20 (5%) - -
15cma  menej 1:12je 8% 1:16 (6 %) 8.00m 05 m
. 0,
16 cm az 50 cm 114je 7% 1114 (7%) >-00m 0.35m
1:12 (8 %) 2.00m 0.15m
. e fo
5T cmaz 100 cm 1:16je 6 % 1:10 (10 %) 1.25m 012m
100 cma vyssie 1:20je 5% 1:8 (12 %) 0.50 m 0.06 m

o Cista $irka vstupnych jednosmernych rdmp do budovy, by mala byt minimélne 91.5 cm, najlepsie 1 m.

eV budovach otvorenych pre verejné pouzitie by tato $irka mala byt minimalne 1 m (obrazok 60).

e Ak je vodorovné dlzka rampy viac ako 2 m alebo vyska rampy viac ako 15 cm , musi byt na oboch
stranach rampy zabradlie.

e Rampy by mali mat rovny, tvrdy, stabilny a proti§mykovy povrch, nemala by na nich byt drenazna
mriezka.

e Na zacdiatku a na konci rampy by mali byt vhodné hmatové povrchy.

Vysvetlenie

- Rampa s citlivou vystraznou plochou

- Zdbradlia na oboch strandch

- Sklon 1:20 (5 mm na meter), maximdlna dizka 9 m
- Ochranny okraj minimdlne 5 cm

- Schody

- Prevstupovd plocha najmenej 1,5 m

7 - Sirka rampy najmenej 91.5 cm

8 - Vzdialenost medzi zabradlim najmenej 1 m

[ S B N S N

Obrazok 60. Vstupna rampa do budovy
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Vysvetlenie Q{

1 - Minimdlne 91.5 cm
2 - Minimdlne 1,8 m
3 - 60 cm (vnimatelna plocha)

Obrazok 61 Vstupné rampy s odbocenim 90 ° a otocenim o 180 °.

7.8. Rozdiely v trovni ploch

® Pre vyskové rozdiely do 0,6 cm nie je potrebné $pecidlne usporiadanie nabehovej hrany.
® Hladinové rozdiely medzi 0,6 cm - 1,3 cm je mozné regulovat so sklonom nie vaésim ako 1: 3.
® Pre rozdiely urovni vicsie ako 1,3 cm by mala byt urobend primerana rampa (Obrazok 62).

—

(A) ®)

Vysvetlenie
(a)1- 0.6cm
(b) 1- 0,6 az1,3cm

Obrazok 62 - Stavby vstupnych ramp s roznou vyskou ploch

e Ak sa na povrchova plochu pouzije koberec , alebo povlak typu koberca, mal by byt
bezpeéne pripevneny k zemi.

e Vyska koberca by nemala presiahnut 1,3 cm .

e Ak st na pesej trase rosty, ich vzdialenost v jednom smere by nemala presiahnut 1,3 cm .

e Mriezky by mali byt umiestnené tak, aby dlha hrana bola kolma na hlavny smer chédze .
(Obréazok 63-64).
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T

T

Vysvetlenie

1-13mm

2 - Smer pohybu

Obrazok 63. Rozstup mriezky

T,

L

ky v smere prechodu

iez

Obrazok 64. Poloha mr

7.9. Zabradlia

i

i obrazkam

.7

ujucim

Vlastnosti zabradli su definované nasledovne a ilustrované nasled

e Zabradlie by malo byt postavené na oboch strandch rampy s medzerami na oboch stranach

1

7

, hapr. oporny mar .

bradlie

4
e Zabradlie by malo byt tiez postavené na bo¢nych strandch schodiska s paralelnou rampou .

dne s medzerou na boku a na jednej strane z

pripa

bradlie.

éz4

7

vz

e Pre rampy so $irkou viac ako 3 m by malo byt v strede rampy zabudovan

e Drziak by mal byt v Jahko pochopitelnej forme.

e Ukoncenie drziaka by malo byt pripevnené k podlahe , alebo na stene, aby sa mohli bezpe¢ne

Iy

prenasat bremena , ktoré nezachytava koniec zabradlia .

7y

e Zabradlie ma byt vyrobené v dvoch réznych vyskach, 70 cma 90 cm .

v

e Zabradlie by malo za¢inat najmenej 30 cm pred zac¢iatkom rampy a pokracovat najmenej 30 cm

od konca (obrizok 66).



PRIRUCKA UNIVERZALNYCH NORIEM PRE ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

e Vzdialenost medzi stenou a zabradlim by nemala byt mensia ako 4 cm na stene , alebo na inych povrchoch
susediacich so zabradlim.

e V pripade vy¢nelkov a drsnosti by zabradlie malo byt aspon 5 cm od vy¢nelkov alebo drsnych povrchov na stene.

e Uchop né madlo je mozné tvarovat roznymi spdsobmi , aby sa dalo Iahko chytit.

e Kruhové tvary su pohodlnejsie a vnimavejsie.

e DPriemer, alebo Sirka uchopené ho madla by mala byt medzi 3,2 az 4,0 cm (obr 65).

e Farba zébradlia , alebo uchopného madla ma byt vybrana z farieb, ktoré kontrastuju s povrchmi okolia ,aby si

ludia so slabym zrakom mohli lahko v§imnut farbu zébradlia .

(A) (B)
2
T 1
—r
Vysvetlenie
! 1- Najmenej 4 cm
2-3,2az4cm
21 1 3-75az8cm
2 ] 1 3 4-Najmenej 45 cm
(@] D) (E)

Obrazok 65. Zabradlia pre uchytenie.

e Zachytna plocha kruhové by mala byt stvisld a nemala by byt prerusena stlpikom zabradlia , alebo inymi
prekazkami (Obrazok 66).

Vysvetlenie

1-30cm

2-90cm

3 - zdbradlie trovne 1

4 - zdbradlie tirovne 2
(vyska 70 cm)

Obrazok 66. Aplikacia povrchu ukoncenia zabradlia
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7.10. Ochranna hranica na rampe
e Na nechranend stranu ramp a odpocivadiel , musi byt umiestneny ochranny okraj

s vys$kou najmenej 5 cm (obrazok 67).

Vysvetlenie
1 najmenej 5cm

Obrazok 67. Ochranny okraj na rampe

e Ak st ochranné zdbrany usporiadané bez medzier ako na obrazku 68 (a) ™,
nemusi byt potrebné urobit ochrannd hranicu.

7ZELEZNA RURA

(B)

Vysvetlenie
(A) I - Nie viac ako 5 cm (B) 1-5cm

Obrazok 68. Ochranny okraj na rampe
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7.11.Textilné zobrazenie polohy

Rohoz by mala byt tvrda a mala by byt umiestnena do vybrania - znizena plocha tak, aby bola na
urovni podlahy.

7.12. Postova schranka

Postova schranka by mala byt umiestnena tak aby bola pristupna zvnutra , alebo zvonka (z oboch stran).

Ked je postova schranka vo dverach , dvere by mali byt schopné sa otvarat minimalne o 90 ° a schranka by
mala byt vo vyske 75 cm od zeme .

7.13 Vstupné dvere

Vstupné dvere nesmu tvorit rovinu so stenou.

U vchodovych dveri by sa malo uprednostiiovat senzorové osvetlenie.

Sirka hlavnych vchodovych dveri by nemala byt celkovo mensia ako 1,5 m, pri dvojkridlovych dverach by
mala byt Sirka jedného z kridel najmenej 1 m.

Pri vstupnych dverach by sa nemali robit Ziadne prahy.

Ak je v8ak realizécia prahu povinna, tak vy$ka by mala byt maximalne 1,3 cm a opatrenia by sa mali prijat
takym sposobom, aby nebranili pohybu postihnutych osob a vozickarom .

Menovky a zvonceky dveri umiestnené na vonkajsich a vnatornych vchodovych dverach musia byt
pristupné a chranené pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami.

Dialégovy panel a panel zvonceka by mali byt umiestnené v rozmedzi vysky 90 cm az 1,4 m od zeme .

Dialégovy panel a panel zvonéeka by mali byt umiestnené v tejto oblasti v budovach ktoré st chranené
proti vetrom.

Vonkajsie dvere (kibové, normalne) by mali byt vyrobené tak, aby sa dali bez problémov otvarat a sila na
otvorenie by mala byt maximalne 22,2 N.
Je potrebné vyhnut sa ota¢avym dveram (karuselové ) .

Ak su k dispozicii oto¢né dvere musia existovat vedla dvere s pantmi , alebo fotobunkou (obrazok 69).

Obrazok 69. Priklad kridlovych dveri vedla oto¢nych dveri

e Dvere by mali byt spravne oznacené, aby ludia so slabym videnim nemohli do dveri narazit.
o Ak st na dverach velké sklenené povrchy, mali by sa prijat nevyhnutné opatrenia na oznacenie v silade

s obrazkami 70 a 71 ™, aby sa nerozbili a nesposobili trazy.
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—_— 1
\
I S— E— S —
I — N N
|
2
—
3 4 ———
L
—
15
é/ Popis
/ // . . v . AN Moo A
izudlne oznacenie 7,5 cm, mozu sa pouzit dve rozne far|
/ P 1 Vizual 7,5 pouzit d farby
P 2 Vizuédlne oznacenie minimdlne 5 cm $iroké na rame dveri
_— 3 Vyska oznacenia 1. droven 1,3 maz 1,4 m
Y

4 Vyska oznacenia 2. uroven 90 cm az 1 m
5 Vyska oznacenia 3. troven 10 cm - 30 cm (odporacané)

Obrazok 70. Nevyhnutné oznacovacie opatrenia na sklenenych vstupnych dverach

—
R R —_—
R — o
I
(==}
= 4 O— 1]
® -
—
—
|
P |
14_g_r- 3 /// Vysvetlenie
/ . 1-najviac  20cm
— 2- najmenej 15 cm
L 3-najviac  60cm
— 4-najmenej 1,6 m

Obrazok 71. Nevyhnutné oznacovacie opatrenia pri vstupnych dverach so sklenenym obkladom
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7.14. Dvere v interiéri a ich vlastnosti .

Dvere by mali byt osadené kolmo na os chodby, aby sa lahko otvarali.
Ludia so zrakovym postihnutim aby videli na dvere, musia byt dvere a ich zarubna v inej farbe so
susediacou stenou.

® Dvere vyrobené zo skla , alebo vybavené sklom by mali byt oznacené farebnou paskou ,alebo ramom
mierne pod troviiou odi.

® Aby sa zrakovo postihnutym ulah¢ila identifikacia miestnosti, mali by sa na dvere pouzit reliéfne
pismena, alebo ¢islice, ktoré st na trovni klucky dveri.

® Ked st dvere otvorené o 90 °, Sirka vstupu by nemala byt mensia ako 90 cm vo vnutornych dverach a 1
m ™ v samostatnych sekénych dverach.

® Svetld vyska dveri by mala byt najmenej 2,1 m (Obrazok 72-73).

1

1 1

(b)

(a) KIbové dvere Posuvné dvere

(c) Skladacie dvere

(d) KIbové dvere

Vysvetlenie

1 - najmenej 90 cm

Obrazok 72. Sirka prechodu cez dvere

1

T ol

Vysvetlenie
1 - najmenej 90 cm
2-najviac 61cm

Obrazok 73. Hibka priechodu cez dvere
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e Vo dverach sa odportca nerobit prahy.

e Malo by sa uprednostnit nastavenie rozdielu urovni skosenim sklonu podlahovej krytiny namiesto prahu.

eV pripadoch, ked je potrebné stanovit prahova hodnotu, tak vyska prahu by nemala byt vyssia ako 1,3
cm.

e Pre pouzivatelov invalidnych vozikov by mali byt prahy dobre upevnené, skosené a mali by sa

uprednostiiovat gumové prahy (obrazok 74).

44 % |

T

e 1
ROZDELITELNE AUTOMATICKA IZOLACIA
PRIESTORY S
NAJAZDOM

Obrazok 74. Priklady prahovych rieseni

e Os otvarania dveri ,by mala byt pre lahké otvaranie ¢o najviac kolma na podlahu .

e Klucka zamky a ostatné casti dveri musia byt ovladatelné jednou rukou a bez toho, aby bolo
potrebné ich pridrziavanie pre tych , ktori nemdzu pouzivat obe ruky. (Obrazok 75).
Odporucany dizajn, st to klucky v tvare U a klucky push-pull.

Vyska klucky dveri od zeme by mala byt umiestnena medzi 90 cma 1,1 m.
Zostava dveri by mala byt rozpoznatelnd a pouzitelna z oboch stran (obrazky 76, 77 a 78).

JEESe

4 I Vysvetlenie
T~ 1 - Minimdlne 10 cm dlhé
™ @ 2 - Medzi 3,4 az4 ,5 cm
3-01,9az2,5cmv priemere

4 - Minimdlne 30 cm dlhé
5-4,5az 5,5 cm od seba

U 5 6-0 3-5cmvmadlov priemere

Obrazok 75. Klucka a casti dveri
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—————
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—
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3
6
(elelelelele
= W 1
or—— elelelelele
, =
7 | N @ _F
4 —_
5
\
- 2
Popis \\
1 Horizontdlna madlo na dvere WC \
2 Vyska 80 cm az 1,1 m |
3 Vertikdlne madlo \\

4 Vyska Max. 1,1 cm I—
5 Minimdlne 90 cm

6 Normadlna klucka dveri
7 Vyska 90 cm az 1,1 m

Obrazok 76. Vyska klucky , dveri a ich casti od zeme .

90cmazl1,Tm

Obrazok 77. Vyska klucky dveri a ich ¢asti od zeme .
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Vysvetlenie
1-najmenej 2,Tm
2-90cm

4 3-20cm

4 - najmenej 90 cm

Obrazok 78. Uchopenie dveri a vysky ich casti.

e Z hladiska ochrany dveri sa odporuc¢a mat na dverach vo vyske narazu ochrannt dosku - plech
(obrazok 79).

B ) )
r—
2 [
—
4
1 -
— B — LI B Vysvetlenie
1- Minimdlne 40 cm
2- 90cm-1,1m
3- Sirka dveri
3 4- Ochranny kryt
T

Obrazok 79. Priklady dveri s ochrannou doskou




PRIRUCKA UNIVERZALNYCH NORIEM PRE ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

e Ak sav pripade dveri inych ako automatické pouzivaju dvere so samo-zatvaracim mechanizmom,
odporuca sa, aby bol tento mechanizmus taky ktory oneskoruje zatvaranie.

o To je obzvlast uzito¢né pre dvere, ktoré sa ¢asto pouzivaju na predlzenie ¢asu pri manévru vstupu cez
dvere pre vozickara .

e Otvaranie a zatvaranie dveri by nemalo vyzadovat silu va¢siu ako 22,2 N .

7.15. Typy dveri

e Narazové, pruzinové a oto¢né dvere by sa nemali uprednostnovat, pretoze nie su vhodné pre osoby so
zdravotnym postihnutim a moézu predstavovat nebezpecenstvo.

A - KIbové a kridlové dvere
Pred dverami by mal byt ponechany dostato¢ny manévrovaci priestor (obrazky 80, 81, 82 a 83).

Y
I | 2
L E—
X L
1 1
X+Y=2m
1 2
60cm 60 cm
40cm 80cm
20cm 100cm
<20cm 120cm
Obrazok 79. Priestor pre ulozenie vozika
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/
3
/
— AV /\/ g
— j
== \
e
L
\
2 L .
/ - N
(& \ N
Vysvetlenie
1-1,5m
2-2m
3-60cm

Pozndmka - Ak sa predpokladd, Ze sa invalidny vozik oto¢i o 180 stuptiov, mala by sa plocha manévru zvicsitna L5mx2m ™

Obrazok 81. Vhodné rozmery oblasti manévrovania pred a za kridlovymi dverami

Vysvetlenie
1-najmenej 1,5m
2 -najmenej 60.cm
3 -dvere
4-L=2d+1,5m

Obrazok 82. Vhodné rozmery oblasti manévrovania pred dverami
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]

Popis
1 - Ovlddanie dveri, kontrola pristupu
2 - Minimdlne 60 cm

Obrazok 83. Vhodné rozmery oblasti manévrovania pred dverami

B- Posuvné dvere
Na tizkych miestach, ako su ¢asti kipelni a toaliet, kde sa tazko manévruje, mozu byt namiesto kridlovych dveri
preferované posuvné dvere.

C- Skladacie dvere
Skladacie dvere by mali zodpovedat tym, ktoré st uvedené na obrazku 72-c ™.

D- Automatické dvere

Automatické dvere ovladané kontaktnym bodom umiestnenym na podlahe (Obrazok 84) , by sa mali aktivovat
podla hmotnosti ,ale aj psami veducich zrakovo postihnutych (20 kg).

Dvere fotobunky by mali byt schopné detekovat deti a velmi malé osoby.

1 2

N

Popis
1- Automatické posuvné dvere
2- Minimdlne 90 cm

Obrazok 84. Automatické dvere

E - Ovladané dvere

Ak oblast otvarania dveri neumoznuje manévrovanie s invalidnym vozikom, hoci je do nej pristup , maju
sa pouzit dvere, ktoré sa daji ovladat ovladacim tla¢idlom umiestnenym v bezpeénej polohe.

Tieto dvere by mali byt samo zatvaracie s fotobunkou (obrazok 85).
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1

Vysvetlenie
1- najmenej 60 cm
2-najmenej 1 m

Obrazok 85. Vhodna oblast manévru a rozmery

pred a za riadenymi dverami

7.16. Okno
e Okna by mali byt realizované tak, aby neboli vystavené osoby oslneniu svetlom , hlavne pre osoby so zrakovym
postihnutim.

e Pretoze [udia so slabym zrakom by mohli narazit do skla, mal by sa pod oknom umiestnit parapet (stena
pod oknom) s dlzkou najmenej 15 cm - 20 cm, aby sa znizila moznost poskodenia okna .

e Parapet by mal byt nanajvys 80 cm nad zemou, aby vozickari Iahko videli cez okno.

o DPre Jahké otvaranie a zatvaranie okien by mali byt ovladace rozmiestnené v rozmedzi 90 cmaz 1,1 m ™
nad uroviiou podlahy .

e Systém okien by nemal na otvdranie a zatvaranie vyzadovat viac sily ako 22,2 N .

e Mali by sme sa vyhntt okndm, cez ktoré ostré svetlo sa dostané do trovne o¢i sediacej osoby, a prie¢ne okno by sa
malo pouzivat ¢o najmenej .

e Kvdli svojej praktickosti by sa mali zaluzie , alebo rolety pouzivat namiesto zaluzii otvarajtcich sa smerom von,
otvarajuce sa do vnutra.

(Obrazok 86).
5
1 Vysvetlenie
2 I 1- 160 az 170 cm
3 4 2- 110 az 130 cm
3- Maximdlne 80 cm
4- Uhol pohladu z rimsy okna
5- Uhol pohladu cez zdbradlie balkéna
Obrazok 86. Vyska okna
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7.17. Struktira povrchu
e Povrchové vlastnosti podlahovej krytiny st rovnako délezité pre vonkajsie priestory aj pre interiéry.
e Povrch pristupnych trds by mal byt bezpecny a pouzitelny pre ludi, ktori pouzivaju invalidné voziky alebo
idu tazko.
e Pozdlz pristupnych tras by povrchy podlah mali byt tvrdé, stabilné, robustné, odolné a nekizavé.

g R

1 [ ] llnmwiii-----l

Obrézok 87. Pristupné povrchy na trasach a povrchy podlah (TS 9111)

e Ak sa pouziva koberec , musi byt bezpe¢ne pripevneny k podlahe.

e Smer tkaniv by mal byt usporiadany tak, aby nebranil pohybu invalidného vozika a 0s6b so zrakovym
postihnutim.

e Hrubka koberca by nemala presiahnut 1,3 cm (Obrazok 88).

Popis
1 hrubka koberca
1

Obrazok 88. Hrubka koberca

e Reflexné povrchy na podlahe pomahajt ludom so zrakovym postihnutim zorientovat sa.
eV pripade potreby by sa mala pouzit podlahové krytina vhodna na izolaciu proti hluku a vibraciam
(obréazok 89).

Obrazok 89. Podlahova krytina
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7.18. Vnutorny horizontalny pohyb

e Musi byt zabezpecena pristupna $irka trasy na chodbach a miestnostiach vo vyskovych rozdieloch vnutri budovy
musia byt urobené Gpravy - rampy.

e Mali by sa brat do uvahy $irky manévrov vozikov pred dverami a oblasti pouzitia pred zariadeniami ako su telefény a
bankomaty (obrazok 90).

Obrézok 90. Zhrnutie pristupnich vnatornich usporiadani

Vsetci uzivatelia , ktori pouzivaju $truktaru budovy , musia mat primerane vlastnosti vo vybaveni.
Napriklad by mal byt ponechany priestor pre invalidné voziky so sirkou najmenej 90 cm a
vodorovny a zvisly pohyb by mal byt zabezpeceny s pridanou oblastou manévrovania , ktora
poskytuje ota¢anie najmenej 1,5 m na pesej trase . (obrazok 91).

Obrazok 91. Zhrnutie pristupnych vnutornych usporiadani

e Standardne je pre pohodIny prechod potrebna §irka 81,5 cm ™ (81,5 cm s obojstrannym vykyvom
ramena, 5,1 cm a 2,5 cm) a s prislu$nou rozstupov-ou vzdialenostou predmetov , alebo inych chodcov.

e Ajkedje sirka 81,5 cm ™ nie je dostato¢na , je to kratka vzdialenost pre vozi¢karov by mala byt

roz$irena aspon 91,5 cm.

Ak je prechod obojsmerny na pohodlnu prepravu je potrebnych 1,625 m.

Na takychto miestach by mala byt $irka najmenej 1, 525 m.

Dva invalidné voziky nesmu prechadzat vedla seba na miestach uzsich ako 1, 525 m.

Minimalna $irka je 1,22 m, aby sa mohla osoba prechddzat vedla seba s osobou, ktora nemoéze kracat,

alebo moze kracat iba ¢iastoéne. (Obrazok 92-93-94).
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Vysvetlenie
1- najmenej 91,5cm
2-najmenej 61cm

Obrazok 92. Minimalna svetla $irka prechodu pre invalidny vozik

najmenej 1,5m ‘
1 1

Obrazok 93. Minimalna svetla Sirka prechodu pre dva invalidné voziky
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Obrazok 94. Minimalna prechodna $irka pre invalidny vozik a chddzu chodca

e Potrebna $irka, aby sa invalidny vozik otocil o 180 °, je najmenej 1,8 m.

e Oblasti potrebné na to, aby pouzivatelia invalidnych vozikov sa lahko oto¢ili do tvaru U, st zndzornené
na nasledujucich obrazkoch (Obrazok 95-96-97):

Enajmenej 2 m

najmenej 1.8 m

Obrazok 95. Miesto potrebné na to, aby sa invalidny vozik oto¢il do tvaru U™
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w
N
w

Vysvetlenie

1- najmenej 1,8 m —
2-najmenej 90 cm
(A) 3-najmenej 30 cm

(B)

Obrazok 96. Miesto potrebné na to, aby sa invalidny vozik oto¢il o 90 stupnov

najmenej 1,8 m

najmenej 1,8 m

Obrazok 97. Oblasti otacania invalidnych vozikov




e Cistd podlahové plocha potrebna pre stojaci , alebo pohybujtci sa invalidny vozik je 80 cm x 1,22
m (Obréazok 98-99-100), doporucuje sa plocha 90 x 140 cm

| _universal standards |
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Popis

1- Uroverio¢i 1,1 - 1,3m

- Rameno invalidného vozika
- Vyska kolena 68,5 cm

- Vyska sedadla 48,5 cm

- Noha 20 cm

[S, T NGECVEN Y

6-76cm

7 - Ruicka na tlacenie 90 cm

8 - Uroveri oét

9 - Riicky na tlacenia

Obrazok 98. Zvislé poziadavky na invalidny vozik

1,22m

,,,,,,,,,,,,,,,,,

Obrazok 99.Podlahova plocha invalidného vozika

82
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122

e Obréazok 100. Velkost a priblizovacia vzdialenost. Rozmery st v cm.

e Ak je podlahova plocha na trase (vyuzitelna plocha) obmedzena v ramci jedného vyklenku , alebo inak
obmedzend z troch stran tak aby tplne , alebo ¢iasto¢ne uzavrela invalidny vozik pre parkovanie , musi
byt dodato¢ny priestor otvoru pre manévrovanie taky ako je znazornené na obrazku 101 ™.

\
1
X
Popis Popis N
1-1,22m, ked X je <61 cm 151,22 m, ked X je <38 cm
2-80 cm 2-80cm

Obrazok 101. Vzdialenosti prichadzajtceho pri pribliZeni.

83
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2 3
2
Vysvetlenie T
I- Ak je I > 61 cm, k ploche manévru k podlahe
sa prida 15 cm, ako je to zndzornené na obrdzku.
2-80cm Vysvetlenie
3-I5cm. 1- Ak je 1 > 38 cm, k ploche manévru k podlahe sa pridd
dalsich 30,5 cm ako je to zndzornené na obrdzku.
2- 30,5cm

Obrazok 101 - Pokracovanie. Vzdialenosti pri priblizeni Rozmery st v cm.

o Ak svetla vzdialenost od podlahy umoznuje iba ¢elny pristup k objektom, vyska by mala byt
maximalne 1,22 m a najmenej 38 cm pre Celny pristup (Obrazok 102).

122

122

T

S

3

Il‘lﬁ‘xa B

38

Obrazok 102. Priblizovacia vzdialenost spredu. Rozmery st v cm.
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e Ak ¢istd vzdialenost od podlahy umoziuje paralelny pristup uzivatelovi invalidného vozika, vyska
boc¢ného pristupu by mala byt najviac 1,37 m od zeme a najmenej 23 cm od zeme. (obrazok 103).

1370

17

125-61

Obrazok 103. PribliZovacia vzdialenost ku objektom. Rozmery st v cm.

e Vo vnutornej pesej trase by sa nemali ¢asto robit rozne predpisy a malo by sa udrziavat
konstantné vybavenie priestoru .

Mali by sme sa vyhnut zbytocnému odsadeniu a vy¢nievaniu predmetov .

Rohy prekazok , alebo vystupkov (stlpy atd.), musia byt zaoblené.

Horné prekazky by mali byt najmenej 2,03 m nad zemou (obrazok 104).

V sirkach chodby by sa mali brat do uvahy vzdialenosti ota¢ania (manévrovania) invalidného
vozika zobrazené na obrazku 105 ™.

V obehovych priestoroch by mali byt na stene namontované pridrzné tyce vo vhodnej vyske.
Pre radiatory, ktoré sa majt pouzit v komunikaénych priestoroch, by sa mali zvolit radidtory z
liateho alebo ocelového plechu s uzkym okrajom .
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Obrazok 103. Vysky prekazok. Rozmery su v cm.
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Obrazok 104. Vysky prekazok. Rozmery su v cm.
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Obrazok 105. Rozmery vhodnych chodieb vo vnutri budovy pre mechanicky vozik v cm.
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Obrazok 105 - Pokrac¢ovanie. Rozmery vhodnych chodieb v budove pre mechanicky vozik v cm.
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Obrazok 105. Rozmery vhodnych chodieb vo vnitri budovy pre mechanicky vozik . Rozmery su v cm.
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Ak je ¢ista Sirka peSej trasy mensia ako 1,5 m, by mali byt prechody zmeny smeru o ploche 1,5 x 1,5m
umiestnené vo vhodnych intervaloch nepresahujuicich 60 m pre invalidné voziky.

Krizovatka T dvoch pesich ciest je prijatelnym rie$enim - prechodom.

Rozmery potrebné na prechod osob pouzivajicich ré6zne pomocné néstroje a majtce odlisné

charakteristiky, ktoré st potrebné pre riesenie v blizkosti budovy a vo vnatri budovy, st znazornené na
obrazku 106 .

s >
75 >150 50-60 >150
" CYKLISTICKY VODIACA CHODNIK PRE
CESTA OO CODNIK LINIA CHODCOV

Rozsah detekcie
1 - palica
2-70cm
3-15az 25cm
4-90 az 150 cm

Obrazok 106 . Rozmery pristupnych parametrov pre chodcov a cyklistov . Rozmery st v cm.
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7.19. Vertikalny pohyb chodcov v interiéri
e Zvislé pohybové prvky medzi poschodiami v budovach st rampy, vytahy a schody.
e DPre tych, ktori maju tazkosti s chddzou alebo zrakovo postihnutych , je dolezité navrhnut schody s

potrebnymi opatreniami.

Pre vytahy a schodiskové vytahy sa musia dodrziavat nasledujtce poziadavky :
A- Vytahy

e Prevadzka vytahu by mala byt automaticka.

o Kazdd kabina by mala byt schopna zastavit sa na turovni podlahy s toleranciou 1,3 cm

e Pred kabinou - vpredu

e Pred kabinou vytahu by mal byt ponechany dostato¢ny priestor pre navrhované pouzivanie
(Napriklad pred vytahom pre 8 0s6b je dostato¢na plocha minimalne 1 525mx1525m ™).

152.5

203 |

137

Obrazok 107. Rozmery vytahov. Rozmery s v cm.

- Vo vnitri kabiny

e Vytahova kabinka by mala mat vhodnu velkost pre vstup s invalidnym vozikom a to takym
sposobom, aby mohol manévrovat s ciefom ziskat pristup k ovlddaniu vytahu (Obrazok 108).

1725 203

129.5
137

91.5 106.5

Obrazok 108. Rozmery vytahov. Rozmery s v cm.
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e Vo vnutri kabiny by mali byt madla vo vyske 85 cm az 90 cm od zeme (obrazok

109).
Kabina by nemala byt pokryta kobercami na podlahe.
V kabine sa odportc¢a mat telefon a malé sklopné sedadlo.

304

89
89
122

Obrazok 109. Rozmery vo vnitri kabiny . Rozmery st v cm.

- Vonkajsie prvky riadenia
e Automatické zariadenie na otvaranie a zatvaranie dveri .:

U automatickych vytahov by malo byt zariadenie na automatické otvéranie a zatvaranie dveri
umiestnené vo vyske od 12,5 do 73,5 cm od zeme tak, aby sa dalo aktivovat pri prekazke

prechadzajucej cez dvere (Obrazok 110).

e Toto zariadenie musi zostat aktivne najmenej 20 sekund.

Obrazok 110. Vlastnosti sivisiace s vytahmi. Rozmery st v cm.
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- Privolacie tlacidla
e Stred volacich tla¢idiel by mal byt 1,065 m nad zemou. Najmensia velkost volacich tla¢idiel by mala byt
najmenej 1,9 cm. Tlacidlo ukazujice vystup hore by malo byt hore (Obrazok 110).

- Tlac¢idla na zastavenie a vystup z vytahu
e Privchode do kazdej kabiny vytahu musi byt umiestneny viditelny a zvukovy signal, ktory oznacuje, ktora
kabina reagovala na privolanie .
Zvukovy signal by mal zniet raz v smere nahor a dvakrat v smere nadol.
Stredny bod tlacidiel ukazujucich vystup musi byt najmenej 1,83 m nad zemou.
Najmensi rozmer prvkov vyhladu by mal byt najmenej 6,3 cm.
V blizkosti volacich tlac¢idiel by mali byt aj viditeIné signaly.

- Ovladanie kabiny

Tlacidla ovladacieho panela:

Najmensia velkost tlacidiel ovladacieho panela musi byt najmenej 1,9 cm.

Gombiky by mali byt hladké, pravidelne rozmiestnené, vyvysené.

Tlacidla by mali byt usporiadané v poradi a ¢itané zlava doprava.

Odportca sa, aby mal vytah vystrazny signal nebezpecenstva (niidzovy signal).

Vystrazny signal nebezpecenstva by nemal byt obmedzeny iba na zvukovy signal , by mal byt pripraveny
zobrazovat vizualne aj pisomne pre pripad nudze (obrazok 111).

- Hmatové a viditelné kontrolné indikatory
e Vsetky ovladacie tla¢idla by mali byt oznac¢ené pismenami a ¢islami §tandardnymi abecednymi znakmi.

Vystupené znaky a symboly musia zodpovedat tymto vlastnostiam:
e Pismenad a ¢isla musia mat pomer $irky k vyske od 3: 5 do 1: 1.

e Znaky a symboly musia byt v kontraste s pozadim na ktorom s umiestnené.

e Svetlé znaky by mali byt na pevnom pozadi, tmavo sfarbené znaky na svetlom pozadi.

e Znaky, symboly musia byt vysoké najmenej 0,08 cm. Zvysené cisla a ¢isla musia byt velkymi pismenami.

Vystupené znaky alebo symboly musia byt minimélne 1,6 cm vysoké, ale nie vicsie ako 5,1 cm ™

e Volacie tla¢idlo na hlavnom vstupnom poschodi by malo byt oznacené vyrazenou hviezdi¢kou vlavo od
usporiadania podlahy.

o Visetky reliéfne usporiadania ovladacich gombikov by mali byt len nalavo od tla¢idla, ktoré pouzivaju

- Citlivé kontrolné indikatory
e V kabine musi byt audio systém oznacujuci podlahy.
e Ked kabina prechddza podlahami, alebo sa zastavi prislu$né tla¢idlo by sa malo rozsvietit a mal by sa
aktivovat zvukovy systém.
Zvuk by nemal byt mensi ako 20 db ™ a jeho frekvencia by nemala presiahnut 1 500 Hz.
Namiesto zvukového signalu je mozné pouzit aj automaticky hlasatel.

e Visetky podlahové gombiky s reliéfom by mali byt v maximalnej vyske 1,37 m od zeme v bo¢nych
pristupoch a 1,22 m nad zemou v pripade celnych pristupov.

e Nudzové ovlddace vratane nudzového alarmu a nudzovych tlacidiel by mali byt zoskupené v spodnej
Casti panelu a vyska stredovej ¢iary by nemala byt mensia ako 89 cm ™ od zeme (Obrazok 111).

- Dvere,
e Dvere vytahu by mali byt automatické ,alebo riadené fotobunkou a ich vstupny otvor by nemal byt
mens$i ako 91,5 cm ™ (Obrazok 107-108).
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Obrazok 111. Vlastnosti ovladacich prvkov suvisiace s vytahom
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B - Schody

¢ Na rozdiel od opatreni pre vntitorné schody, sa poziadavky na vonkajsie schody mierne lisia .;

e Zabradlie by malo byt po poslednom schode schodov realizované minimalne o 45 cm dlhsie.

e Zabradlia by mali byt vysoké 80-90 cm od povrchu schodiska.

e Zabradlie by malo byt usporiadané na oboch stranach vonkajsich schodisk a vzdialenost medzi kazdym
zabradlim navzajom by mala byt najviac 1,8 m.

e Odtokové zlaby by mali byt umiestnené na vonkajsich schodiskach , v blizkosti schodov.

e Schodiste by mal byt oznac¢ené (Obrazok 112-113-114) na zaciatku a na konci 1,2 m dlhym dotykovym
povrchom.

e Ked schody dosiahnu vys$ku 1,8 m nad vystupnym ramenom, malo by sa pozastavit stipanie s podestou
dlhou najmenej 2 m a pri zmene smeru na rovnej ploche by sa mala ponechat plocha 1,8 mx 1,8 m
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Obrazok 112. Rozmery suvisiace so schodami . Rozmery st v cm.

80 az 90 cm NA VONKAJSICH SCHODISTOCH

86.5

203

X <203

86.5

68.5

Obrazok 113. Specifikacie tykajtice sa schodov. Rozmery st v cm.
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Obrazok 114. Specifikacie schodov

A - Schodiskovy vytah

Okrem schodov a vytahov moze byt na schodoch nainstalovany systém nazyvany schodiskovy vytah.
Pohyb schodiskovej drahy nahor a nadol je mozné zabezpecit pomocou malého elektrického motora,
retaze , alebo silného lana.

e Kiritériom , ktory sa ma brat do uvahy pri pouziti, by mal byt vyber miesta, uréenie pociatoénych a
kone¢nych bodov.

e Vnutorné a vonkajsie schody a podesty, kde sa bude pouzivat schodiskovy vytah, musia byt umiestnené na
pristupne;j ceste, oznacené prislunymi znackami a musia byt schopné sluzit bez pomoci inych .

e Podlahova plocha schodiskového vytahu by nemala byt mensia ako 89 x 1 525 m ™, na otvorenych stranach
by mali byt zabradlia a v pripade potreby nidze by mala byt pripojena k vzijomnej vnutornej bezpe¢nosti
(obrazok 115).
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KABINKA
SKLADACIA PLOCHA

BETONOVY POVRCH

Obrazok 115. Priklad schodiskového vytahu a stapacky plosiny

7.20 Poziarna bezpecnost

o Pristupné pesie cesty , ktoré shizia aj ako pristupné priestory , mézu sliZit aj ako informécia odkazu na nadzovy vychod,
alebo pristupny priestor zachrannej pomoci.

e  Pristup k vychodom a evakudcie by sa mal zvazovat v rimci pristupnych vychodovych pesich tras.
Schody a eskalatory by nemali byt na pristupnych vychodovych cestach.
Evakuac¢né vytahy sa daji pouzit aj ako sticast pristupnych vychodovych tras vo viacpodlaznych budovach s poschodiami
nad alebo pod vychodom.

e Akvnovejbudove nie je k dispozicii automaticky ovladany systém unikovych tras , musia sa ndjst oblasti zachrannej
pomoci.

Oblast zachrannej pomoci musi byt jedna z nasledujicich moznosti :

Cast schodiska v nefaj¢iarskej miestnosti.
Cast vonkajsieho balkéna susediaca s vystupnym schodiskom , ak je to pre miestne
podmienky vhodné. (Pomoc pri zachrane )

e Vystupy z budovy sa nachddzaji do 6 m od poziarnej oblasti s poziarnou ochranou %
hodiny.
Cast hodinovej protipoziarnej chodby susediaca s miestom vystupu.
Normy poziarnej odolnosti pozadované pre chodby a trasy ktoré susedia s miestom
vystupu
Vstupna hala (vchod) postavena podla podobnych $tandardov.
Vystupné miesto, ktoré vedie von a je od budovy oddelené protipoziarnymi dverami
najmenej na jednu hodinu.

e Cast schodiska vo vnutri oddelend od ostatnych ¢asti budovy dymovou clonou, schvalila
miestna samosprava oblast alebo miestnost.

e Dymové bariéry musia susedit s oblastou , alebo miestnostou zachrannej pomoci a musia
byt chranené proti poziaru najmenej jednu hodinu.

e Musia byt odolné dvere v dymovych bariérach , ktoré st pevne pripevnené doba poziarnej
odolnosti je menej ako 20 mindut.
Nemali by chybat samo zatvaracie , alebo automatické dvere.
Zoéna , alebo miestnost zdchrannej pomoci musia mat priamy vychod na miesto vystupu.
Poziarna odolnost vychodu z miestnosti musi byt na rovnakej Grovni.
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Predny priestor vytahu musi tiez vyhovovat normdm na ochranu pred ohnom v predpisoch a
poziadavkach na meranie, komunikaciu a oznacovanie v tejto §tudii, rovnako ako v kabinach
vytahov a prilahlych oblasti.

Takyto systém by sa mal aktivovat detektormi dymu umiestnenymi na kazdom poschodi.
Tento systém musi byt oddeleny od ostatnych ¢asti budovy konstrukciou, ktora je ohnovzdorna
najmenej dve hodiny.

Kazda oblast pomoci na zachranu musi mat najmenej dve pristupné oblasti, kazdd nie mensia
ako 76 cm x 1,22 m.

Této plocha na zachranu s velkostou 76 cm x 122 cm by nemala byt mensia ako na poschodi
pre kazdych 200 ludi. Vynimka: Ak je pocet pouzivatelov menej ako 200, miestna samosprava
moze zmenSit velkost tejto oblasti pomoci pri zachrane.

Je potrebné viditeIné oznacenie oblasti pomoci pri zdchrane. Znacenie je mozné dosiahnut
jednoduchym opatrenim, napriklad blikajucim elektrickym tla¢idlom indikujucim pristup do
oblasti zachrannej pomoci.

Akékolvek miesto vyhradené ako oblast pomoci pri zdchrane by malo byt oznacené
medzindrodnym symbolom pristupnosti oznacujucim funkciu tejto oblasti.

Nudzova komunikacia iba so zvukom méze ohrozit bezpecnost 0séb so sluchovym alebo
recovym postihnutim.

Medzi oblastou zachrannej pomoci a hlavnym vchodom do budovy by mala byt zabezpecena
obojstrannd komunikacia pomocou vizudlnych a zvukovych signalov.

7.21. Pravidla pre blizke okolie a prostredie budov

- Parkovacie miesta

Parkovanie pre osoby so zdravotnym postihnutim by malo byt ¢o najblizsie, nedaleko od
vchodu do budovy vzdialenej do 30 metrov.

Na parkovisku ma byt k dispozicii potrebny dostatok priestoru na nastupovanie a
vystupovanie z auta a malo by byt integrované s bezpe¢nou cestou pre pristup do budovy.
Parkovisko by malo mat v noci dostato¢né osvetlenie.

Parkovisko by malo byt chranené pred poveternostnymi podmienkami, ako je sneh a lad a
pokial je to mozné, kryté.

Vyska parkovacieho miesta vyhradeného pre osoby so zdravotnym postihnutim by mala byt
najmenej 2,5 m .

Mala by sa uprednostnit vy$ka najmenej 2,6 m, aby sa umoznilo aj parkovanie dodavkovych
vozidiel.

Obrazok 116. Priklad krytého parkoviska

Pri pristupe na chodnik zo zaparkovaného vozidla by sa nemalo prechadzat medzi vozidlami a mal by
byt umozneny priamy pristup bez zasahovania do premavky.

Ak je vyhradené iba jedno parkovisko pre hendikepovanych, malo by byt minimalne 4 m $iroké a 6 m
dlhé.
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Parkovisko by sa malo povazovat za miesto , ktoré je blizko vchodu do budovy a na vhodnom mieste
pristupnom pre osoby so zdravotnym postihnutim a starsie osoby.

Ak existuje viac ako jedno parkovacie miesto pre invalidov, $irka by mala byt minimalne 2,5 m.

Dizka parkovacieho miesta by mala byt minimalne 6 m, aby bolo mozné lahko manévrovat okolo vozidla.
Mal by sa medzi parkovacim miestom na boku vyhradit prazdny priestor $iroky 1,5 m a 6 m dlhy
rovnobezne s vozidlom , aby sa umoznil lahky prechod z invalidného vozika k vozidlu.

o Ak existuje rozdiel v trovni medzi pristupnou oblastou a miestom kde je zaparkované auto, sklon by mal
byt najviac 1: 50 (obrazok 117-118).

E N N

Ac¢iklama 4-6m

1-4m 5-35m
2-1,5m 6-15m
3-25m 7-2,5m

Obrazok 117. Vyhradené parkovacie miesta pre zdravotne postihnutych
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Vysvetlenie
1- Minimdlna celkovd vyska vo vozidldch typu van je 2,6 m
2- Zdvihacia rampa

3- Symbol pristupnosti

4- Oznacenie symbolom pristupnosti

5- Rovny a tvrdy povrch

6- 25m

7-5m

8- 6m

Obrazok 118. Priklady vyhradenych parkovacich miest pre zdravotne postihnutych

e V pripade prechodu invalidného vozika zo zadnej ¢asti vozidla st rozmery parkoviska uvedené na
obrazku 119 ™.

Vysvetlenie 4

1- Minimdlna celkovd vyska je 2,6 m

2- Znacenie vrdtane symbolu pristupnosti

3- Rampa s citlivou vystraznou plochou, ked je
rampa vytahu kolmd na trasu

4- Symbol pristupnosti na zemi

5-9m
6-1,2m
7-25m

Obrazok 119. Rozmery parkoviska v pripade pristupu pre invalidné voziky zo zadnej ¢asti vozidla
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- Bezpecné cesty pre chodcov

e Akje v oblasti stavby budovy otvorené parkovisko alebo garaz, nemali by sa cesty a prechody, ktoré
maju pouzivat osoby s obmedzenou pohyblivostou, pretinat s cestami otvorenymi pre premavku
vozidiel, a ak je to potrebné, mali by sa zabezpecit prechody s prislusnym vybavenim.

Sirka pesej cesty, po ktorej sa mé ist pri vjazde, by mala byt minimélne 2 m, najlepsie 3 m.
Na vstupnej trase by nemali byt Ziadne ostré, $kriabavé, rezacie alebo iné $kodlivé predmety.

e Predmety (smerové tabule, vetvy stromov a pod.), ktoré st nad povrchom chodnika na trase, musia byt

vo vyske najmenej 2,2 m.

e Ostré predmety pripevnené na stene vo vyske od 22 cm do 68 cm na chodniku by nemali vy¢nievat viac

ako 10 cm od steny.
e Vy¢nievajice predmety medzi 10 az 30 cm nad droviiou terénu a 2,2 m nad terénom by mali byt
zretelne viditeIné a kontaktné pomocou bielej palice.
Predmety mensie ako 75 cm ™ predstavuju nebezpecenstvo pre ludi so zrakovym postihnutim.
Stale zariadenia , ktoré sa nedaji umiestnit mimo chodnika , maju mat potrebnu funkciu zrazajicu

svetlo, ktorou je mozné lahko vidiet a varovat pred existenciou mozného nebezpecenstva a ktortt mozu

pouzivatelia bielych palic kontaktom zistit (Obrazok 120).

Vysvetlenie

1 - Vyssie ako 10 cm ™ od tirovne terénu, detekovatlné vymedzenie bielou palicou.
2 - Zachytené s bielou palicou, predmet medzi 30cm a 1 m nad zemou.

3 - Kontrastné zafarbenie s okolim

4- Najmenej 10 cm

5-30 cm maximdlne

Obrazok 120. Umiestnenie objektov, ktoré brania v ceste pre chodcov

- Chodniky v parku pre chodcov

e Pesie cesty pre chodcov veduce okolo budov a medzi nimi by mali mat hladky, tvrdy, stabilny a
protismykovy povrch a nemala by tu byt drendzna mriezka.

e Cesta alebo trasa, ktora poskytuje vstup do budovy od hranice dopravy alebo na parkoviska , by mala

kazdému umoznit priblizit sa, vstupit a vyjst z budovy.

¢ Chodniky v parku by mali byt minimélne 2 m $irokéa by nemali byt dlazdené volnym a klzkym
materidlom, ako je $trk (obrazok 121).

090
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091

/ 3
2 Vysvetlenie
1 - Sikmd pesia cesta. Ak je svah strm-si ako 1:20 (5%)
cesta by mala byt usporiadand ako rampa
2 - Preprava vozika na sklone
3- Osvetlenie pozdiZ cesty
4- Najmenej 2 m
5- Najmenej 1,5m

Obrazok 121. Pesia cesta v parku

Mali by sme sa vyhnut nastennym predmetom, stipikom, stipom , alebo zna¢kdm a podstavcov na
chodniku.

Ak sa maju takéto prekazky nevyhnutne pouzit, mali by byt zretelne oznacené vizualnymi vystrahami.
Vizuélne ukazovatele musia byt minimalne 7,5 cm dlhé a instalované vo vyske medzi 90 az 1 m alebo vo

vyske 1,5 az 1,6 m od zeme.

Musia byt zabezpecené nevyhnutné podmienky pri vchode do sidla , na parkoviskach a na rozhodovacich

miestach, kde st sprievodné informdcia v areali sidla.
Vo velkych sidlach by mali byt poskytované vizualne, sluchové a vnimatelné informacie pre orientaciu a
najdenie cesty.

S cielom poskytnut orientaciu a pomdct najst cestu v ddlezitych rozhodovacich bodoch by sa malo
zabezpecit dodato¢né osvetlenie , alebo informacie s kontrastnym jasom a citlivym povrchom, napriklad

zmenou materidlu , alebo citlivym spevnenim povrchu (obrazok 122).

Ak nie je k dispozicii Ziadne navadzanie , musi byt s ohladom na smerovanie do budovy zabezpecena

linedrna orientdcia s citlivymi povrchmi.

Ak sa nezabrdani pouzitiu schodov, vytahov, eskalatorov alebo ramp so sklonom viac ako 6 % na pesej

trase, mali by byt k dispozicii citlivé vystrazné plochy a vizualne oznacenia.

Predmety, ktoré vydavaja zvuky (napriklad nastenné hodiny, fontana), sa mozu pouzit ako doplnkové

pomocky pri hladani cesty pre zrakovo postihnutych a 0sdb s viacnasobnym postihnutim a star$ich Iudi.
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Vysvetlenie
1- Vystraznd plocha
2- Vodiaca linia

3- Stena ako citelnd
stopa

4- Osvetlenie

Obrazok 122. Priklad vnimatelnej povrchovej aplikacie pouzitej v pakoch

7.22. Chodby a haly

e Volny prechod chodieb v budove by mal byt najmenej 91,5 cm a svetld vyska od zeme by mala byt
najmenej 2,2 m.
V tejto oblasti by nemali byt Ziadne vodorovné ani zvislé prekazky (obrazok 123).
Tato vyska by mala byt poskytnuta aj pre schody na chodbe (obrazok 124).

| 2 3
. 3
Lobi
© i
Vysvetlenie
a)
1-22m
1 2 - vyssia ako 68,5 cm 3 -
maximdlne 10 cm
(b)
1 - Maximdlne 68,5 cm
Bl 2 - Cistd sirka prechodu
2 3 - Akékolvek miery
1 vicsie ako 10 cm ™
/e /L
(@) PREDMET NAD ZEMOU (b) PREDMET NA ZEMI
Obrazok 123. Nadzemny priestor na chodbach
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S

Vysvetlenie

1- Svetld vyska najmenej 2,2 m.

2 Bezpecnostné zdbradlie.

3 Bezpecnostné zabradlie, ktoré je citit
pomocou vychddzkovej palice

Obrazok 124. Nadzemny priestor pod schodmi na chodbach

e Priklady otdcania (manévrovacich) vozikov v zavislosti od $irky chodby st uvedené na obrazkoch 125, 126, 127 ™.

LAHKE

Vysvetlenie
1- najmenej 1,2m
2-najmenej 1,5m

Obrazok 125. Minimalna odporucana Sirka chodby pre otocenie o 90 stupnov
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\
3 /L
(a)
(a)
1-Tm
2-50cm
3-1,2m
+ 2 + 1 +
L, ——
, 7
C
© (c)
1-Tm
2-1,3m
3-12m
+ 2 1 +
—
3 /‘\
(e)
1-Tm (e)
2-20cm
3-14m

b)
1-Tm
2-65cm
3-1,1m

(d)
1-Tm
2-1,1m
3-1,4m

1-1Tm
(f) 2-35cm
3-2m

Obrazok 126. Sirka chodby pre v interiéry manévrovanie s mechanickym vozikom a niektoré elektrické voziky
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N\ AN
2 \f_ 3.7 ] 7
2
(9) 1 ! (h)
1-90cm (9) (h) 1-90cm
2-1,1m g 2-55cm
3 3-12m
1
L2 4 1+ + 2 0+ +
3 _ﬁt
(1 (i) (i)
1-90cm.
m 2-1,1m
1-90cm 3-1,2m
2-13m ’
3-Tm

+ 2 4+/ 1 + 12/1+3+
— — [

3 3 /L

0 () (k) )
1-90cm 1-90cm
2-65cm 2-10cm
T 3-50cm
_ﬂ%

(U] 3

1-90cm

2-20cm

3-1,2m

(j)

Obrazok 126 - Pokracovanie.




PRIRUCKA UNIVERZALNYCH NORIEM PRE ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

096

(m)
1- najmenej 1,5m (m)
2-45az60cm

(n)

1- najmenej 1,22m (n)
2- Pozndmka - Ak sa k dverdm dostane

zo zdmku aj zo zdvesu, x = 30 cm.

(o)

Vysvetlenie (o)

Pozndmka -

ak y = 1,5 m x = najmenej 90 cm
y = 1,37 m x = najmenej 1,05 m

X

B
(p)
Vysvetlenie (p)
Pozndmka -

S hydraulickym uzdverom
y = najmenej 1,37 m
X = najmenej 60 cm

Vysvetlenie (6) (O)

1- najmenej 1,05 m

2-najmenej 1,37 m

Pozndmbka - Ak sa k dverdam da priblizit zo strany
zdmku aj zo strany pant ,

rozmer 1 je najmenej 1,22 cm

Vysvetlenie (r)
Pozndmka

s hydraulickym uzdverom (r)
y = najmenej 1,22 m

X = najmenej 60 cm

Obrazok 126 Pokralovanie. Sirka chodby pre manévrovanie
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1,22 m
<

SN —

Posuvné a skladacie dvere Dvere - predny pristup

S (t)

Posuvné a skladacie dvere Posuvné a skladacie dvere pri

pri priblizeni pribliZeni zo stranu
v i Vysvetlenie(t)
‘ysvetlenie(s) 1- najmenej 1,05 m
;- ;,gim 2- najmenej 60cm
-1,37m

Obrazok 126 Pokracovanie. Sirka chodby pre manévrovanie
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7.23. Kuchyne

e Pristupné alebo prisposobitelné kuchyne a komponenty v nej musia byt na pristupnej trase.

Planovanie potrebnych oblasti pre pouzivanie v kuchyni
eV kuchyniach by mal byt ponechany volny priestor s rozmermi najmenej 1,5 m x 1,5 m alebo kruh 1,5
m, aby mohli pouzivatelia invalidnych vozikov manévrovat.

e Vola medzi celou zostavou skriniek a stenami by nemala byt mensia ako 1,05 m (obrazok 127 a, b a c).

Najmenej 1,05 m

(a)

T T

Najmenej 1,05 m Najmenej 1,05 m

(b)

Obrazok 127. Rozne zostavi kuchyne a pozadované rozmery v m
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eV kuchyniach by malo byt véetko vybavenie (varna doska, rura, chladni¢ka / mrazni¢ka, umyvacka riadu
atd.) usporiadané tak, aby umoziovalo osobe na invalidnom voziku pristup spredu alebo rovnobezne, a
pred tymito zariadeniami by mala byt oblast pohybu najmene;j 80 cm x 1,22 m.

e Vybavenie v kuchyni (varnd doska, rtra, chladnicka / mraznicka, umyvacka riadu atd.) by nemalo byt
umiestnené v rohu.

¢ Malo by byt umiestnené najmenej 30 cm od vnutornych rohov (Obrazok 128).

, 4
Vysvetlenie —

1-Pracovnd oblast
2- Otvorend sekcia 2
3-75cm

4- najmenej 30 cm

Obrazok 128. Pracovny priestor v kuchyni

- Lavice a pracovné plochy

e Cast kuchynskej linky s dizkou najmenej 80 cm by mala byt usporiadana ako pracovna plocha, ako na
obrazkoch 129a,bac™.

e Akje k dispozicii spodnd skrinka, malo by sa po¢as pouzivania dat zdvihnut najmenej 80 cm ™ predného cela.

e Pult je mozné upravovat tak, aby vyska medzi hornym povrchom pultu a povrchom podlahy
(podlahova krytina) bola najviac 86 cm, a vy$ka medzi spodnym povrchom pultu a povrchom podlahy
(podlahova krytina) bola najmenej 75 cm.

e Ak pult nie je upevneny, mdze to byt nastavitelnd alebo vymenitelna jednotka, ktora poskytuje rozdielne vysky
(71,5-81,5-91,5 cm) medzi povrchom pultu a podlahou .
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¢ Na mieste s podlahovou plochou 80 x 1,22 m sa mozZe osoba pouzivajtca invalidny vozik priblizit k
pultu spredu.

e Vlinke by mala byt ponechand zretelnd otvorend plocha so Sirkou najmenej 80 cm, vyskou 75 cm a
hlbkou najmenej 49 cm. Pod takymito pultami by nemali byt Ziadne ostré a rusivé povrchy.

1
B =
2
(a) Pred vybratim skrinky (b) Alternativy skrinky
Vysvetlenie (b)
Vysvetlenie (a) 1-80cm
1-5¢cm 2-71,5az91,5cm
2
3
. .
! Vysvetlenie(c)
(@ 1-80cm
Svetld podlahové plocha pod 2-49cm
pracovnou plochou pultu 3-1.22m
Obrazok 129. Rozmery kuchynskej linky
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-Varna ¢ast, varné dosky

e Pod varnou doskou by mala byt ponechana voIna plocha pre kolena najmenej 80 cm $irka, 75 cm
vys$ka a hlbka najmenej 49 cm.

e Ak st casti rury alebo sporaka pristupné pre kolend, musia byt izolované alebo chranené, aby sa
zabrdnilo trazu elektrickym pradom a popéleninam.

e Poloha ovladacich gombikov rury a peci musi byt umiestnena tak, aby sa zabranilo popalenindm
sposobenym prudovym zdsahom.

e Rdary by mali byt samocistiace alebo by mali byt umiestnené v susedstve pracovného pultu s
nastavitelnou vyskou a s priestorom pre kolena pod nou.

e Vrdrach na bo¢né otvaranie by mala byt zapad-ka dveri vedla otvoreného povrchu linky .

e Ovladacie tlacidla peci by mali byt na prednom paneli.

1
T’ T»
2
3 3
@) (b)

Popis 6
- Komoda
- Skrinka

1

2

3-Volnd plocha

4-80cm

5-Rira D ———
6 - Ovladaci panel- 5 4

(@]

Obrazok 130. Rozmery kuchynskej linky - varnej casti

- Kuchynské skrinky

e Pristupné vlastnosti skriniek, zasuviek a polic st uvedené na obrazku 131 ™.

Vysvetlenie
1 T-najviac 1,22m.

3
——F 2| 2 najmenej 38 cm.

3-najviac  54cm

Obrazok 131. Vysky pristupné pre invalidny vozik
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e Vo vsetkych skriniach a uloznych regaloch musi mat minimalne jedna polica maximélnu vysku 1,22 m

od zeme.

e Klucky a vytahovacie klucky hornych skriniek by mali byt ¢o najblizsie k spodnej ¢asti dveri skrinky.

e Drzadld a tahadld za spodné skrinky by mali byt ¢o najblizsie k hornej ¢asti dveri skrinky.

o Ak je mozné priblizit sa k predmetu iba spredu, vysky pristupné osobe na invalidnom voziku st medzi

38 cma 1,22 m (obrdzok 132 aab).

Vysvetlenie [ \

1 -najviac,22m (b)
2 -najmenej 38 cm

= 3-1,22m
4-76cm

(a)

Obrazok 132. Vysky, ktoré je mozné dosiahnut invalidnym vozikom

Vysky, ktoré je mozné dosiahnut paralelne s objektom / blizenim sa z boku , st minimalne 23 cm
a maximalne 1,37 m ™ (Obrazok 133).

Vysvetlenie
1-1,37m
2-23cm
3-25cm
4-76cm

Obrazok 133. Vysky pristupné pre invalidny vozik
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* Na policu, ktord je vysokd najviac 86,5 cm a hlboka 61 cm, je pristup z boku .
e Maximalne vyska je 1,17 m kedy je este pristup do hlbky police 61 cm (obrazok 134).

Vysvetlenie
1- 1,17m
2- 86,5cm
3-61cm
4-76cm

Obrazok 134. Vysky pristupné pre invalidny vozik

- Drezy

Drez a pult okolo neho by mali zodpovedat nasledujicim $pecifikdcidam a obrazku 135 ™.

e Drez moze byt instalovany takym spésobom, aby vy$ka medzi hornym povrchom drezu a stvisiacim
pultom a povrchom podlahy bola najviac 86,5 cm, alebo aby poskytovala rozne vysky medzi hranou drezu
alebo hornou plochou pultua povrchom podlahy (71,5-81,5-91,5 cm). ) mo6ze byt ako prisposobitelna
alebo vymenitelna jednotka.

e Celkova $irka drezu a okolitého pultu by mala byt 80 cm.

e Potrubie je mozné instalovat vo vyske 71 cm pre pripojky, ktoré zabezpecia privod vody pre drez.

¢ Je vyhodné mat vo vodovodnom kohutiku druhé zariadenie s hadicou, pohyblivé a ktoré je mozné
pouzivat rucne.

e Otvor pre drez by nemal byt hlbsi ako 16,5 cm ™.

e Tato podmienka postacuje na splnenie iba jedného vypustu v dvoj , alebo trojbokych vypustoch su
potrebné dalsie

o Ak st k dispozicii spodné skrinky, musi byt najmenej 80 cm ™ predna strana drezu a okolity pult
odnimatelné .

e Hruabka pultu a hriabka nosnej ¢asti mozu byt na pozadovanom svetlom priereze najviac 5 cm.

e Cistd plocha podlahy 80 x 122 cm méze umozhovat pristup vozickirovi spredu .

e Pod drezom je mozné vysunut zariadenie maximalne 49 cm ™ od povrchu podlahy.

e Kolenu by mala byt ponechan4 zretelna otvorena plocha so $irkou najmenej 80 cm a hibkou najmenej 49
cm.

¢ Pod umyvadlom by nemali byt Ziadne ostré a rusivé povrchy.

e Hortca voda a odtokové potrubie musia byt izolované , alebo zakryté.

e Priregulacii vody by mali byt spravne pripojené vystupy vody a kontrola hortcej vody.
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Vysvetlenie

1- najmenej 80 cm
2- Nastavitelny pult 2
3-71,5a72 86,5 cm

VYSKOVE ALTERNATIVY PRE KUCHYNSKY
DREZ

PRED VYCHODOM ZO SKRINIEK A POLIC

Obrazok 135. Drezy

- Chladnicka / mraznicka

e V skrinkdch s kombindciou chladni¢ky a mrazni¢cky musi byt najmenej 50% dostupného priestoru a vo vyske
max 1,37 m (3 stopy) nad podlahou.

¢ Cela oblast chladni¢ky a ovladacie gombiky by mali byt umiestnené menej ako 1,37 m od podlahy .

e Chladni¢ky s mensim ako celym skladovacim objemom v ramci stanovenych limitov by mali mat funkciu
automatického odmrazovania.

- Kos
e Ko&$ musi byt pristupny. Nevhodné su tie, ktorych kryty sa otvdraji noznym ovladacom.

7.24 Toalety

e Maximalne pre 25 0s6b v budovéach ako obchod, kancelaria, bazar, pasaz, hotel, kina , divadla a podobne a vo
verejnych budovach , postavené pre maximalne 50 osob,by toalety mali byt najmenej 1 zenské a 1 muzské a

najmenej 1 Zenské a 1 muzské pre zdravotne postihnuté osoby.

Poziadavky pre pouzivanie:

e Toalety by mali byt umiestnené na pristupnej trase.

¢ Na toaletdch mdze byt minimélna plocha podlahy zévisla na usporiadani podla pristupu zlava alebo sprava.

e Zapredpokladu, Ze st dvere otvorené smerom vonku , minimalna $irka a hibka ¢istej podlahovej plochy je 1,22
m x 1,675 m, ked pristupujeme k mise spredu(pre priamy presun);

e Plocha podlahy by mala merat 122 x 142 cm v pravostrannom bo¢nom pristupe (pre diagonalny presun ) a 1,5 x
1,42 m v prednom aj favom pristupe (+ pre bo¢ny presun).

e Pri umiestiiovani misy by mala byt vzdialenost stredovej osi od bo¢nej steny najmenej 46 cm a §irka plochy pre
sedacku misy by mala byt celkovo najmenej 92 cm.

e Rozmery pre toalety s roznymi planmi pristupu st uvedené na obrazkoch 136, 137, 138, 139 a 140 ™.

¢ Na toaletdch by sa mala pouzivat zdichodova misa.
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6
- 6
5 5 5
[ B I N —— S Vysvetlenie
[ R E— ]
) L [ = [ = [ 1-najmenej 1,22m
3 | ( I ) : 2 -najmenej 1,68 m

[

[

[

[ | 3 3-najmenej 1,42m
: I 4-najmenej 1,5m

[

5-najmenej 46 cm

A AN " 6-najmenej 92cm
[ Bt

(A) PREDNY (B)BOCNY PRISTUP (C) PRISTUP PREDNY A
PRISTUP (PRIAMY LAVQSTRANY
VCHOD) (DIAGONALNY VSTUP)

Obrazok 136. Rozmery toalety

iy
N

N — :

Vysvetlenie

- 1 - Minimdlne 90 cm
2 - Umyvadlo
3 - Minimdlne 43 cm
maximdlne 60 cm
— — 4 - Minimdlne 90 cm
5 - Skladacie madlo
11 5 6 - Minimdlne 10 cm
maximdlne 25 cm
4 3 7 - Minimdlne 90 cm
ﬂ 8 - Minimdlne 50 cm

ol
o

maximdlne 55 cm

J I — 9 - minimdlne 65 cm

maximdlne 80 cm
10 | 10 -22m
11 - Cistiace potreby

Obrazok 137. Horizontalny priamy pristup na toaletu z oboch stran
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y rr QJ

q

L—J:’)‘

“

1

Vysvetlenie

1 - Minimdlne 90 cm

2- Minimdlne 1,5 m

3- Minimdlne 10 cm
maximdlne 25 cm

4- Sklopné madlo

5- Madlo pripevnené k stene

6- 70 cm

7- 46 cm

8- Minimdlne 30 cm
maximdlne 35 cm

9- Minimdlne 1,9 m

10 - umyvadlo
11 - kohutik na bidet

Obrazok 138. Horizontalny prenos z jednej strany na toaletu (pre velku toaletu)

=

Ve OJ

<« 12

10—

Q:ﬂd

ﬂ Vysvetlenie

1 - Minimdlne 90 cm
2- Minimdlne 1,5 m
3- Minimdlne 10 cm

maximdlne 25 cm
4- sklopné madlo

5- Madlo pripevnené k stene

6- 70 cm
7- 46 cm
8- Minimdlne 30 cm
maximdlne 35 cm
9- Minimdlne 1,9 m
10- Umyvadlo
11- Minimdlne 55 cm
12- Minimdlne 35 cm
maximdlne 45

Obrazok 139. Horizontalny prenos z jednej strany na toaletu (pre uzku toaletu)
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Vysvetlenie

1 Sklopné madlo

2 Tyce madla by mali byt 0 25-35 cm vysSie ako vyska toalety

3 Vyska zrkadla od zeme by mala byt najviac 90 cm - najvyssi bod zrkadla by mal byt najviac 1,9 m ™
4 Vyska davkovaca tekutého mydla by mala byt 80 cm - 1,1 m

5 Drziak papierového uterdka alebo susica ritk vyska podlahy 80 cm - 1,1 m

6 Kos

7 Toaletny papier (umiestneny vo vyske najmenej 43 cm - maximdlne 48 cm)

8 Minimadlne 60 cm

9 Najmenej 1,7 m

10 Minimdlne 43 cm najviac 48 cm

11 Bidetovy kohiitik (umiestneny vo vyske najmenej 43 cm - maximdlne 48 cm)

Obrazok 140. Toalety

- Podlaha

Podlaha toaliet by mala byt usporiadana bez rozdielu vysky, aby sa zabranilo samo pohybu
invalidného vozika.

Ak je na vstupe rozdiel drovne, nemal by byt vaési ako 0,6 cm ™.

Vyskové rozdiely medzi 0,6 cm a 1,3 cm by mali byt spojené so sklonom nie vd¢$im ako
1:2.

Odtoky z kupelne a toalety musia byt navrhnuté tak, aby sa zabranilo hromadeniu vody
pred dverami.

Povrchy podlah by mali byt protiSmykové , nie mokré , ale suché .

- Dvere

Kibové dvere $irky minimalne 90cm musi byt schopné zobrazovat signal obsadenia .

Svetly otvor vo dverach musi byt najmenej 90 cm.

- WC kabiny

Kabiny toaliet by mali byt umiestnené na pristupnej trase.

Cista hibka $tandardnej toaletnej kabinky so $irkou najmenej 1,5 m by nemala byt mensia
ako 1,42 m, ak je toaleta pripevnena na stenu a 1,5 m, ak je pripevnena k podlahe.
Tla¢idla ovladania svetla by mali byt vo vnutri toalety , alebo by sa svetlo malo
automaticky zapnut, ked niekto vsttpi.

Rozmery toaletnych kabiniek by sa mali urcit podla minimalnej ¢istej pozadovanej
velkosti povrchu podlahy, ktord by mala byt poskytnuta pred toaletou, podla pristupu
uvedeného na obrdazku 136 a smeru prenosu na misu a pridavkov pre pristup invalidného
vozika o max. dlzke 140 cm .

V pripadoch, ked sa dvere otvaraji do kabinky , musi byt k rozmerom uvedenym na
obrazku 136 ™ pridany priestor potrebny na ich zatvorenie a otvorenie.
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e DPretoze zdravotne postihnuté osoby potrebuji na toalete a v kupelni dlhy ¢as, mali by byt
toaletny priestor a kupelna usporiadané ¢o najviac osobitne.

e Na zdravotne postihnutych toaletach, ktoré su pristupné pre verejnost, by sa pristroj na
nudzové volanie mal dat ovladat tahanim za lano, aby bolo k nemu pristup z toalety a ked
spadne osoba na podlahu.

e Rozmery verejnych toaliet s viac ako jednou kabinou su uvedené na obrazkoch 141 a
142 ™.

10

11

Vysvetlenie 7- najmenej 46 cm 14- najmenej 45 cm
1-najmenej 1,5m 8- najmenej 76 cm 15-46 cm

2- najmenej 60 cm 9- najmenej 1,2m 16- 1,68 m
3-najmenejl,5m 10- najviac 49 cm

4- najmenej 1,4m 11-najmenej 1,5m

5-najmenej 1,22 m 12- najviac 30 cm

6-najmenej 1,5m 13-30cm

Obrazok 141. Rozmery verejnych toaliet s viac ako jednou kabinou
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Obrazok 142. Toalety s viac ako jednou kabinou

- Vyska
e Sedadlo toaliet by malo byt medzi 43 cm a 48 cm nad zemou.
e Na nastavenie vysky sedadla sa odporuca, aby toaleta bola typu vhodna pre adaptér.

Obrazok 143. Toalety s vy$kovo nastavitelnym adaptérom
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o Toaleta by mala byt umiestnena tak, aby umoziovala prechod z invalidného vozika na misu .
e Priklady a rozmery prie¢neho a bo¢ného pristupu k mise st uvedené na obrazkoch 144 a 145 ™

©

[
|

o
\
T F

1- Pristiipime k prechodu, odstrdnime viko a zafixujeme sedadlo.
2- Zdvihneme laktovii opierku a zacatie prechddzania na misu.
3- Prechod.

4- Styl sedadla

5- Najmenej 76 cm
6- Minimdlne 46 cm

Obrazok 144. Krizovy pristup k mise .

Vysvetlenie

1- Prideme k mise , odstrdanime vykop a
zafixujeme sedenie

2- Prejdite

3- Poloha sedenia na toalete

4- Najmenej 1,07 m

5- 5- Najmenej 46 cm

Obrazok 145. Bocny pristup k mise

110

- Regulacia vody

Odporucaju sa batérie na fotobunku, ale je mozné ich ovladat aj rucne.
S batériami by sa malo lahko manipulovat jednou rukou a mali by byt pouzitelné bez

pouzitia sily vdc¢sej ako 22,2 N ™.

Rameno batérie by malo byt najviac 1,12 m nad zemou.

Bidetov é batérie sa daju lahko ovlddat jednou rukou a mali by byt na dosah ruky.

- Toaletny papier

e Drziak na toaletny papier by mal byt vhodne umiestneny podla obrazku 146 v Iahko

pristupnej vyske a polohe.

e V pripade misy namontovanej na zadnej strane by vzdialenost toaletného papiera od

zadnej steny nemala presiahnut 90 cm .T

e Takéto ins$taldcie misy st nevhodné , pretoze neumoziuju pristup asistenta k mise.
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- Uchytky na toaletdch madla

Uchytky na toaletdch by mali byt v sulade s obrazkom 146 ™.

1
2 3.3
I:IL
6 6
10
1"

Vysvetlenie 7 - najmenej 48 cm
1- najmenej 92cm 8- najmenej 43 cm - najviac 48cm
2- najmenej 30 cm 9-madlo
3-najmenej 31cm 10 - najmenej 35 cm - najviac 55cm
4-najmenej 1,37 m 11-1,4az1,6m
5-najmenej 1,07m 12 - najviac 90 cm
6- najmenej 80 cm —najviac 95cm
Obrazok 146. Splachova¢ a drziak papiera na toalete .

Priemer drziaka by mal byt medzi 3,2 cm a 3,8 cm.

Ak je namontovany na stene, musi byt medzi stenou a drzadlom vzdialenost 4 cm.

Ty¢ madla na zadnej stene toalety by mala byt vo vyske od 80 do 95 cm.

Uchopovacia ty¢ - madlo na stene za toaletou by mala byt dlhd najmenej 92 cm.

Ty¢ madla by mala byt dlhsia najmenej 30 cm od pravej , alebo lavej strany toaletnej misy .
Druha strana riadidiel musi byt dlhd najmenej 62 cm.

Ty¢e madla na bo¢nej strane toalety by tiez mali byt v maximalnej vzdialenosti 30 cm od zadnej
steny a dizke najmenej 1,07 m.

Vzdialenost konca tohto madla k zadnej stene bude najmenej 1,37 m.

Tyc¢e madla na bo¢nej stene by tiez mali byt vo vyske od 80 cm do 95 cm od povrchu podlahy.
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7.25. Pisoare

e DPisodre by mali byt vyrobené vo forme priecky , alebo zavesené na stene z dlhej strany v maximalnej vyske
45 cm nad podlahou .

Vysvetlenie
1 - Uchopovd lista
2 - Drziak 1
3-Minimdlne 85 cm
maximdlne 95 cm
4-45cm
5-35cm

Obrazok 147. Rozmery pisoara

e Pri ¢elnom pristupe by mal byt pred pisoarmi poskytnuty volny priestor s rozmermi 76 cm x 1,22 m ™.

e Tato oblast moze prekazat pristupnej trase.

e Pisoarové priehradky by nemali presahovat okraj pisoara, v takom pripade moze byt ¢ista medzera medzi
okrajmi pisoaru ponechand na 74 cm.

7.26. Umyvadla

e Nemali by sa pouzivat umyvadld na podstavci a pod umyvadlom by sa nemali umiestriovat skrinky.

e Umyvadla by nemali mat hranaté tvary, mali by mat zaoblené hrany, pretoze umoznuju, aby sa k nim zo
vSetkych stran dalo dostat pomocou invalidného vozika.

e Rozmery uloZenia umyvadla by mali byt v sulade s obrdzkom 148 ™

4
5
7 6
—
Vysvetlenie
1 - Drziak papierovych uterdkov alebo susi¢ riik je 80 az 1,1 m 4- Vyska davkovaca tekutého mydla od zeme 80 aZ 1,1 m.
nad zemou. 5- Vyska zrkadla od zeme je maximdlne 90 cm.

2- Dévkova¢ tekutého mydla 6- Najmenej 68,5 cm od podlahy po potrubnii cast vytoku .
3- Najvysst bod zrkadla je maximdlny 1,9 m. 7- Najmenej 75 cm od podlahy po spodnii stranu umyvadla.

Obrazok 148. Rozmery umyvadla
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e DPre pouzitie umyvadla musi byt zabezpeceny volny povrch podlahy pred umyvadlom a priestor na kolena pod
umyvadlom. (Obrazok 149).

Hibka umyvadla (vzdialenost predného cela od zadnej steny) by mala byt minimalne 43 cm a maximalne 49 cm.

Pri pristupe spredu by mala byt pred umyvadlom volna podlahova plocha 76 cm x 1,22 m ™.

Viac ako 49 cm tejto Cistej podlahovej plochy nie je mozné prediZit pre umyvadlo (obrézok 149).

Pre priestor na kolend by mala byt vyska od podlahy po potrubnt ¢ast pod umyvadlom najmenej 68,5 cm.

Tato minimalna vyska musi byt tiez dodrzana v hibke najmenej 20,5 cm ™ od prednej strany umyvadla.

Vyska umyvadla by mala byt najmenej 75 cm po spodnu stranu umyvadla a maximalne 86 cm po hornd prednt cast
umyvadla (obrazok 150).

2

Vysvetlenie
1 - Cistd podlahovd plocha
2- Minimdlne 43

| maximdlne 49
3- Minimdlne 1,22 m
4- Maximdlne 49 cm
4 5- Minimdlne 76 cm

3

1

Obrazok 149. Rozmery pred umyvadlom

Vysvetlenie

I- Maximdlne 30 cm pre pristup k batérii
2- Minimdlne 20 cm

3- Minimdlne 75 cm

4- Najmenej 68,5 cm

Obrazok 149. Rozmery pred umyvadlom
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Svietidla (batér ia) by mali byt ramenného typu , ovlddané stlacenim , alebo pouzitim elektronického
ovladacieho mechanizmu.

Svetla a iné ovladacie zariadenia by mali byt lahko pouzitelné jednou rukou a mali by mat funkcie, ktoré na
svoju ¢innost nepotrebuju viac ako 22,2 N.

Ak sa pouzivaju kohutiky typu fotobunky , mali by byt otvorené najmenej 10 sekund.

Pri vibere armatur je potrebnré dbat na to, aby sa vzdialenost medzi rukou a umyvadlom pohodlne pouzila
pocas umivania ruk.

Horuca voda a odtokové potrubie pod umyvadlom musi byt izolované alebo chranené pred dotykom.
Ziadne ostré a rusivé povrchy pod umyvadlom nemaju byt.

Uchopovacie ty¢e - madla by sa mali pouzivat na oboch stranach umyvadla pre ludi, ktori maju tazkosti so
statim (Obréazok 151

Vysvetlenie
I-
2- Maximdlne 86 cm

3- Vzdialenost medzi madlami 60 - 70 cm
4- DIzka madla 60 cm

5- Stred madla

6- Vyska madla stred od podlahy 1,1 m
7-80cm-1,1 m

8-
9-
10- Holiaci strojéek

11- Zrkadlo

12- Najvyssi bod zrkadla je maximdlne 1,9 m.

Obrazok 151. Rozmery drzadiel a umyvadla

Najvyssi bod zrkadla je maximdlne 1,9 m.

Drziak papierovych uterdkov alebo susic ritk
Vyska zrkadla od zeme je maximdlne 90 cm.

7.27. Zrkadla

Spodny okraj zrkadiel by mal byt najviac 90 cm nad podlahou a horny okraj vysoky najmenej 1,9 m.
Uroven oéi pouzivatela invalidného vozika je 1,1 m x 1,3 m nad zemou.

Pre pouzivatelov invalidnych vozikov by sa mali uprednostniovat nastavitelné zrkadld, ktoré je mozné
sklopit a zdvihnut, a ak je zrkadlo pevné, mali by sa uprednostnovat zrkadld so sklonom 10 ° - 15 °
spredu.

7.28. Kupelne

Kupelne by mali byt umiestnené na pristupnej trase a by mali byt navrhnuté tak, aby boli
pristupné a dalo sa v nich pohybovat na invalidnom voziku.

Namiesto vane by sa mala uprednostiiovat sprchova vanicka.

Sprchovaci priestor by mal byt oddeleny od inych zariadeni kiipelne.
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Pozadovana a ¢ista oblast pre pouzivanie kipelni
e Cista podlahova plocha mé usporiadanie podla sposobu pristupu z vchodu do
kupelne ,parametrov invalidnému voziku a umyvacej jednotky (vana, sprchova vanicka)
(obrédzky 152, 153, 154 a 155).

Vysvetlenie

I- Oblast otdcania
invalidného vozika -
minimdlny priemer: 1,8 m

2- Minimdlne 2,35 m

3- Minimdlne 90 cm

4- Najmenej 2,25 m

5- Sprchovy kit

Obrazok 152.Pristupna kuplna so sprchovacim katom

Vysvetlenie

3 1- najmenej 1,8 m

2- najmenej 2,45 m
3-40cm

: 4-70cm

5-46cm

/ 6- najmenej 76 cm
- najmenej 46 cm
8- najmenej 30cm

~
N

Obrézok 153. Pristupnd kuplnas variou
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Vysvetlenia

1- Oblast otdcéania invalidného vozika 1,8 x 1,8 m

2- 70 cm
3-1m
4- 1,4m
5-3,1m
6-75cm
7-25m

8- Prendsacia oblast do vane

Obrézok 154 Pristupnd kupela s vanou

Popis

I- Posuvné dvere

2- Stropnd lista (pre
prenosovy vytah)

3-31m

4-70 cm

5-1m

6- L,4m

7-7- Najmenej 46 cm
8- 15cm

9-60 cm

Obrazok 155. Kupeliia s namontovanym kolajiskom pre prenosovy zdvihak

- Dvere

e Dvere s pantami by mali byt schopné sa otvarat najmenej o 90 stupnov.

e Svetly otvor vo dverach musi byt najmenej 90 cm.
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- Vana

Oblast pred vanou by mala byt v stilade s obrazkami 152, 153, 154 a 155 ™ podla vybavenia a réznych
potrieb v kapelni.

Ak je k vani paralelny pristup, vyzaduje sa $irka plochy najmenej 76 cm a dizka plochy najmenej 1,5 m
pozdlz vane.

Ak existuje vertikalny pristup k vani, vyzaduje sa svetld Sirka najmenej 1,22 m a otvorend plocha dlha
najmenej 1,5 m.

Ak je vo vanisedadlo, by malo byt v paralelnom pristupe Siroké najmenej 76 cm a dlhé najmenej 1,9 m
(obrazok 156).

Cista vyska vane nad podlahou by mala byt najviac 45 cm - 50 cm.

Mobzu sa uprednostnit $pecidlne vane s otvaratelnymi a uzatvaratelnymi bo¢nicami vane.

Podstavec vane by nemal byt stupnovity.

Popis

1- Cistd podlahovd
plocha

2- Umyvadlo

3- Sedadlo

4- najmenej 1,5m
5-najmenej 76 cm
6- najmenej1,22 m
7-najmenej1,9m
8-40cm.

9- Ovlddanie sprchy

Obrazok 156. Podlahova plocha pri vani

- Ak je vo vani sedadlo

Od spodnej ¢asti vane by mal byt drziak , najmenej 60 cm dlhy od jej vonkajsieho okraja na stene .
Na zadnej stene st potrebné dve madla.

Tyce drziakov su pripevnené na zadnej (dlhej strane) vane a by mali byt minimalne 61 cm dlhé a
maximédlne vo vzdialenosti 61 cm od predku vane a vo vzdialenosti najviac 30 cm od péty vane.
Uchopovacia ty¢ - madlo by malo byt umiestnené 23 cm nad okrajom vane.

Ostatné by mali byt vo vyske 84 cm az 91 cm nad podlahou kupelne.

Uchopovacia ty¢ - madlo na cele vane by malo byt najmenej 30 cm dlhé od vonkajsieho okraja
vane.
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- Ak je pri vani miesto na sedenie

e Na spodnej ¢asti vane by mala byt ty¢ - madlo , najmenej 60 cm dlhé od vonkajsieho okraja
vane.

e Na zadnej stene st potrebné dve madla.

e Ty¢e madla pripevnené na zadnej (dlhej strane) vane by mali byt minimdlne 1,22 m dlhé a
by mali byt v maximalnej vzdialenosti 30 cm a 38 cm od noznej ¢asti vane.

e Vysky madiel su opisané vyssie.

e Umiestnenie madiel a ich vy$ka od zeme by mali byt v sulade s obrazkami 157 a 158.

—]

1 &
Popis

1 - Pozadovand plocha
2 - Uchopovacie tyce - madla
3 - Najmenej 1,5m

2
3
Y
-

/

Obrazok 157. Ty¢e madla a ovladania vody

3
Vysvetlenie
1- Pozadované zéna
4 2-Sedadlo
§ 3- najmenej 61 cm
4- vicsinou 30 cm
5 5-23cm
II] _—"" 6-80cm-95cm
D N 7-najmenej 1,22m
8-40cm

Situdcia, ked je sedadlo na toalete - na mise

Obrazok 158. Batérie , ovladac vody a sedadlo
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Vysvetlenie

1- Pozadované zona 5-23cm

2-Sedadlo 6-80cm-95cm

3- najmenej 61 cm 7-najmenej 1,22 m
4- vicsinou 30 cm 8-40cm

Situdcia, ked je sedadlo na okraji toalety - misy

Obrazok 158. Pokracovanie Batérie , ovladac vody a sedadlo

- Batérie

e Batérie a dalSie ovladacie zariadenia by mali byt [ahko pouzitelné jednou rukou a mali by mat funkcie,
ktoré na svoju ¢innost nepotrebuju viac ako 22,2 N sily pre obsluhu napdjacieho zdroja (obrazok 159).
e Priregulacii vody by mali byt spravne pripojené vystupy vody a kontrola hortcej vody .

Obrazok 159. Lahko pouzitelna vzorka kohutika (TS 9111)

- Sprcha

e Sprchovacia hlavica by mala mat hadicu dlht najmenej 1,6 m a mala by sa pouzivat aj ako pevna sprcha
s hlavicou na stojane , tak aj s ruénym drzanim .

e Pri pouziti vy$kovo nastavitelnej sprchy umiestnenej na zvislej lite by mala byt zvisla lifta umiestnend
tak, aby nebranila pouzitiu batérie a sprcha bola dosazitelna z podlahy a osoba sedi .

e Teplota vody by sa mala udrZiavat pod kontrolou pomocou termostatu.

- Sedadla

e Vo vnutri vane by mala byt pohybliva sedacia stoli¢ka alebo by mal byt ponechany priestor na sedenie na
bocnej strane vane.

e Sirka sedenia by mala byt 40 cm a mala by siahat po celej $irke vane.

e Sedadla by mali byt pripevnené bezpe¢ne a nemali by po¢as pouzivania kizat.
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- Sprchovacie kabinky , alebo zavesy

e Ak st okolo kabinky panely, nemali by branit ovladacim prvkom, vstupu a vystupu z kabinky a pouzitiu
sedadiel a ostré hrany na vstupe je potrebné zaoblit .
e Panely obklopujtce vani¢cku nesmu mat listy pripevnené k okraju vanicky .

- Murik ako vanicka

e Sirka dlhej vonkajsej strany murika by mala byt medzi 8 cm a 12 cm, aby mohli sediet
zdravotne postihnuté osoby alebo starsie osoby.
e Vonkajsia strana by nemala byt taka, aby porezala telo .

- Sprchovacia kabinka

Poziadavka pre oblast pouzitia

Sprchovacie kabiny by mali mat velkost najmenej 95 cm x 95 cm alebo 76 cm x 1,5 m (obrazok 160 161 a 162).
Sprchovacia vanicka by mala byt s rozmermi 95 cm x 95 cm;

e Pri paralelnom priblizeni musi byt pred sprchovacou vanickou zabezpeceny volny vstup o $irke najmenej 90 cm a dizke
najmenej 1,22 m.

e Dizka priestoru pred sprchovou vani¢kou s rozmermi 76 cm x 1,5 m , by mala byt najmenej 1,5 m a $irka najmenej 90 cm
hlboka (obrazok 160-161)

—

2
5
1
3 4
— Vysvetlenie

Vysvetlenie 1-vanicka

1- najmenej 1,22 m I ' 2-70cm
T T 2-naj j 95 3

ijmenej 95 cm 3-1,5m

3-najmenej 90 cm 4- najmenej 90 cm

5-najmenej 76 cm

Obrazok 160. Rozmery kupelne v sprchovacej kabinke
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(a)

1- Vanicka
2-70cm
3-1,22m
4-90cm
5-76cm

(b) Vysvetlenie

1- Odtok vody

2 -najmenej 95 cm
3 - najmenej 60 cm
5-70 cm

6-40cm

7 - najmenej 90 cm

w

Obrazok 161. Rozmery vanicky a sprchovacej kabinky

Vysvetlenie

1- Pohyblivd sprchovd hlavica

2 - Uchopova tyc - madlo

3 - Sklopné sprchové sedadlo s velkostou najmenej 45 cm x

4-5cm
4 - Vesiaky na uterdky
5- Prepravnd plocha

6- Mokrd plocha (sklon 1:50 (E 1:60 v smere odtoku vody)

7-1,3m

8-90cm
9-43-48cm

10- najmenej 1,8 m

11-80cm.-1,1m

12-90cm-Tm

13-80cm

14-80cm-1m

15- najviac 80 cm
16-60cm

Obrazok 162. Rozmery sprchovej kabinky volne pristupna
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- Bezpecnost pri sprchovani - madla

Tyce madiel by mali byt umiestnené vo vyske medzi 80 cm a 95 cm od podlahy sprchy.
Ak su namontované na stene, vzdialenost medzi stenou a ty¢ou na drzadle by mala byt
4 cm.

e Sirka, alebo priemer zachytnych tyé¢i by mal byt medzi 3,2 cm a 4 cm.

e V sprchovacej vani¢ke s rozmermi 95 cm x 95 cm je madlo v tvare pismena L a malo
by siahat pozdiz steny, ked st ovlddaée vody umiestnené na opacénej strane sedadla do
polovici zadnej steny.

e V obdiznikovej sprchovacej vani¢ke s rozmermi 76 cm x 1,5 m madla v tvare U by
mali byt usporiadané tak, aby obklopovali sprchova vani¢ku (Obrézok 160).

e Ak je v obdiznikovej sprchovacej vani¢ke 76 cm x 1,5 m sklopné sedadlo, by mali byt
drzadla usporiadané podla obrazkov 161 a 163 ™

Vysvetlenie

1 Sedadlo

2 Kontrolnd zéna

3 Minimdlne 43 cm
maximum 48 cm

4 Minimdlne 80 cm
maximum 95 cm

5jed5cm

6 Maximdlne 96 cm

7 Maximdlne 1,22 m

8 Maximdlne 68 cm

76 cm x 1,5 m sprchovaci priestor

Obrazok 163. Sprchova vanicka , drzadla, ovlada¢ vody a sedadlo

- Ovladanie vody

e Batérie ainé ovladacie zariadenia vody by mali byt lahko pouzitelné jednou rukou a mali by mat funkcie,
ktoré na svoju ¢innost nepotrebuju viac sily ako 22,2 N.

e Prostriedky na regulaciu vody by mali byt umiestnené podla obrazka 163 ™.

e Batérie a iné ovladacie zariadenia by mali byt v dosahu sedadla.

e DPrireguldcii vody by mali byt spravne pripojené vystupy vody a kontrola hortcej a studenej vody .

- Sprcha

e Sprchova hlavica by mala mat hadicu dlht najmenej 1,6 m a mala by sa pouzivat ako s pevnou sprchovou
hlavicou na ty¢i, tak aj s ru¢nym drzanim.

e Pri pouziti vyskovo nastavitelnej sprchy umiestnenej na zvislej liste by mala byt zvisla li$ta umiestnena
tak, aby nebranila pouzitiu sprchy .

e Teplota vody by sa mala udrziavat pod kontrolou pomocou termostatu.
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- Sedadlo

V sprchovej kabine 95 cm x 95 cm ™ by malo byt sedadlo.

Toto sedadlo by malo byt namontované vo vyske od 43 cm do 48,5 cm od podlahy kuipelne a rozlozené
po celej hibke sprchovacej kabinky.

Sedadlo by malo byt v maximalnej vzdialenosti 3,8 cm od bo¢nej a zadnej steny.

Jeho $irka by mala byt od zadnej steny hlboka 40 cm.

Cast sedadla v tvare pismena L, ktoré sa rozsiruje do strany, by mala byt hlboka najviac 38 cm od bo¢nej
steny.

Sirka sedadla by v takom pripade nemala presiahnut 60 cm ™ od zadnej steny (Obrazok 164).

V sprchovej kabine s rozmermi 76 cm x 1,5 m by malo byt umiestnenie sedadla a jeho vztah k
zariadeniam na reguldciu vody rovnaké ako na obrazku 163 ™.

Popis
1 - Maximdlne 60 cm

2 - Maximdlne 3,8 cm
3 3-40cm
2l 3 4 - Po celej hibke priecky

Obrazok 164. Sedadlo

- Ochranni hranica

e Ak je vsprchovacej kabine s rozmermi 95 cm x 95 cm, je ochranny okraj na vstupe , tak by mal byt
vysoky najviac 1,3 cm.
e V sprchovacej kabine 76 cm x 1,5 m nie je potrebny ochranny okraj pre vstup .

- Sprchova kabina ,alebo zavesy

e Sprchovacie kabiny , alebo zavesu by nemali branit v pohybe z invalidného vozika , dostat osobu na
sedadlo sprchy , alebo pouzivaniu zariadenia na reguldciu vody.

7.29 Izby

e Izby by mali byt na pristupnej trase.

e Mali by umoznovat vstup a vystup s invalidnym vozikom a nabytok by mal byt umiestneny tak, aby
bol pristupny a nenarusal pohyb v miestnosti inym osobam (obrazky 165 a 166).

eV spélni by mali byt okolo postele (bo¢ny okraj a koniec postele ) ponechané priestory v Sirke
najmenej 1,5 m, aby sa umoznil prenos z invalidného vozika na postel .
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Vysvetlenie
1-1,5m

2-90cm
3-najmenej 1,9m
4-76cm

Obrazok 165. Rozlozenie spalne

Obrazok 166. Rozlozenie zariadenia v spalni
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e Vyska postele by mala byt medzi 45 cm a 50 cm.
e Vyska pouzitia skriniek v miestnostiach musi byt v stlade s rozmermi uvedenymi na obrazkoch 167 a
168 ™.

@ | |
(B)
Vysvetlenie

4 1-1,12m

2-1,3m

5 3-40cm

4-1,22m

— 5-85cm
© D)

Obrézok 167. Vyska vyuzitia skrinky (pristup spredu)

Vysvetlenie

1-1,37m

2-23cm

3- Nastavitelné
vyhladdvanie

4-53cm

Obrazok 168. Vyska vyuzitia skrinky (bo¢ny pristup)
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e Ak je ku skrini alebo polici priblizime iba spredu, vesiakova ty¢ v $atniky by mala byt nanajvy$ 1,22 m od
spodku skrini , preto ze vy$ky pristupné pre osobu na invalidnom voziku st najviac od 38 cm do 1,22 m.

e Mozu byt pouzité pohyblivé policky .

e Pristupna hibka vo vniitri skrinky je maximalne 53 cm ™ po¢ntic prednou ¢astou skrinky.

e Stibezne s predmetom / vo vzdialenosti nepresahujiicej 25 cm ™ z boku by vysky, ktoré st pristupné, mali byt
nanajvy$ od 23 cm do 1,37 m (obrazok 168).

e Sirky prechodov v obyvacej izby si uvedené na obrazku 169 ™

b T T

| [

|

WL

vysvetlenie

1-najmenej 80 cm I 1 2 I
2-najmenej 1,05m

3-1,22m

Obrazok 169. Prechodové $irky v obyvacej izbe

e Pri pristupe k stolu s invalidnym vozikom by mala byt k dispozicii zretelnd volnd plocha so sirkou
najmenej 80 cm a dlzkou 1,22 m.

eV hibke 49 cm ™ smerom k spodnej ¢asti stola by nemali byt prekazajtice predmety.

e DPotrebné rozmery pre sedenie a pristup k stolu st uvedené na obrazku 170 ™.

1 |
5 8 : 1
I S i
7777777 | | U | ——
' 4 bl | 5 | ] |
Vysvetlenie 4-1,8m 8-1,1m
1-80cm 5-92cm 9-2m
2-14m 6-49cm 10-1,7m
3-30cm 7-1,75m

Obrazok 170. Sedenia okolo stola
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7.30. Balkdny a terasy

7.31.

Vyska vonkajsieho parapetu by mala byt taka, aby nebrénila vo vyhladu pre osobu sediacu na
invalidnom voziku.

Vyska uzavretej Casti parapetu by mala byt 60 az 65 cm, maximélne 80 cm a celkova vyska s vyuzitim
parapetu mala by byt minimalne 90 cm.

Velkost balkonov a teras by mala byt vhodna pre pristup invalidnych vozikov spredu aj zboku.

Mali by sa prijat opatrenia na zabranenie poSmyknutia a padu na terase a balkénu .

Znacenie na budovach

Znacky musia byt ¢itatelné a zrozumitelné pre vSetkych.

Dobre osvetlené, jasné a ¢itateIné znaky , musi byt umiestneny vo vhodnej vyske.

Pisomné informdcie by mali byt doplnené symbolmi, aby kazdy Iahsie pochopil ich vyznam .
Znamky by mali byt vyrobeny z pevného materidlu, ktory sa da lahko vymenit, vy¢istit a opravit.

Je potrebné sa vyhnut prili§ vela znakom na jednom mieste .

* Hlavné typy znaciek su:

>
>
>
>

* ot

Zobrazovacie tabule Nadrty, plany, modely atd.

Smerové tabule Zobrazujuce smer pohybu z A do B
Funk¢né znaky Vysvetlujuce informacie.
Informac¢né tabule Len informacia, napriklad meno.

Umiestnenie znaciek

Informacné tabule by mali byt umiestnené vedla vchodovych dveri osvetlenym a dobre viditelnym
spésobom.

Znacka musi byt umiestnena na bo¢nej strane zamku dveri.

Komunika¢né systémy by mali byt tieZ umiestnené na bo¢nej strane zamku dveri, najlepsie v rozmedzi
1 maz 1,2 m nad troviou terénu.

Smerové tabule by mali byt umiestnené na pristupnych miestach (pre vozickarov a dal$ich), aby na ne
bolo mozné pokojne a pohodlne vidiet.

V budovach pristupnych pre verejnost by sa mal plan smerovania nachddzat ihned po hlavnom vchode.
Smerové znacky by mali nasmerovat ludi priamo do zariadeni a mali by byt na miestach, kde sa bude
rozhodovat o smeroch, a mali by vytvarat logicku postupnost vedenia od vychodiskového bodu k
roznym cielom trasy.

Tato informadcia , aj ked to nie je prili§ ¢asto, mala by sa opakovat vzdy, ked existuje moznost zmeny
smeru.

Smerové tabule na toalety musia byt v kazdej ¢asti oblasti alebo budovy.

Na schodiskach by mali byt informa¢né tabule oznacujuce vsetky vchodové a vychodové miesta .
Cisla poschodi by mali byt umiestnené na kazdom poschodi, a pred kazdym vchodom do vytahu.

Poloha a vyska znaciek

Vyska znaciek by mala byt v sulade s obrazkom 171 ™.

Smerové funk¢né znacky maju byt umiestnené na vy$ku mensiu ako 1,6 m ™ a mali by obsahovat
Braillovo pismo a hmatové reliéfne $titky.

Znaky by mali byt umiestnené tak, aby ich Iudia zretelne videli pri sedeni, stati alebo chddzi.

Znacky by mali byt umiestnené vo vyske medzi 1,2 m x 1,6 m od podlahy a mali by byt ¢itatelné z malej
vzdialenosti, ak sa k nim priblizite (Obrazok 172)

Znacky by mali byt umiestnené vo vyske najmenej 2,2 m od zeme, kde by znacky mohli spésobovat
prekazky, napriklad na preplnenych miestach fudmi .

Tato vyska plati aj pre tabulky pripevnené na strop alebo na stenu. V takom pripade by mali byt
umiestnené dva znaky, jeden vo viditelnej vzdialenosti nad hlavami inych 0sob a druhy v odporacanej
vyske.

Oznacenie dveri by malo byt umiestnené na stene, kde je umiestneny zaimok dveri.

Bo¢ny okraj tabulky by mal byt vzdialeny od 5 az 10 cm od ramu dveri .
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Vysvetlenie &

1- najmenej 2,2m
2-najmenej 1,2m
3-najviac 1,6 m

Konferans Odasi 12

SE3T;

Obrazok 171. Vysky znaciek

Aciklama
1- najviac 1,6 m
2-najmenej 1,2m
3-5az10cm

Tuvalet
—

Obrazok 172. Vys$ky znaciek na dverach
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* Pismo a velkost pisma

Text by mal byt Iahko ¢itatelny, pismo by malo byt médium Helvetica alebo Arial, podobne ako pismo Serif.
Vyska pismen zavisi od vzdialenosti ¢itania.

Vyska pismena by sa mala aplikovat tak, ze sa zvy$i o 2 az 3 cm na kazdym meterom od vzdialenosti zraku.
Vyska pismen by nemala byt mensia ako 1,5 cm ™

Odportica sa kombinovat vsetky slova s velkymi a malymi pismenami (pouzitie vety).

Slové by nemali byt umiestnené prilis blizko pri sebe.

Riadkovanie by malo byt oddelené vo vhodnej vyske.

Riadky textu musia byt postupne medzi zvislou ¢iarou.

Jednoslovné znaky mozu byt centrované.

* Vyber farby v znaceni

e Pri oznacovani by sa malo zabranit kombindcii ¢erveno-zelene;.

e Pouzivanie farieb, ako je zelend, olivovozelena, 7Ita, oranzovd, ruzova a ¢ervend, modze spdsobit tazkosti s
vnimanim.

* Nesvietit / neosliovat
Znacky by po instalacii nemali svietit odrazom svetla .
Stvisi to s tym, ako je umiestnena znacka, jej material a osvetlenie.
e Pozadie, symboly, logd a dal$ie prvky musia byt matné alebo slabo lesklé.

* Osvetlenie
e Znacky by nemali byt oslnujuce ale dobre osvetlené.
e Nemali by byt umiestnené za sklom proti odrazom.
e Znacky mo6zu byt oslnené alebo umelo osvetlené.

* Zrozumitelnost

Znaky by mali byt lahko pochopitelné.

Musi byt navrhnuty tak, aby bol jednoduchy a lahko interpretova-telny text.

Sprava musi byt jasna.

Mali by sa pouzivat kratke vety a jednoduché slova.

Je potrebné sa vyhnut ich pouzitiu, pretoze skratky a velmi dlhé slova st tazko pochopitelné.

* Znaky s reliéfom a Braillovym pismom

e Znacky na ovladacich paneloch vytahov, na ¢islach izieb v hoteloch, na dverach verejnych toaliet a podobnych
miest by mali byt vyrazené a poskytované pomocou Braillovho pisma.
Odportica sa, aby vyska vyrazenych vnimatelnych informacnych tabul bola od zeme medzi 1,2 m a 1,6 m.
Hmatové informac¢né tabule umiestnené v niz$ej vyske by mali byt namontované a naklonené (najlepsie 20
° - 30 °, maximalne 45 °).
Uprednostiiuju sa pismena s velkostou 1,5 cm - 5,5 cm a vy$kou razby medzi 0,1 cm a 0,15 cm.
Pri pouziti $ipok na hmatovych znackach by mala byt pre Citatelov Braillovho pisma poskytnuta mald $ipka.

e Braillovo pismo by malo byt zdvihnuté, kupolovité a pohodlne na dotyk rukou, umiestnené 8 mm pod
spodnou ¢astou textu a zarovnané dolava (Obrazok 173).

Vysvetlenie
1- Reliéfne vnimatelné pismend a symboly,
velké 1,5 az 5,5 cm,
Tuvaje, vyska reliéfu 0,1az 0,15 cm
2 - Braillov displej

Obrazok 173. Zvysené hmatové pismena a Braillovo pismo
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* Hmatové symboly
e Hmatové symboly aplikované na balustrady , dvere, mapy alebo pédorysy by mali byt vyrobené reliéfne
podobne ako zretelné pismena.

* Reliéfne mapy a podorysy
¢ Na hmatovej mape alebo podoryse by mali byt uvedené iba ddlezité informacie.
e Mapy a pddorysy by nemali byt umiestnené na tplne vodorovnej rovine, ale mali by byt pripevnené tak,
aby pre lahsiu ¢itatelnost vytvorili uhol medzi 20 © - 30 °.
Osvetlenie povrchu mapy by malo byt oslnivé a pohybovat sa medzi 350 luxmi a 450 luxmi.
Legenda mapy by mala byt zarovnana dolava a umiestnena do dolnej ¢asti mapy.
Mapa by mala byt navrhnutd tak aby zobrazovala aj okolie budovy.

* Informac¢né obrazovky

e Ak sa pouzivaju informaéné displeje s videom a médiami, mali by byt umiestnené v prislusnej vyske a
pouzité pismena musi byt v stlade s vy$sie uvedenymi odportacaniami.

e Mal by sa poskytnuat doplnkovy hlasovy informacény systém.

* Symboly
e Pokial je to mozné, symboly by sa mali pouzivat v jednote so systémami znacenia budov.

Symboly musia mat nasledujtce vlastnosti.
e Musi poskytovat vysoky stupen kontrastu s okolim a musi byt spravne osvetlené,
e Mali by byt citit hmatom,
e Mal by sa pouzivat ako voditko pre smerové znacenie.

o Velkost symbolov, textu a dal$ich informadcii zavisi od zobrazovacej vzdialenosti (D) a vysky aplikdcie.

e Preludis normdlnym videnim sa minimalna velkost symbolov a vnutornych linif , ziska pomocou
vzorca s = 0,01 x D a da sa pouzit na pozorovacie vzdialenosti medzi 1 m az 100 m.

e Pre slabozrakych s 1/10 zraku moZzno ram symbolov a minimalnu velkost vnttornych riadkov pisania
ziskat pomocou vzorca s = 0,09 x D a mozno ich pouzit pri pozorovacej vzdialenosti 1 m az 10 m.

e Nasledujuce pristupné symboly by sa mali pouzivat na oznacenie konkrétneho vyuzitia zariadenia .

Nasledujtice miesta by mali byt oznacené pre osoby so zdravotnym postihnutim.

a) Pre [udi s obmedzenym pohybom :
o parkovacie miesta pre auta (parkoviska, garaze),
o pristup a vstup do budov bez schodov, najmé ak ide o iné vchody ako hlavny vchod, -
pristupné nidzové vychody,
pristupné informacné pulty, body pomoci,
pristupné vytahy, ak nie st pristupné vsetky
plosinové vytahy a podobné zariadenia
pristupné hygienické zariadenia,
naviga¢né oblasti a pristupné oblasti na ulozenie invalidnych vozikov,

Satne,

0O 0O O 0O 0O O O

vchody do bazénov alebo mechanické zdvihacie zariadenia.
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e Pre osoby zrakovo postihnutych

e Vybavenie pre vodiace psy,
e Miesta, kde st poskytované zvukové a vnimatelné informacie.

¢ Pre osoby stvisiace so sluchovym postihnutim
e Telefény a vybavenie pre nudzové volania vybavené zvukovym zosiliiovac¢om, -

e Zabezpecenie pomocného zvukového systému.

Obrazok 174. Pouzitie ako pristupné vstupy
Obrazok 175. Pristupna rampa

Obrazok 176. Pristupné spolo¢né WC pre muzZov a Zeny
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&4

Obrazok 177. Pristupné damske WC

Obrazok 181. Vodiaci a sluzobny pes

&

Obrazok 178. Pristupné panske WC

\

Obrazok 182. Zrakovo postihnuti

hes

Obrazok 179. Pristupny vytah

O\

Obrazok 183. Zariadenie pre sluchovo postihnutych

Obrazok 180. Osoba s obmedzenym pohybom

O\

Obrazok 184. Systém slucky zosilnujuci zvuk

132
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Obrazok 185. Pristupny telefon

£y

Obrazok 186. Preklad znakového jazyka

b >

Obrazok 187. Pristupna cesta pre evakuaciu

Obrazok 188. Pristupna cesta k vytahu, ktord
mozno pouzit pri evakudacii poziaru
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Alarmy
e Nudzové oznamovacie systémy by mali obsahovat zvukové, viditelné, vnimatelné a spolahlivé alarmy.
A- Zvukové alarmy

e Mali by to byt v efektivnosti a frekvencii, ktora pritiahne pozornost ludi, ktori ¢iasto¢ne stratili sluchova
schopnost (slaby sluch) (Tito udia nedokazu vnimat frekvencie nad 10 000 Hz).

e Zvukové nudzové alarmy by mali vydavat zvuk najmenej o 15 decibelov nad ekvivalentnd hladinu zvuku
alebo potlacit akukolvek maximalnu hladinu zvuku na 30 sekind s 5 decibelami.

e Pre poplachové signdly by troven zvuku nemala presiahnut 120 decibelov.
B - Viditelné alarmy

e Na miestach, kde st pritomni slepci alebo sluchovo postihnuti [udia, by mali byt umiestnené alarmy,
ktoré sa maju aktivovat v pripade nudze.

e Aby boli tieto alarmy u¢inné, musia byt nastavené tak, aby signalne alebo vyrazne zvySovali dostupné
svetlo.

e Mnozstvo a typ svetla, ktoré prebudi sluchovo postihnutého z hlbokého spanku v tmavej miestnosti, sa
lisia podla faktorov, ako st velkost miestnosti,, vzdialenost a polomer.

eV niektorych pripadoch moze stacit 150-wattové svetlo blesku.

e Viditelné vystrahy by mali mat formu blikajicich svetiel pripojenych k zéblesku v spojeni so zvukovymi
nudzovymi poplachmi.

e Frekvencia blikania viditeInych alarmov musi byt 1 Hz.

e Specidlne systémy vyuzivajice pokrokové technolégie mozu byt pouzité namiesto toho na vytvorenie
rovnocennych podmienok pre pouzivanie budov alebo obydli ludmi so zdravotnym postihnutim.

C - Vibra¢né alarmy

e Takéto alarmy by mali byt vo forme mechanickej energie prenasajtc-ej sa do tela, tato energia pritahuje
a varuje postihnutych a starsich Iudi.

eV nudzovych pripadoch by mali byt tieto systémy nastavené na mobilizaciu zrakovo a sluchovo
postihnutych oséb a 0s6b pracujtcich s vyuzitim spanku .

D- Pomocné alarmy

Moze byt umiestneny na rozne povrchy, steny, dvere a okna. Ako pomocny alarm:

» Je umiestnenie vystraznych prvkov vo vyske medzi 60 cm - 1,22 m pred nebezpe¢nou zénou,
» Pouzitie kontrastnych farieb v réznych zénou,

» Opatrenia ako zmena materidlu na povrchu su tiez akceptované.

Elektricka instalacia

® Zasuvky musia byt miniméalne 40 cm nad zemou.
® (Odportca sa, aby boli zdsuvky a spinace zarovnané s kluckou dveri.
® Otoc¢né gombiky sa neodporuicaju.

Vykurovacie systémy

® Vykurovaci systém by mal byt taky, aby poskytoval rovnaké teplo v dome alebo budove, a teplota v
miestnosti by mala byt spravne riadena.

® Teploty v miestnosti by mali byt nastavitelné jednoduchymi termostatmi umiestnenymi v miestnosti vo
vyske najviac 1,22 m od podlahy.
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8. OSOBITNE PRAVIDLA SPECIALNYCH ZARIADENI

8.1.Zariadenia zdravotnej starostlivosti .

e Medzi zdravotnicke zariadenia zahrnuté v tomto ¢lanku patria miesta, kde sa ludom poskytuje fyzické a
lekarske oSetrenie a starostlivost, kde sa im poskytuje pomoc, ktora mézu potrebovat v nudzovych
situdcidch, a kde modze pobyt presiahnut 24 hodin.

V zdravotnickych budovach usporiadanych v stlade so zdsadami pristupnosti a dizajnu by sa mali brat do
uvahy nasledujtice poziadavky :

Vysvetlenie
2 1- najmenej 1,50 m
2- najmenej 1,70 m

Obrazok 189. Priklad podesty a schodiska , ktory umoziuje niudzové otocenie o 180 stupriov

Nemocnice

e 10% spalni a toaliet pre pacientov z cekového poctu v zariadeni , vratane aspon jedného na kazdom oddeleni,
a vo vetkych verejnych a vS§eobecnych priestorov maju byt usporiadané ako pristupne , bezbariérové .

Fyzikalna terapia a rehabilitacia, ortopedické budovy alebo jednotky

® Vetky spalne a toalety pre pacientov a véetky verejné priestory by mali byt navrhnuté a usporiadané
tak, aby boli pristupné , bezbariérové

Budovy dlhodobej socidlnej starostlivosti a domovy déchodcov

® Najmenej 50% izieb pre pacientov a vSetky verejné a bezné priestory by mali byt navrhnuté a
usporiadané tak, aby boli pristupné a bezbariérové .

Vstupy

e Zavhodnych podmienok musi byt zabezpeceny najmenej jeden pristupny vchod.
e Tieto vchody musia mat priestor pre nakladku / vykladku pre cestujucich v stlade s obrazkom 190 ™.

[

vysvetlenie
1-6m
2-1,5m

Obrazok 190. Vykladacia a nakladacia parkovacia
plocha pre cestujiicich
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Izby pre pacientov

e Vstupné dvere v bezbariérovej izby pre pacientov by mali mat minimalnu $irku siete 1,1 m.
e Nie je potrebné menit manévrovaci priestor v ¢asti kde je zdmok dveri , pri vstupnych
dverach do izieb pre pacientov a v jednotkach akutnej lie¢by, ak su dvere $iroké najmenej

1,15 m.
SMER POHYBU 4 SMER
rr oo .
! [
1 I |
I\ 2 | 3|
|
\ ;!
| | ]
\ |
N
Vysvetlenie (A) PREDNY PRISTUP -
I- Najmenej 1,5 m KRIDLOVE DVERE

2 - Minimdlne 45 cm

3- Najmenej 1,22 m
4- 30cm
Pozndmka 4 = 30 cm, akvo dverdch je samo zatvirac a klucka

SMER POHYBU SMER

el

Vysvetlenie (B)

y=15mked PRECHOD ZAVESOM KRIDLOVYMI DVERAMI
x>90cm

y>1,05mked

x>137m

Pozndmka - ak 1 = 1,37 m ak 2 = najmenej 1,05 m
(musi byt minimdlne 1,22 m s automatickymi otvdracmi aj zdmkami na dverdch

Obrazok 191. Oblasti manévru pred dverami
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Vysvetlenie

1- najmenej 61cm

2-najmenej 1,22 m

Pozndmka - Ak majii dvere uzdver 2> 137 cm

SMER POHYBU 1
1
2 2

(C) PRISTUP ZAPADNE - KRIDLOVYCH DVERI

Vysvetlenie

1-najmenej 61cm

2-najmenej 1,05 m

Pozndmka - Ak majii dvere clonu 2> 1,22 m

Obrazok 191 Pokrac¢ovanie. Oblasti manévru pred dverami

137

Vo véetkych izbach pre pacientov by mal byt ponechany priestor na manévrovanie s invalidnym vozikom.

V spalnach pre viacerych pacientov je lepsie mat tieto manévrovacie oblasti aj medzi postelami.
V kazdej spalni pre pacienta by mala byt pozdlz dlhych stran postele a pod nohami minimalne 90 cm
volna plocha a mala by existovat dostato¢na $irka medzi postelami najmenej 80 cm .

Toalety a kupelne pre pacientov

Tam, kde sa toalety a kiipelnia nachadzaju v izbe , musi byt bezbariérové WC a kapelna s dverami
otvarajici-mi sa von z kupelne .

Jedalen (reStauracie a kaviarne)

e DPristupné restauracie ,kaviarne a jedalne musia splnat podmienky pristupnosti - bezbariérovosti

vcetne osobitnych technickych predpisov uvedenych v tejto prirucke .

Pevny stol alebo pult s jedlom a napojmi

Na miestach, kde je pevny stdl alebo pult na potraviny a napoje, by malo byt umiestnenych najmene;j
1,5 % stolov a pultov pristupnych - bezbariérovych , z poctu pevnych stolov a lavic v zariadeni , alebo
rovnaky podiel pevného pultu v stilade s minimalnymi vzdialenostami uvedenymi na obrazku 192 ™
Pristupné - bezbariérové pevné stoly a lavice na jedlo a napoje by mali mat vysku medzi 70 cm a 86
cm nad zemou.

Pocet pristupnych pevnych stolov alebo lavic¢iek na jedlo a napoje by mal byt proporcionalne

rozdeleny do faj¢iarskych a nefajciarskych priestorov.
V novych budovach a renovaciach by sa mali v§ade po celom zariadeni, alebo v podniku rozsirit
miesta o pristupné - bezbariérové pevné stoly a lavice na jedlo a napoje.
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4 -
JR 2
2 2 5 4 4 5
Vysvetlenie Vysvetlenie

1- najmenej 61cm
2-najmenej 1,22m
Pozndmka - Ak majii dvere zémok 2> 137 cm

1- najmenej 61cm
2-najmenej 1,05m
Pozndmka - Ak majii dvere clonu 2> 1,22 m

Obrazok 192. Pevné miesta pre vozickara pri stole

Pulty a lavice

e V pultoch, kde sa podava jedlo alebo pitie zakaznikom sediacim alebo stojacim na stolicke a ktorych
vyska je viac ako 86 cm ™, by mala byt pristupna dalsia ¢ast pultu dlhd najmenej 1,5 m , alebo by sa mala
podavat na pristupnych stoloch v tej istej oblasti.

Prechodné ulicky

o Vsetky pristupné pevné stoly by mali byt pristupné so svetlou volnou plochou $irky najmenej 90 cm, bez
stolov, stoli¢iek a podobného nabytku.

Stravovacie zony

e Vietky stravovacie priestory, vratane priestorov s rozdielnymi urovniami, musia byt pristupné
pre zdravotne postihnutych -

Samoobsluzné pulty

o Cistd $irka samoobsluznych jedalenskych priestorov by mala byt minimalne 90 cm a najlepsie 1,2 m, aby
umoznila vozi¢ka-rovi prejst.
Posuvné podnosy , by mali byt upevnené najviac 86 cm nad tGrovniou podlahy.
V jedalenskych priestoroch, kde sa jedlo berie z pultu bez obsluhy, musi minimélne 50 % prezenta¢ného
pultu kazdého druhu jedla vyhovovat rozmerom a predpisom na obrazku 193 ™.
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A
Vysvetlenie W

1-najmenej 90 cm
2-najviac 86 cm

Vysvetlenie

1- 1,22m

2- 38cm
(B) 3-76cm

Obrazok 193. Dimenzovanie v priestoroch samoobsluzného stravovania
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Oblasti servisného materiélu - predmetov

® Lavice a stoly vyhradené pre servisné materialy, ako st vidlicky, lyZice, noze, taniere a podobné naradie,
omacky, korenie a obrusky, by mali byt v stilade s obrazkom 194 ™ a mali by byt umiestnené vo vyske
najmenej 38 cm a najviac 1,37 m nad zemou.

1,37 m

Obrazok 194. Meranie oblasti servisného materialu

Predajné automaty a iné zariadenie

e Predajné automaty a iné vybavenie by mali byt vhodné na bo¢ny pristup, bo¢ny pristup cez prepazku, a
Celny pristup a ¢elny pristup cez prepazku a mali by byt umiestnené na pristupnych trasach.

8.2. Obchodné priestory a predajné jednotky

e Okrem pravidiel pristupnosti musia byt pri navrhovani vetke oblasti pristupné verejnostia v
miestach, kde sa uskuto¢nuju obchodné transakcie, splnené nasledujiice podmienky.

o Akékolvek zariadenie alebo systém pouzivany na zabranenie pohybu ndkupnych vozikov z oblasti predaja a
skladu by nemali branit pristupu alebo vystupu pouzivatelom invalidnych vozikov.

e Moze byt poskytnuty aj sekundarny vstup , ktory je rovnako Iahko pouzitelny, so vstupom poskytovanym
pre Iudi bez obmedzenia pohybu.

Pulty predaja a servisu, pokladne, informacné pulty

eV nakupnych priestoroch, kde je pri pultoch registra¢nd pokladnica a kde sa tovar alebo sluzby predavaju
alebo distribuuju verejnosti, by minimélne jeden z kazdého typu pultu komerénych sluzieb mal mat pult s
dizkou najmenej 90 cm a mala by existovat ¢ast stola s vy$kou najviac 86 cm od zeme (obrazok 195).
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| 4

Vysvetlenie

1- najmenej 90 cm
2-najviac 86 cm
3-najmenej 70 cm
4- najmenej 20 cm
5-najmenej 30 cm
6- najmenej 75 cm
7-95cmaz1,1m

Obrazok 195. Pristupné putly

V roznych castiach budovy alebo zariadeni s gastro sluzbami by mali byt pristupné pulty.

Pred pulty musi byt plocha na manévrovanie najmenej 150 cm x 150 cm.

V oblastiach obchodnych transakcii, kde nie su registra¢né pokladnice, ako predajné jednotky
cestovnych listkov, pokladne, registra¢né priehradky v do¢asnych ubytovacich zariadeniach, a
informacné pulty, pulty na nakup vstupeniek do kina, vypozi¢né priestory v knizniciach, a kde sa
predavaju alebo distribuujt tovary alebo sluzby , musi byt ¢ast hlavného pultu s dizkou najmenej
90 cm , a vy$kou najviac 86 cm byt pristupnd pre zdravotne postihnutych .,

e Alebo by sa mal v blizkosti hlavného pultu poskytnit nahradny pult s maximalnou vyskou 86 cm,
alebo by sa k nim malo urobit rovnocenné predelenie (Napriklad ekvivalentné hlavné
usporiadanie pri registracnom pulte hotela.

e Je mozné to realizovat pridanim skladacieho policového systém- putu alebo vyuZitie priestoru
vedla hlavného pultu alebo pultu na prijem reklamacii .

e Vo verejnych zariadeniach, kde st pulty oddelené stalymi prieckami alebo bezpe¢nostnymi
prvkami, aby sa oddelil personal pre uzivatelov hendikepovanych , kde musi byt zabezpecena
hlasova komunikdcia aspon s jednym z kazdého pultu pre rozne typy sluzby .

e Priklady tychto metdd su karabinkové systémy, hovoriace reproduktory, internetové alebo
telefonne slichadla.

e Komunikdcia by mala byt pristupna pre pouzivatelov invalidnych vozikov a pre tych, ktori maja
tazkosti s ohybanim alebo klesanim.

Automaticky pristroj na ¢islovanie front

e Automaticky pristroj s poradovym ¢islom by mal byt vhodny pre bo¢ny pristup, bo¢ny pristup
cez prepazku, ¢elny pristup a elny pristup cez prepazku a mal by byt umiestneny na
pristupnych trasach.

e Informdcie by mali byt vnimatelné najmenej dvoma zmyslami.

Riadené vystupy

e Sucastou kontrolovanych vychodov a platobnych stanovisk su aj typy $pecialne navrhnuté na
obsluhu réznych funkcii umoziujtice komunikaciu vozickara .

e Aj ked to nie je obmedzené, obsahuje funkcie, ako je dizka pdsma, s pAsom / bez pésika, rychle
zabalenie a pod. .

e Pristupné kontrolované vychody a platobné stanoviska v novych budovach musia zodpovedat
tabulke 3.
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Tabulka 3 - Kontrolované vychody a platobné stanoviskd

Celkovy pocet riadenych vystupov (pre kazdy typ Minimalny pocet pristupnych kontrolovanych stanovisk (pre kazdy typ)
1-4 1
5-8 2
9-15 3
15 a viac 3 +20% z poctu dalsich kontrolovanych miest odhlasenia / platby

e Ak st predajné plochy mensie ako 500 m2, mala by byt pristupna iba jedna kontrolovana vystupnd a
platobna oblast ako bezbariérova .

e Prirenovacidch uskuto¢novanych v zariadeniach s predajnou plochou 500 m2 alebo viac by mal byt
pocet pristupnych kontrolovanych vystupnych a platobnych bodov potrebnych pre kazdy typ platby /
vystupu v stlade s vy$sie uvedenou tabulkou 3 pre nové budovy.

e Znacky definujuce pristupné kontrolované vystupné a platobné body by mali byt umiestnené na
kontrolovanych vychodoch a platobnych stanoviskach a umiestnené tam, kde je uvedené ¢islo hotovosti
alebo typ platby / vystupu.

13.8.3. Kniznice

e Tvorba verejnych priestorov v knizniciach vratane priestorov na ¢itanie a stadium, regalov s knihami,
miestnosti pre referen¢né knihy, rezervovanych miestnosti pre knihy, $pecidlnych sluzieb a zbierok musi
vyhovovat poziadavkam na pristupnost a podmienkam stanovenym nizsie.

Citatelské a $tudijné oblasti

o Pevné sedadls, stoly alebo jednotlivé pracoviska musia byt pristupné, minimalne 5% z celkového poctu,
sedadiel a stolov v kniznici musia byt zriadené ako pristupné , najmenej vsak jedno miesto .

e Pristupné pevné sedenie, stoly alebo jednotlivé pracovné plochy by mali byt vysoké najviac 86 cm nad
zemou a zodpovedat obrazku 196 ™.

Vysvetlenie :
1-najviac 75cm
2-30cm
3-najmenej 60cm

Obrazok 196. Pristupné pevné miesta na sedenie a stoly
alebo jednotlivé pracovné priestory
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Pozi¢iavané oblasti

e Aspon jeden jazdny pruh musi byt pristupny v kazdej vypozi¢nej oblasti.
e Dvere vyrobené na kontrolu vstupu / vystupu alebo na zabezpeclenie knihy, turnikety a
automatické prechody musia byt pristupné .

Kartové katalégy a periodické zobrazovacie oblasti

e V oblastiach kartovych katalégov a v priestoroch na vystavenie ¢asopisov by mala byt
poskytnuta plocha prechodu najmenej 90 cm $iroka .

e Katal6gové jednotky s kartou by mali byt vhodné na bo¢ny pristup, boc¢ny pristup cez
prepazku, ¢elny pristup a Celny pristup cez prepazku a jej vyska by mala byt maximélne 1,22 m
bez ohladu na smer pristupu (obrazok 197).

Vysvetlenie
3 1- najmenej 90 cm
—  2-1,22m
3-najmenej 45 cm

Obrazok 197. Oblasti pre katalog a ¢asopisy s kartami

Policky na knihy
e Minimaélna $irka volnej plochy chodby medzi policami by mala byt pokial je to mozno $irokd 1,2 m.
e Vyska polic v regaloch nie je nijako obmedzena (Obrazok 198).

| najmenej 90 cm |

Obrazok 198. Policky na knihy
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13.8.4. Docasné ubytovacie priestory

Pristupné miesta na do¢asné ubytovanie musia splitat podmienky pristupnosti -
bezbariérovosti , s vynimkou osobitnych technickych predpisov uvedenych v tejto Casti.

Medzi oblasti do¢asného ubytovania patria zariadenia pre prenocovanie , ktoré nie st
klasifikované ako zdravotnicke zariadenia, alebo niektoré podobné (napr. domy dochodcov ).

Pristupné jednotky, izby a apartmany

Pokial ide o pristupné spalne alebo apartmény, musia splnat poziadavky uvedené v nasledujticej tabulke a
musia tu byt pristupné kupelne.

Bez ohladu na druh zariadenie ( internaty ) a poctu izieb vo vsetkych izbach , ktoré by mali byt usporiadané
ako pristupné, musia mat v miestnosti pristupné kapelne.

o T 4 -
P:)lg:tlz‘:istupn)?ch izieb a pristupnych izieb s kupelfiami v docasnych ubytovacich zariadeniach
Celkova izba Bezbal:ie:rové P;)Ziz;l;elfzgzil%?ﬁf,h l,)oée’:vt bezbal:ic'arovy'rchv izieb s
pocet pocet izieb novych budovéch) kupelnou (kvoli rekonstrukcii)
1-25 1 !
26 -50 2 2
51-75 3 3 1
76-100 4 4 1
101-150 5 5 2
151-200 6 6 2
201 -300 7 7 3
301 - 400 8 8 4
401 -500 9 9 na kazdych 100 izieb +1 izba
501-1000 2 % z celkového poctu vsetky na kazdych 100 izieb +1 izba
1001 a viac 20 +.nad 1000 pre vietky na kazdych 100 izieb +1 izba
100 izby +
1 izba bezbarierova

Izby pre vozickarov by mali byt navrhnuté s dvoma postelami, ak budeizba jednol6zkova , postel by mala

byt Sirokého typu ($irka postele> 90 cm).

Pozadované rozmery pre navrh miestnosti by mali byt v stlade s obrazkami 199 a 200 ™.

Police, skrinky a uchytky nabytku, ako aj stavebné vybavenie, ako st dvere, oknd a kupelne v miestnosti,
by mali byt navrhnuté spravne, v dostato¢nej Sirke, vy$ke a mat ntdzovy signal ktory je pristupny
odkialkolvek.
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Vysvetlenie
1-najmenej 1,5m
2-najmenej 1,2m
3-45az50cm
4-75cm

Obrazok 199. Miestnost pre pouzitie osoby s invalidnym vozikom

Vysvetlenie
1-Sprcha

2-najmenej 1,5m
3-najmenej 90 cm

Obrazok 200. Izba a kupeliia pre pouZitie osobou na invalidnom voziku
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. Dopravné stavby

Kazd4d stanica, autobusova , alektrickyna zastavka, miesto prepravy / odchodu autobusu,
budova termindlu alebo iné dopravné miesta musia vyhovovat nasledujicim podmienkam.

Rampy, vytahy a dalSie oblasti premavky, predaj listkov, oblasti vyberania myta, pouzivatelia
invalidnych vozikov a iné osoby s obmedzenou pohyblivostou by mali byt umiestnené tak, aby
sa minimalizovali vzdialenosti (v porovnani s ostatnymi beznymi pouzivatelmi).

Pristupny vchod a pristupna cesta, ktoru maju pouzivat osoby so zdravotnym postihnutim, by
mali byt integrované do beznej a otvorenej cestnej dopravy pre Sirokud verejnost.

Mali by tam byt tabulky oznacujtce dosiahnutelny vstup a dosiahnutelnu cestu a poskytujuce
orientdciu.

Tieto znac¢ky by mali byt umiestnené v ¢o najpodobnejsich oblastiach pri vstupoch do celého
dopravného systému.

Aspon jeden vstup na kazdej stanici by mal byt usporiadany v stlade s kritériami pristupnosti.
Ak rdézne vchody na stanici sluzia roznym pevnym dopravnym trasam , musi byt pre kazdu
trasu zabezpeceny najmenej jeden vstup spésobom vhodnym pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

Véetky pristupné vstupy by mali byt rovnaké ako verejne pristupné vstupy, kedykolvek je to
mozné.

Priame odkazy na obchodné, maloobchodné alebo bytové jednotky by mali byt poskytované
pristupnymi cestami.

Znacky by mali byt umiestnené v centrdlnej oblasti, kde nema stanica definovany vchod, ale
kde st umiestnené systémy znacenia.

Automaticky nakup listkov, systémy zberu a bankomaty musia byt vhodné pre bo¢ny pristup, a
boc¢ny pristup cez prepazku, celny pristup a ¢elny pristup cez prepazku a musia byt umiestnené
na pristupnych trasach.

Ak sa pouzivaju verejné samoobsluzné zariadenia na kupu cestovnych listkov, na kazdom
pristupnom vstupnom / vystupnom mieste najmenej jeden pre vstup, najmenej jeden pre
vystup a najmenej jedno pristupné zariadenie v pripadoch, ked jediné zariadenie vstupuje aj
vystupuje musia byt poskytnuté.

Pristupné zariadenia na kupu cestovnych listkov by mali poskytovat volny priechodny priestor
najmenej 90 cm $iroky a umoznit prechod invalidnému voziku.

Povrch dveri, ktoré sa musia otvarat tlacenim pre osoby pouzivajuce invalidné voziky alebo
mobilné pomoécky, by mali za¢inat od 5 cm nad trovnou terénu a mali by siahat az do 70 cm
nad uroviou terénu a mali by mat hladky a suvisly povrch.

Vysvetlenia
1-najviac 1,1m
2- najviac 80 cm
3-najviac 75cm
4- najviac 60.cm

Obrazok 201. Automaticky nakupny automat a priklad ATM
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o Vsetky trasy od vozidla verejnej dopravy k vchodu do budovy (od vchodu do letiska do lietadla, od
vchodu do autobusového termindlu k autobusu atd.) musia byt pristupné a musi byt pristupné véetko
vybavenie potrebné na cestu na tejto trase (pulty, pasy na prepravu batoziny a podobné vybavenie).

8.6.Usporiadania priestoru pre javiskové formy .

L
CRA

Enaz1,22m

mll

ahaaaaa
ahaaaaa
Sa/anilaaa

4_‘4{ Vysvetlenie
L I 5 90em

2 1- najmenej 1,22 m

I | Vysvetlenie
3
(gl 1- najmenej1,22m
Wt }‘; ’ 2-90cm

3- Sklopné  sedadlo

Obrazok 202. Potrebny priestor pre invalidné voziky v amfiteatri .
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Obrazok 203. Instaldcia fitnes $portového vybavenia v telocvi¢ni

Vysvetlenie

1 - Niektoré sportové potreby by mali byt pouzitelné v sede aj v stoji.

2 - Aby sa pouzivatelom umoznilo manévrovanie bez toho, aby museli ist na koniec radu , je potrebné vytvdarat medzery medzi
ndstrojmi, medzi radmi ndstrojov teda mala byt ponechand oblast manévrovania s priemerom 1,5 m.

3 - Medzi kazdym radom $portového vybavenia musia byt pristupné trasy.

4 - Pri pouziti Sportového vybavenia, chodilok atd. musi byt prideleny priestor, ktory mozno pouzit ndstrojov pri loZani.

5- Pre tych, ktori pouzivajii na presun na ndradie pohybové pomocky, musi byt na konci radu Sportového ndradia ponechand
plocha minimdlne 80 cm x 1,22 m.

6- Aby niektori ludia mohli nastupovat a vystupovat zo $portového ndradia, vedla Sportového ndradia by mala zostat dalsia plocha

pre manévrovanie s priemerom 1,5 m.
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Popis

1 sedacka musi
umozniovat nezdvislé
pouzivanie .

2 Pri premiestiiovani
zdvihnite polohu
ovladania sedadla.

3 Minimdlne 90 cm
pristupnd trasa.

4 Plocha s rozmermi
najmenej 80 cm x 1,2

Obrazok 204. Sedacka do bazéna

Vysvetlenie (b)
1 - Prenosové schody zastupujiice pod

Vysvetlenie (a)

1-30 az 40 cm Sirokd
a 40 -az 45 cm vysokd prenosovd stena vodu

2 - Minimdlne 1,5 x 1,5 m ™ invalidny vozik, skiiter 2 - Plocha vysokd 40 - 45 cm
atd. plocha pre parkovanie 3 - Plocha najmenej 1,5 x 1,5m

3 - Pristupnd trasa so Sirkou najmenej 90 cm 4- 30az45cm
5-17cm

6- 55cm

Obrazok 205. Prenosova stena a systém v bazéne
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e

Vysvetlenie

1- najmenej 240cm
2-najmenej 90 cm
3-najmenej 140 cm

4- Odnimatelné sedadlo

Obrazok 206. Oblast vyhladu pre invalidny vozik v roznych polohach

9. EXISTUJUCE BUDOVY

9.1. Pravidla pre usporiadanie okolia existujucich budov

e Poziadavky pre Gpravy existujtcich budovach st v PRILOHE ¢&. 1

Existujuce parkoviska
e Ak je odstavna plocha vzdialena viac ako 50 m od vchodu do budovy, vo vzdialenosti do 30 m od vchodu by
sa mala vytvorit oblast uzavretd pre premavku vozidiel, alebo blizko vchodu by sa mala vytvorit pristupna
parkovacia plocha.

Ak pristupna parkovacia plocha nie je dostacujica , je mozné uplatnit jedno z nasledujtcich opatreni;
e Aby sa ziskalo pristupné parkovacie miesto, je mozné ho vytvorit tak Ze sa zrusi existujtice parkovisko
umiestnenim prekazky - stipik v stlade s obrazkom 207 ™

eV pripade uzavretych parkovacich miest so svetlou vy$skou mensou ako 2,5 m ™ musia byt velké vozidla s
osobou zdravotne postihnutou zaparkované na vhodnych vonkajsich priestoroch .



PRIRUCKA UNIVERZALNYCH NORIEM PRE ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

005
00600
0000000
000000000
00000000000
00000000000
00000000000

Vysvetlenie
1- Vozickdr
2-250cm

Obrazok 207. Vytvorenie pristupného parkovacieho miesta v existujicej parkovacej oblasti

Existujuce pesie cesty pre chodcov
® Existujtce prekazky v chodniku by sa mali prepracovat odstranenim.
® Blokovacie prvky by mali byt umiestnené tak, aby zabranili nezelanej premavke vozidiel do oblasti
patriacich chodcom alebo aby oznacili, Ze je zakazané parkovat.
® Tieto zabrany by mali byt navrhnuté tak, aby nepredstavovali Ziadne nebezpecenstvo pre zrakovo
postihnutych.
® Existujice chodniky pre chodcov so schodmi, alebo stipaniami sa nemusia spristupnovat, ak st k

dispozicii alternativne pristupné trasy.

Existujuce rampy
e Maximalny sklon, ktory mozno povazovat za vhodny pre rampu v obrubniku postavent pozdlz
vysokého chodnika, je 10 %.
e Sklon bo¢nych ploch otvarajtcich sa k okrajom by mal byt tiez najviac 10 %.
e Ak existujiice obrubniky nie st v stllade s tymito zasadami, mali by sa vymenit.
e Tam, kde konstrukcia ramp moéze branit volnému prechodu chodcov, moze byt chodnik spusteny tak,

aby umoznoval nevyhnutny prechod na ™ (obrazok 208).
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(A) (B)
UZKY PRECHOD

Vysvetlenie (b)
Vysvetlenie (a) 1- Prechod pre chodcov
1- Citlivy stimulaény povrch 2 - Stipy

2 -sklon 1:12 (8 %) 3 - Citlivd stimulacnd plocha

4 - Citelnd vodiaca linia
5 - Sirka 60 cm

Vysvetlenie (c)

I- Hmatovd vodiaca linia

+— 2- Rampa

3- Sirka 60 cm

4- Sirka rampy 90 cm
6 5- prechod plocha

7 6- Rozdiel tirovni je maximadlne 1,3 cm
. 7 (skoseny)
7- Sklon 1:12

Obrazok 208. Usporiadanie rampy v existujicom chodniku

e N4djazdy s rohovym obrubnikom mézu byt pre pouzivatelov invalidnych vozikov nebezpeéné, ak

prechod pre chodcov nie je dostatoéne Siroky.

e Konstrukcia rampy obrubnika na prechodoch pre chodcov nemusi pokryvat cela $irku prechodu

pre chodcov.

Existujuce zébradlie

e V pripade, ze existujtce zabradlia nie s vhodné, je potrebné ich upravit.
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13.9.2. Pravidla rieSenia existujucich hlavnych vstupov

Aktualny existujuci stav vstupu :

Verejné budovy musia mat aspon jeden pristupny vchod bezbariérovy .
Tato poziadavka by mala byt, kedykolvek je to mozné, hlavnou polozkou uréenou na pouzitie objektu
pre vetkych.

e V pripade existujucich $truktur mozno docasne pouzit vedlajsi vchod ako pristupny vchod, nemal by to
vsak byt jediny pristupny vchod.

e Ak hlavny vchod nie je mozné spristupnit z architektonickych a technickych dovodov, je mozné
zabezpecit alternativny pristupny vchod.

e Miesto alternativneho vstupu by malo byt zretelne oznacené znackami.

Na realizéciu pristupného vchodu je mozné pouzit jedno z nasledujucich rieeni;
e V pripadoch, ked nie je mozné poskytnut alternativne rieSenie; mozno pouzit rampy, mosty alebo
vytahy.
o Uroven vstupu je mozné zmenit vypliiou, terénnymi Gpravami v okoli alebo zmenou sklonu,

e Dvere alebo okna v prizemi je mozné zmenit za pristupné vchody.

Existujuca vstupna hala

Pre tizke vstupné haly (dvere, celné sklo atd.) Je mozné pouzit jedno z nasledujuicich riesent;

e Vymena kridlovych dveri za posuvné pokial je to mozné, zmena smeru otvarania dveri tak, aby sa
obidve dvere otvarali smerom von (Obrazok 209-a).

e Umiestnit dvere otvarajtce sa v dvoch smeroch s minimalnou $irkou 120 cm do malych vchodov,
aby sa zmenilo umiestnenie vnutornych alebo druhych dveri.

e DPokial je to mozné, zvacste existujuci vchod (Toto sa tiez odporuca pre vstupy sluzieb, ako st
nudzové vychody, pretoze iné rieSenia, ako napriklad zmena smeru otvarania dveri, ich

nespristupnuju) (Obrazok 209-b).

1

(A)

Vysvetlenie
1- Zmena v smere otvdrania kridlovych dveri

Vysvetlenie

1 - Odstrdnené dvere

2 - Rozsirenie haly

3 - Dvere umiestnené na
novych miestach

Obrazok 209. Usporiadanie v existujucej vstupnej hale
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Existujtica vchodovd rampa

®  Vchodové rampy do budovy pri existujiicich vchodov je mozné vytvorit v sklonoch

podla nasledujiicej tabulky.

Tabulka 5- Sklon existujucich vstupnych ramp do budovy

Maximalna vyska Maximalny sklon
15 cm a mene;j 1:10 (10 %)
16 az 50 cm 1:11 (9 %)
51az100cm 1:12 (8 %)
100 cm a vyssie 1:16 (6 %)

Existujuce vchodové dvere

e Kridlové dvere, ktoré sa tazko otvéraju, sa odporucaju vymenit za automatické dvere.
e Otvory pre dvere so $irkou mensou ako 90 cm ™ musia byt roz$irené.
e Dvere s pantmi by sa mali otvorit jemnym zatla¢enim a mali by sa urobit prislusné znacky.

9.3. Oblasti sucasnych pesich tras

Existujtice chodby a haly

» Ak je to mozné, tizke chodby by sa mali rozsirovat po celej dizke, v opaénom pripade by sa mal upravit
vyklenok umiestneny v primeranych vzdialenostiach pozdiz dizky chodby.

»  Tieto riefenia by mali byt $iroké najmenej 1,5 m a minimélna dizka 2,4 m.

»  Rozmery existujucich chodieb a hél st uvedené na obrazku 210 ™.

I I Vysvetlenie

1 I-najmensi 2m
2-najmensi 1,2m
3-najmensi 1,8 m

Obrazok 210. Rozmery pre existujuce chodby a haly
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2 1
4 3
5
7 6
5
9 8
5
Vysvetlenie 5- Krizovatka a odbocka kazdych 25 m ™
1- Nepretrzitd obojsmernd premdvka 6- Zriedkavd obojsmernd premdvka
2- Najmenej 1,8 m 7- Najmenej 1,2 m
3- Obojsmernd premdvka 8- Jednosmernd premdvka
4- Najmenej 1,5 m 9- Najmenej 90 cm
Obrazok 210 Pokracovanie. Rozmery pre existujice chodby a haly

Existujuce vytahy

Minimalny prijatelny ¢isty rozmer existujucich kabin vytahu je pre jeden invalidny vozik 95cmx 1,4 m.
Menéie kabinky by sa mali vymenit za nov¢.

Minimalna pripustna cista $irka existujucich dveri vytahu pre pristupnost by mala byt 91,5 cm.

Ak nie je mozné pridelit dostato¢nu predvstupovu plochu pred vytahmi, musia byt pritomné znacky
oznacujuce nebezpecenstvo.

Volacie tla¢idlo a ovladacie panely musia byt do vzdialenosti 1,4 m ™ od zeme mozu zostat na svojom mieste.
Ak je ovladaci panel namontovany vyssie ako 1,4 m ™, musi byt premiestneny tak, aby zodpovedal
pristupovym vzdialenostiam pri ¢elnom a bo¢nom nastupovani .

Ak st 2 rovnaké ovladacie panely, posta¢i vymenit jeden z nich.

Existujuce schody

V pripadoch, ked nie je mozné zmenit tvar ukonéenia schodu , je mozné ako alternativne rie$enie pouzit
proti$mykovu pasku.

Proti$mykovy pas by mal byt $iroky 4 cm a hrubka pasu by nemala byt viac ako 0,01 cm od hornej casti
schodu (obrazok 211).

Farba pasov by mala byt opakom schodu, ktory ma viest ludi s problémami so zrakom.

Na predvstupovej ploche by sa mal umiestnit vhodny citlivy stimula¢ny povrch.

Ak nie je mozné zmenit povrch podlahy v existujicich budovach, moéze sa ako alternativa pouzit
obdlznikové vyznacena plocha s uhloprie¢kami vo vniitri pomocou protismykovej pasky pouzitej na
schody.
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Obrazok 211. Pas odolny proti poSmyknutiu v existujicom schode.

]
©

Plosina a schodolez

e Na miestach, kde je tazké alebo nemozné namontovat rampy alebo vytahy, mo6zu plosinové a schodiskové

vytahy poskytnut pristup existujucich konstrukciach .

e Schodiskové vytahy pohybujtce sa §ikmo sa zvycajne pouzivaju v existujucich budovach na zabezpecenie

spojenia medzi jednym alebo viacerymi poschodiami alebo medzi $ikmymi rovinami.

Existujuce toalety

Pre existujtce pristupné budovy by mala byt v kazdom zariadeni k dispozicii najmenej jedna toaleta pre
zdravotne postihnutych.

Uzke dvere pri vchodoch je mozné nahradit automatickymi pripadne ovladanymi dverami.

Dvere, ktoré obmedzuji manévrovaci priestor, je mozné doc¢asne odstranit s nalezitym ohladom na sukromie.
Ak st k dispozicii toaletné potreby a prislusenstvo, nie je potrebné vymienat existujice pisodre.

Vyska pisoaru sa da v kazdej toalete zniZit.

Je vyhodné spojit dve susedné kabinky do jednej pristupnej toalety zmenou umiestnenia WC a spolo¢ne;j
priecky.

V uzkych toaletach a inych priestoroch urc¢enych na pouzitie méze byt umyvadlo usporiadané tak, aby k nemu
bol pristup, ked bol zachod pouzity.

Ak sa drzadla - madla nevyrobili pocas fazy vystavby budovy, mozu sa steny spevnit tak, aby uniesli bremeno,
alebo sa m67u namontovat na bezpe¢né miesto (strop, podlaha atd.).

Nie je potrebné menit toaletné doplnky, ktoré si umiestnené maximalne do vysky 1,4 m, ak sa pristupné.

Ak su existujuce zrkadld prilis vysoké, je mozné ich zavesit pod urcitym uhlom alebo umiestnit zrkadlo v celej
dizke na ind stenu.

Existujuce znacky

Symbol medzindrodnej pristupnosti by mal byt umiestneny na miestach a zariadeniach oznacenych ako
pristupné miesta.

Smerové symboly by mali byt umiestnené tak, aby zretelne oznacovali polohu a funkciu pristupnych
miest a zariadeni.

Znacky, ktoré nesplnaju konstrukéné poziadavky, by sa mali zmenit alebo zmenit ich umiestnenie.

Upravy izieb pre pacientov

V pripadoch, ked st pacientske izby pridané alebo zmenené s planovanou renovaciou v celom kridle
jednotke, alebo v samostatnom priestore existujicej budovy zdravia, musi urcité percento pridanych
alebo zmenenych pacientskych izieb zodpovedat poziadavkdm na pristupnost.

Pocet poskytovanych pristupnych izieb by sa mal rovnat poctu izieb v novopostavenej budove s
rovnakym poctom izieb. (Napriklad ak sa renovuje 20 izieb pre pacientov na poérodnickom oddeleni
nemocnice, musia byt pristupné 2 renovované izby).

Ak sa rekonstruuje 20 izieb na fyzikdlno-rehabilita¢nej jednotke tej istej nemocnice, musia byt pristupné
véetky zrekonstruované izby.
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Stravovacie zony

e V budovach bez vytahu v pripadoch, ked pocet miest na sedenie je viac ako 10 % a menej ako 1/3,
pristupnych sedadiel v podniku a ide o verejne pristupny priestor na stravovanie a pitie , ktory ma
rovnaké sluzby a vybavenie ako zariadenie na poschodi, nie je potrebné realizovat pristupnu cestu pre
vertikalny pristup na poschodie.

Pulty predaja a servisu, pokladne a informacné pulty

e V pripadoch, ked nie je mozné zabezpecit technicky dostupné pocitadlo stanovenia pre poradie , tak
by sa malo realizovat ndhradné rieSenie , ktoré splna tieto podmienky:

Riadené vystupy

o Ak st predajné plochy mensie ako 500 m2, mala by byt pristupnd iba jedna kontrolovana - vystupnd a
platobna oblast.

e Prirenovéciach uskuto¢novanych v zariadeniach s predajnou plochou 500 m2 alebo viac musi byt pocet
pristupnych kontrolovanych - vystupnych a platobnych miest potrebnych pre kazdy typ platby /
vystupu v sulade s vy$sie uvedenou tabulkou pre nové budovy.

10. VEREJNA DOPRAVNA SLUZBA
e Sluzby verejnej dopravy musia byt pristupné pre vsetkych.

10.1 Vozidla

¢ Je nevyhnutné vybavit vSetky vozidla verejnej dopravy a vozidla mestskej dopravy pod kontrolou
miestnych sprav tak, aby k nim mali zdravotne postihnuti [ahky pristup pomocou svojich pomocnych
nastrojov a vybavenia, inymi slovami, mala by sa zabezpecit pristupnost vozidla a mali by sa zabezpecit
pristupnosti medzi vozidlami a zastavkami a povrchy chodnikov.

Pri usporiadani dveri autobusu by sme si mali uvedomit nasledujice poziadavky :
Dopravny prostriedok musi mat $irku dveri najmenej 90 cm,
Dopravny prostriedok ma by vybaveny nendro¢nymi schodmi,
Dopravny prostriedok by mal mat povrch schodov vyrobeny z proti$mykového materialu,
Dopravny prostriedok musi mat madlo - zachytnu ty¢,

Dopravny prostriedok musi mat vo dverach pripevnenu prenosnu rampu alebo hydraulicka
zdvihdk (Obréazok 212 - Foto 1).

Obrazok 212. Hydraulicky kladkostroj, ktory je

mozné namontovat na dvere autobusu
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Foto 1. Pristup do autobusu cestujucich
na vy$Som poschodi pomocou plosiny

e Autobusové rampy mozu byt troch hlavnych typov, v zavislosti od ich pouzitia a nakladania.
St to:

» Rucne ovladana prenosna rampa: Mdze sa prenasat do autobusu a v pripade potreby ju mozno
umiestnit a pouzit v lubovolnej polohe (foto 2).

Fotografia 2. Prenosna rampa, rukovit a invalidny
vozik na pridelenom mieste (

» Rucne ovladana skladacia rampa:
Tato rampa je skladacia skladat ju mo6ze ktokolvek (foto 3).

Foto 3. Skladacia rampa
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» Elektrickd rampa

Tato rampa je elektricky ovladana, jej sklon a vysku je mozné nastavit podla polohy.

V dopravnych prostriedkoch hromadnej prepravy :
e Miesto pre invalidny vozik by malo byt pridelené na vhodnom mieste pri cestovani , aby nebranilo
inym cestujucim v nastupovani a vystupovani (obrazok 213),
e Niektoré z vystraznych tla¢idiel uréenych pre cestujtcich, ktoré budu pri poziti pristupné , by mali
byt umiestnené vo vzdialenosti 90 cm - 1,2 m od vnuatornej podlahy autobusu a mali by mat

Braillovo osvetlenie .

Obrazok 212. Invalidny vozik v autobuse

e Okrem tychto predpisov st nizsie uvedené vlastnosti aplikdcii, ktoré by sa mali pouzit pri zohladneni
skupin zdravotne postihnutych (Zlep$enie pristupnosti pre vsetkych:
e Implementacia pouzitia ):

(A) Pre osoby so zrakovym postihnutim;
Znacky (zIté a ¢ierne cikcakové znacky) na okrajoch schodov,
Zadrziavané tyce a drziaky oznadit pomocou kontrastnej farby,
Kontrastné zvonové gombiky,
Hlasové oznamenia ozndmenia (napriklad dalsia stanica ..),
Hlasové pokyny na autobusovych zastavkach informujutce o ¢islach sluzieb a cieloch.
Vedla prvého sedadla by mal byt dostatok miesta pre vodiaceho psa.

(B) Pre chodiacich zdravotne postihnutych;
Vyska vnutornych schodov ma byt medzi 12 az 20 cm a kazdy z schodov ma rovnaka vysku (+/- 10 mm),
Sirka prechodu medzi sedadlami;
Najmenej 45 cm, ak je vyska sedadla 900 mm (najlep$ie 550 mm ), a 55 cm, ak je vyska sedadla 1,4 m
Vzdialenost medzi drziakmi by mala byt najviac 1,05 m (odportca sa najmenej 1 m),
Zvonkové tla¢idla musia byt v polohe, v ktorej moze sediaci cestujuci dosiahnut bez toho, aby vstal.
Predné sedadld musia byt minimalne 65 cm $iroké a musia mat volny priestor.
Tieto sedadld umoziuji cestujicim, ktori maju tazkosti s mobilitou, sediet s vystretymi nohami a lahko

nastupovat a vystupovat.
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(C) Pre Iudi so sluchovym postihnutim

» Mali by existovat vizualne vystrahy (napriklad vystraha Stop-Stop).

» Nasledujuci nazov stanice by mal byt uvedeny vizualne.

» Vseobecne by mala byt celd podlaha pokrytd protiSmykovym materidlom.
» Visetky vchody a vychody by mali byt dobre osvetlené.

» Drzadla by mali byt pripevnené na potrebnych miestach.
(CI) Pre vozickarov;

+ Od vchodu do priestoru vyhradeného pre invalidné voziky by mala byt zabezpecena $irka prechodu minimalne
90 cm, najlepsie 91,5 cm alebo viac,

¢ Na jasne vyznacenom, ni¢im nerusenom povrchu by mal byt ponechany dostato¢ny priestor pre invalidné

voziky na manévrovanie, s rozmermi najmenej 1,3 m x 90 cm,

™

% Spolujazdec na invalidnom voziku by mal byt schopny opriet sa, vyska by mala byt od 35cm ™ do 1,4 m ™,

» Na jednej strane medzery medzi sedadlami by mala byt vodorovna sklopna laktové opierka vysoka asi 90 cm a
zvoncekové tla¢idlo by malo byt v lahko pristupnej polohe.

< Pre cestujucich na invalidnom voziku je bezpec¢nejsie sediet proti smeru jazdy autobusu.

10.2 Cakanie, presun, ndstupné a vystupné miesta MHD

e Malo by sa zabezpecit, aby zdravotne postihnuté osoby chodili na miesta, ku ktorym je potrebné sa dostat
najkrat$im, pohodlnym a bezpe¢nym sposobom autobusom, stkromnym / uzitkovym vozidlom a
Zelezni¢nou dopravou.

Umiestnenie zastavok by malo byt jednoduché, lahké, zrozumitelné a viditelné z uréitej vzdialenosti.
Reklamy a informac¢né tabule na zastavkach by nemali byt ostré a $picaté .

e Zastavky autobusov by mali byt navrhnuté tak, aby bolo mozné ich vyuzivat aj zdravotne postihnutymi
osobami .

e Ulicky vo vnutri autobusov so schodmi by mali byt $iroké a mali by mat nastup a vystup pomocou
rampy .

e Aby mohli zdravotne postihnuti pohodlne nastupovat a vystupovat z autobusu na zastavkach, mala by sa
Cast ostrovéeka zdvihnut s 20 cm néjazdovou rampou mimo jazdnej drahy a zabezpedit lahky pristup k
autobusu s 30 cm vyskou podlahy (obrazok 214, fotografia 4)

Fotografia 4. Jednoduchy (ru¢ne ovladany) priklad aplikacie rampy
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AUTOBUSOVA STANICA

CHODCI zvy$ena plocha CHODCI
+15 1125 20 125 >200 +15
NASTUPOVANIE zakazany vs
| |
|
<1:12,5
CESTA autobusové poschodie
+-00 +30

DETAIL RAMPY

Obrazok 214. VyvySeny chodnik a autobus na autobusovej zastavke

e Na zastavkach by mala byt sedacia lavica, plocha pre invalidné voziky a mala by byt chranena pred

vonkaj$imi vplyvmi (obrazok 215)

; PLOCHA PRE VOZIK
SEDIACA SUPRAVA

20

PLAN MESTA 120 PLAN MESTA
PLAN TRASY PLAN TRASY

1

| 60

@7 ZASTAVKA INFORMACNY $TITOK
B

PLAN

HARMONOGRAM AUTOBUSOV —ﬁ PLAN MESTA
PLAN TRASY

= SEDIACA LAVICA

—l

Obrazok 215. Priklad zastavky autobusu usporiadanej podla dostupnosti v cm
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e Zastavenie a statie inych vozidiel ako vozidiel hromadnej dopravy na autobusovych zastavkach by malo
byt zakazané zvislymi zna¢kami a znackami nad vozovkou na povrchu vozovky.

e Na autobusovych zastdvkach by mal byt cyklisticky chodnik pozdlz zastdvky taky, aby nesiel na jazdnt
drahu cesty, a aby zastavka zostala vo vzdialenosti 2 m ™.

e Pre zdravotne postihnuté osoby a chodcov by sa mala venovat pozornost cyklo trase a chodniku pre
chodcov az po zastavku a umiestneniu znacky pre chodcov (obrazok 215).

CESTA VOZIDLA
AUTOBUS

o

o

~ \

CYKLISTICKA CESTA AUTOBUSOVA ZASTAVKA
VYSTRAZNE
CHODCI ZNAMENIE

PRECHODU
CHODCOV

Obrazok 216. Prejazd po cyklotrase od autobusovej zastavky

e Na pozemnych komunikdaciach pre zdravotne postihnutych by mal byt vybudovany dostato¢ny pocet miest
na nastupovanie / vystupovanie z vozidla.

e Na tychto miestach by sa malo pouzivat $tandardné vystrazné dopravné znacenie pre zdravotne
postihnutych, nemalo by sa pouzivat cestné a dopravné znacenie zabrafujice nespravnemu pouzitiu.
Okrem toho by sa mala na Grovni cesty urobit rampa pre pesich a vyjazd.

Na zastavkach taxisluzby by malo byt na pozadovanych miestach v centrach miest pridelené miesto pre
vystupovanie / vystupovanie zdravotne postihnutych osob a v tychto priestoroch by mala byt troven pesej
cesty a vyvy$enia okraja vozovky na rovnakej drovni (obrazok 217).

, 700 ,
CESTA VOZIDLA
2
o TAXI TAXI STOP LOKALITA
2 ZNIZENA PLOCHA OBLAST PRICHODU
CHODCI
Obrazok 217. Miesto nakladania / vyzdvihnutia a parkovacie miesto pre zdravotne
postihnutych na stanovistiach taxikov
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10.3. Zastavky v kolajovej doprave

o Zastavky elektri¢iek, metra a vlakov musia byt viditelné z dialky.

e Dvere vozna a nastupiste by mali byt na rovnakej tirovni alebo by mali byt vchody s automatickymi
rampami, aby mohli zdravotne postihnuti nastupovat / vystupovat z tychto vozidiel verejnej dopravy bez
akychkolvek prekazok, nezavisle a bez potreby dalsich osob.

e Na vstupné a vystupné povrchy by sa mali pouzit hladké podlahové krytiny, ktoré zabranuja
posmyknutiu .

e DPre zrakovo postihnutych by mala byt upravend vodiaca draha (Foto 5-6).

Foto 6. Metro atd. vedenie postihnutych osdb vnimatelnymi povrchmi v
staniciach mestského Zelezni¢ného systému

e Na stanici a terminaloch pre zrakovo a sluchovo postihnutych jedincov by mali byt informac¢né
body a zvukové podnety. Fotografie 7-8).
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Fotografia 7. Priklad usporiadania kiosku na
staniciach a terminaloch pre zrakovo
a sluchovo postihnutych ludi

Foto 8. Braillova abeceda, dotykovy
zvukovy stimul

V zariadeniach verejnej dopravy, ako su stanice, terminaly a méla, musia mat predajné miesta listkov tieto vlastnosti:

e Pre vozickarov a kratkych Tudi by mal byt k dispozicii samostatny pult s vyskou stola 75 az 85 cm alebo pult s ¢astou
pultov na vstupenky, ktory je mozné sklopit (foto 9).
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Fotografia 9. Priklad pocitadla listkov,
ktoré je mozné znizit

Pod boxom musi byt ponechany dostato¢ny priestor na to, aby pouzivatelia invalidnych vozikov
dosiahli na svoje cestovné listky na pulte.

Na miestach, kde je bezpe¢nostné okienko medzi referentom predaja listkov a drzitelom listka, by
mala byt samostatnd sekcia rozhovorov, do ktorej maju pristup zdravotne postihnuti.
Cestujucim, ktori maju tazkosti so statim, by mali byt k dispozicii zabradlia alebo madla.
Osvetlenie nad pultom by malo byt na trovni 250 luxov.

11. OZNACENE A CITLIVE POVRCHY ZOBRAZUJU INFORMACIE

11.1 Informacie a znacdenie

Smerovacie tabule a dalSie vybavenia , m6Zu byt umiestnené na vodorovnych a bo¢nych rovinach, napriklad
na chodniku, vchode do budovy prechodu, na tc¢elovych plochach (zastavka, stanica, terminal, moélo atd.),
Na schodoch a vo zvislych rovinach, ako su steny, panely a stlpy.

Mozu pozostavat aj z podlahovych materidlov, ktoré informuja roézne varovania pri chodzi v priestore s
réznymi tvarmi reliéfu umiestnenymi v horizontalnej a bo¢nej rovine.
Podla standardov USTAD je potrebné vziat do ivahy nasledujice poziadavky .

Na cestach v meste musia byt ¢itatelné, zrozumitelné a viditelné znacky ktoré maju byt vyrobené v sulade
so §tandardnymi dopravnymi znackami pre chodniky , cesty a dialnice .

Tieto znacky sluZia na upozornenie Ze je nebezpecenstvo, vystraha, usporiadanie premavky, informécie,
zastavenie a parkovanie.

Na dolezitych krizovatkach a na hustych prechodoch pre chodcov a medzi krizovatkami by sa mal pre Tudi
so zrakovym postihnutim pridavat zvuk.

Znacky na prechode pre chodcov by mali byt jednoduché, lahko pochopitelné a viditeIné z dialky.

Vlastnosti pouzitia farieb pre oznacenie :

’E’ Jednoduchy a zrozumitelny symbol,
%* V kontraste so zdkladnou farbou

\/ 7 . 7 a . . v »
%* Farba v sulade s medzinarodnymi normami pre bezpe¢nost a ochranu,

R/ 7 . 7 v
%* zelend / biela, - vystraha - nebezpecenstvo

¢ 7ltad / Cierna, - pre riziko,

% Cervena / biela- pre zakaz, zastavenie, nebezpecenstvo a nadzové situacie,

+** modra / biela .- pre informéaciu

Znacky musia byt Iahko viditelné a primerane osvetlené.

Pre zdravotne postihnutych by sa mali pouzivat medzinarodné znaky zdravotného postihnutia (obrazok 218).
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Obrazok 218. Znacky pre zdravotne postihnutych
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11.2 Znacenie pri udrzbarskych a opravarenskych pracach
e Priudrzbarskych a opravarenskych pracach na chodnikoch a komunikaciach pre vozidla by sa mali

pouzivat vodorovné a zvislé svetelné a zvukové znacky na varovanie zdravotne postihnutych osob .

11.3 Dizajn vo vertikdlnych znackdch pre vzdialenost chodcov

e Stitky a zna¢ky by nemali branit zdravotne postihnutym, znacky na stipoch by mali byt viditelné a
direktivne.

e Na hlavnych cestnych tahoch s vysokou premavkou v oblasti vyjazdu na hlavnu cestu vedlajsich
komunikacii (ulice a ulice), ktoré vedd k hlavnej ceste je potrebné zabezpelit, ze vetci chodci buda
bezpecne prechadzat cez ulicu, a aby vodici vozidiel mohli zastavit na priechode pre chodcov, kde by
mali byt z 50 cm $irokej tvarovky vyrobené ako vystrazné listy.

Informacné tabule by mali byt viditelny, pocutelny a hmatatelny, text a symboly by mali byt ¢itatelné a

zrozumitelné (obrazok 219).

105
H 150
195

A: PRIAME ZOBRAZENIE RIADKU
H: PRIEMERNA VYSKA NA CITANIE

Obrazok 219. Priamy smer pohladu

e Vzdialenost na ¢itanie a velkost pisma v zornom uhle musia zodpovedat hodnotdm uvedenym
nizsie (obrazok 220).

aB: AB-| AB ﬂ

| 1000 | 2000 | 5000 |

Obrazok 220. Pozadovana velkost pisma podla vizualnej vzdialenosti (merania v mm)

11.4 Informacné symboly
Informac¢né symboly musia mat nasledujuce vlastnosti:

e Pre lahké pochopenie informac¢nych znaciek a symbolov mali by sa pouzit zobrazovacie farby ako st
zeleno-bielu - bezpe¢nost,
zlto-¢ierne - riziko,
¢erveno-biele - nebezpecenstvo
modro-biele - pre nudzové informacie).

e Text a symboly musia byt v kontraste s pozadim.
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Pre hmatové ¢itanie by mali byt informacné znacky vyrazené.

Symboly by mali namiesto pismen pouzivat obrazky.

Na informovanie zrakovo postihnutych osob by sa na verejnych miestach mali pouzivat zvukové alebo

reliéfne symboly alebo velké pisma.

Informaéné symboly musia byt v trovni o¢i.

11.5 Hmatové a viditelné informacné znacky a symboly

Informacie a znacky pre zrakovo postihnutych by sa mali dat citit dotykom.
Informac¢né znacky musia obsahovat reliéfne pismena a ¢isla.

Informadcie by mali byt vyjadrené a viditeIné pre osoby so sluchovym postihnutim.
V umelom podklade by mali byt tiez pasy alebo $ipky (obrazok 221).

Obrazok 221. Reliéfne pismeno, ¢islo, tvar, $ipka na podlahe , zmena textury

(A) OZNAMY OZNAMENI
i A PRIEMYSELNA PODLAHOVA
‘ PRIEMYSELNA PODLAHOVA RSV
KAMENNA DOSKA ZNACKA
KAMENNA DOSKA ZNACKA STITOK NA PODLAHOVE V OBJEKTE
STITOK NA PODLAHE V OBJEKTE
R O RO b2 NEBEZPECENSTVO ALEBO VYSTRAHA

123 123

NEBEZPECENSTVO alebo VYSTRAHA
STITOK NA PODLAHOVE] KAMENE

(b2) VO vicsine krajin(b)
ZNACKY NA CHODIACE] ZEMI (b3) V NIEKTORYCH KRAJINACH

b3
(b1) TSJE UVEDENY

11.6 Informacné znacky a symboly na staniciach v doprave

Informaéné znac¢ky a symboly na zastavkach verejnej dopravy byt mali nasledujuce:

Na kazdej zastavke musi byt ¢itatelnd znacka oznacujica, ku ktorému vozidlu hromadnej dopravy
stanica patri, ¢islo trasy vozidla, trasu a nazov zastavky a blikajuce svetlo.

Informacny panel na stene v uzavretej stanici je vo vyske o¢i a hmatovej vysky ¢itania.

Musia byt k dispozicii informacie, ako st velké pismena, reliéfna mapa mesta, plan trasy a cestovny
poriadok vozidiel verejnej dopravy.

Na informacnej tabuli na zastavke by mal byt uvedeny plan trasy vozidiel verejnej dopravy a
najblizsie stanoviste taxisluzby a dolezité telefénne ¢isla.

Mapa mesta na zastavke by mala byt rozdelena do farebnych zén, na mape by mali byt zobrazené
hlavné ulice, dolezité verejné budovy, obchodné centra, $portové aredly, mesity, nemocnice a posty
a okrem mapy by mala byt uvedena legenda s reliéfnym popisom .

Ak stanicou prechadza viac ako jedno vozidlo verejnej dopravy, ich trasy musia byt v pldne trasy

uvedené osobitne.

168
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e V plane trasy na stanici by malo byt umiestnenie stanice oznacené $ipkou.
o Ak st na trase zastavky, kde je mozné prestapit na iné trasy verejnej dopravy, mali by sa tieto zastavky
zobrazit aj v plane trasy (foto 10).

e Rohy dosiek v plane mapy musia byt zaoblené.

Obrazok 221. Reliéfne pismeno, ¢islo, tvar, Sipka na podlahe, zmena textary

11.7. Citlivé (hmatové) povrchy

o Reliéfna texttira vnimatelného povrchu by mala mat tvar a vysku, ktort je mozné vnimat z podrazky
topanky zrakovo postihnutych, ale nemala by byt velmi vysoka a hruba reliéfna textura, ktora bude
sposobovat problémy inym chodcom a vozi¢ckdrom .

Citlivé povrchy

e Pouzivaju sa v oblastiach, ako st chodniky a iné povrchy vyhradené pre chodzu, prechody pre chodcov a
delené cesty, ostrovy pre chodcov, terminaly , stanice a zastavky, schody, vchody do zdhrad, vchody do
budov, parky, parkoviska, toalety, telefénne budkya informacné tabule .

e Na citlivé povrchy sa v roznych krajindch pouzivaju rozne pravidla tykajuce sa velkosti a kladenia
tvarovky .

o Tento material je mozné polozit ako prirodny kamen, betdn, tehly a podobné materidly, ako aj ako termo
plasticky matarial .

Tri zakladné vnimatelné povrchové prvky sa pouZivaju pre tento ucel :

A - Prvoky pre zobrazenie povrchu pre pesiu chodzu - vodiaca linia

e Tidto stopa, ktorti mozno stru¢ne vyjadrit ako vodiacu liniu, je tvorena dlazdicami s vodiacou
textirou na povrchu (Foto 11, obrA“zok 222-223-224).
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Foto 11. Priklad navadzania a
zmeny smeru

1 Ol\\/lM URCENY SMER
.

Obrazok 222. Navadzanie chodze zobrazuju rozmery

prvky na tvarovke . Rozmery si v mm.

|
|

==
T ===

I 1200 |

Obrazok 223. Umiestnenie vodiacej linii v kolmych

zmendach smeru . Rozmery st v mm.
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Obrazok 224. Umiestnenie vodiacej
drahy ™ v nie pravouhlej odbocke

e Pokial ide o $irku vodiacej drahy, tak sa predpokladd minimalnu $irku 50 cm.
e Vusmerneni OSN sa odporuca Sirka 60 cm.
e Vinych krajinach sa predpokladd minimalna Sirka 80 cm.

B - Tvarovka pre ur¢enie smeru trasy - chodze

* Je usporiadana s dlazdicami, ¢o st textury, ktoré naznacuji pritomnost obchadzky (fotografia 12).

* V roznych krajinach existuju roézne aplikdcie pre priehyb.

Po preskiimani tychto aplikacif sa v praxi pouzivaju nasledujuce tri typy poloziek:

oo

» Textirované prvoky tvarovky s rovnym usporiadani pol gulovych oblukov - bublinami

oo

» Texturované prvoky tvarovky s krizovym usporiadanim pol gulovych oblikov - bubliniek

*

» Textirované prvoky tvarovky s tvarmi predizeného obdlznika ulozené rovne - signélny pas

R/
0.0

Texturované prvoky tvarovky s tvarmi vyvy$eného obdlznika uloZené kolmo - varovny pas
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R e = o le e e at

Fotografia 12. Prvok zmeny smeru

C -Tvarovky pre varovanie - vystraha chodca

® Tvarovky pre varovanie - vystraha chodca, ze je prekdzka (akdkolvek prekazka alebo
nebezpedenstvo pritomné v smere chddze) , su tvorené s dlazdicami, ktoré majua
nasledovnu st texturu (obrdzok 226-227-228-229-230-231, fotografia 11-12-13-14).

o O O O O
o O O O O O
SMER POHYBU 200
o O O O T O '
o O O O O O

O O O O O o O O
O 0O O O O O o O O

00

135

5 05

665 225 .

Obrazok 226. Tvar - nakres a profil stimula¢ného prvku umiestneného v tvarovke . Rozmery st v mm.
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00

150 | 50

000

200

G
)y
6 |05
133

DETAYL

Obrazok 227. Podorys a profil vystraznych prvkov uloZenych kolmo
na vonkaj$ej ¢asti , prechodov, ciest , nastupist ,pouzivané aj ako
platforma Zelezni¢ného systému. Rozmery st v mm.
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OSOBNA ZONA CHODCOV CITLIVY STIMULACNY POVRCH

Yy

rySend platforma

O O L L L L T L L]

JUUoUUUUbuooooooooooougogoon

[a)

Obrazok 228. Citlivy prvok v oblasti verejnej dopravy




Fotografia 14. Citlivy prvok v mestskej
verejnej hromadnej doprave

Obrazok 229. Citlivy prvok na priechode
pre chodcov v krizovatke T
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Foto 15. Citlivy prvok na prechode pre chodcov
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Citlivy prvok umiestneny na priechode pre chodcovna2 m

Obrazok 230.
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Obrazok 231.Citlivy prvok na dopravnom ostrove vi¢som ako 2 m ™, ktory sa nachadza na priechode pre chodcov
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Foto16 Citlivy prvok pred schodom

Napriek podobnosti textury povrchu citlivého na varovanie v kontrolovanych (osvetlenych
dopravnych znackach) a prechodoch pre chodcov a $truktire nekontrolovanych priechodov
musia byt farby odli§né.

Cervend farba na vystrahu pred kontrolovanym prechodom :

Na varovanie nekontrolovanych pesich tras by sa mal pouzit citlivy zIty povrch.

Ludia so zdravotnym postihnutim mali by byt varovani na nasledujtcich miestach
V zuzeni chodnikoch ,

V nadmernom sklone pesej cesty k vozovke,

Na vyvysenych okrajoch bez prahu,

V urceni ¢asti s maximalnym stipanim v smere pohybu,

V casti od zacdiatku do konca zatacok ,

Farba prechodov na cestich,

Ludia by mali byt upozorneni , kde je farba prechodov , pri zvySenom smere svahu, na krizovaniu a komunikacie v

smere pohybu (Obrazok 232).
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Obrizok 232. Strukturélne varovania na ceste pre chodcov - Priklady rezov, ktoré je potrebné polozit s
vystraznou plochou. Rozmery st v cm.

e Okrem toho by mali byt kanaliza¢né mriezky, odpadkové kose, hasi¢ské batérie, postové schranky, stipy,
stromy, kvetinové zdhony, lavi¢ky na odpocivanie v chodnikoch pre chodcov a na namestiach , pokryté
beténovymi dlazdicami -tvarovkami , ktoré varuju zdravotne postihnutych (foto 17).
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Foto 17. Varovanie pred objektmi s povrchovou uipravou pre chodcov

Pretoze obrubnik, ktory urcuje cestu pre chodcov, je prvkom, ktory varuje postihnutych v smere pohybu,
je farebny a hmatatelny tvoreny aj textirou a zvy$enim .

Z farebného materidlu by mal byt vyrobeny bezpe¢nostny pas rovnobezny s obrubnikom, ktory varuje
postihnutych pred predmetmi na strane pesej cesty.

Okrem varovania zdravotne postihnutych osob pred schodmi a rampami by sa malo vykonat aj
oznacenie miest k odpocinku (obrazok 233).

14/5000
ODDYCHQVA ZONA

VYSTRAZNY POVRCH

Obrazok 233. Vystrazné znacky oznacujiice miesto na schodoch a rampach
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Mali by sme sa ¢o najviac vyhnut medznym hodnotdm na chodnikoch pre chodcov.
Miesta zakryté rezmi by mali byt pokryté r6znymi chodnikmi pre chodcov, aby boli vopred varovani
zdravotne postihnuti.

e Svetelné alebo dopravné znacky by mali byt varovne umiestnené na koncoch strednych alebo ochrannych
ostrovov .

11.8 Pravidla navrhu pre orientaciu a smeru pohybu

e Na otvorenych priestranstvach, ako st namestia, Siroké chodniky pre chodcov a velké / $iroké
haly, by mal byt vybudovany chodnik, ktory vedie zrakovo postihnutych.

Tento pas by sa mal li$it od povrchu cesty a mal by byt vyrobeny tak, aby ho bolo mozné vnimat pomocou
vzorky v beténovej doske, alebo z materialu ako kamen a bol detekovany pomocou bielej vychadzkovej
palice , pas md mat so Sirku najmenej 50 cm, ktora ukazuje aj zmenu smeru.

Dlazby pre chodcov by mali byt vyrobené z farebnych a vodiacich beténovych alebo kamennych dosiek.
Medzery medzi spojmi tychto kamenov by nemali rusit chddzu a rozdiel urovni medzi kamennymi
doskami by nemal presahovat 0,5 cm(obrazok 234).

NAZOV ULICE

va ICISLA DOMU V

ZAKAZANY POHLAD == OBLASTI

VEREJNA DOPRAVA

STANOVENIE SMERU

KTIVNE KONTROLA

DOSKA
» - IDENTIFIKACIA PREDMETU
UI.’ICA
VEREJNA DOPRAVNA Stanica j, 38 36
STANICA
>200
—— CLANOK
2160 —
>140

Obrazok 234. Riadenie na ceste pre chodcov so stopou - liniou

V krizovatkach je potrebné, aby boli zdravotne postihnuti vedeni volne a bez prekdzok obmedzenia je
mozné vytvorit rohovym kamefiom a chrani¢mi v bezpe¢nostnom pase ako st stlpiky vysoké 90 cm .
Pre nerusené pouzitie prechodov pre chodcov v krizovatkach by mal byt chodnik pre chodcov znizeny,
aby mal sklon 2 % k vozovke musia byt prechod ozna¢eny bezpe¢nostnymi paskami a stlpikmi.
Pozemné vystrazné Ciary a zabrany pre chodcov by sa mali stavat na pozadovanych miestach, ktoré
predstavuju nebezpecenstvo, aby sa chodci nespravnym spdsobom nepohybovali a boli vedeni na
prechode pre chodcov formou pozemnych vedeniach pri cestach alebo krizovatkach (obrazok
235-236).
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Obrazok 235. Na cestach so Zelezni¢nym systémom , zabrana pre chodcov a vystrazné pruhy
na zemi v prechodoch pre chodcov. Rozmery st vcm ™.
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Obrazok 236. Bariéra pre chodcov a pozemné vystrazné pruhy na krizovatkach . Rozmery st v cm.
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PRILOHA ¢&. 1 Debarierizacia budov

Tabulka : Poziadavky pre dabariérizaciu budov

Vonkajsia zastavba
a fasada

Vnidtorny pristup na
schodisko

Opatrenia v byte

DalSie opatrenia

PoZiadavky pristupnosti

Vonkajsie zariadenia: napr. B. protismykové
podiahové krytiny, rampy

Optimalne vonkajsie osvetlenie

Lahko rozpoznatelné islo domu

Prizemny vstupny priestor chraneny pred
poveternostnymi vplyvmi

Automaticky otvarad dveri

Vertikalna rukovat

MontaZna vyska schranky a interkomu pre
statie a sedenie

Ziadny prahovy pristup do budovy
Bezbariérovy vytah

Optimalne pripevnenie cvlddacich prvkov
Osvetlenie bez oslnenia, bez tierenia
schodov

PouZitie pridrznych systémov a zabradli na
oboch stranach pre schody alebo plodiny
Vysoko kontrastné znafenie schodov

Bezbariérovy vychod z balkdna

Balkén s dostatofnym priestorom na pohyb
Pristupnost radiatorov (napr. Termostatické
ventily v dosiahnutelnej vyske)

Okenné klutky pre pracu v sede

Ovladanie elektrického okna a rolety

Vo vnutri bytu: napr. B. Odstranenie
prahov, rozsirenie dverf, asisteniné
systémy zodpovedajlce veku

Socidlne zariadenia: napr. B. sprchy na
urovni podiahy, hibsie umyvadla, kfucky,
dvere otvarajlice sa smerom vor

182

Energeticka efektivnost

* Vymena alebo energicka renovacia

vchodovych dveri domu vratane ochrany
proti vidmaniu (napr. Nové zasklenie,
revizia zarubni)

« Tepelnd izolacia vonkajsich stien a strechy

« Vymena alebo zosilnenie vchodovych dveri

do bytu vriatane ochrany proti vidmaniu
(napr. Nové zasklenie, revizia zarubni)

+ Izolacia stien schodiska v nevykurovanych

schodiskach

+ Optimalizdcia vykurovaceho systému
+ Vymena alebo energeticka renovacia

energeticky efektivnych, nizkobariérovych
okien a okien odolnych proti vlamaniu,
balkénovych a terasovych dver (napr. Nové
zasklenie, revizia zdrubni)

« V ramci energetickej obnovy sa Casto

vykondvajl daldie modernizaéné prace - aZ
po jadro bytov.

» [nstaldcia alebo cbnova ventilacného

systému

= Prvé pripojenie na miestne alebo dialkové

vvkurovanie
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PRILOHA ¢&. 2 Priestorové poziadavky

EXTERIEROVY

INTERIERO
vozik elektrick

| 1000 | 2000 | 5000

' Velkost pismen' podla vzdialenosti

900 7//
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PRILOHA ¢&. 3 Rampy

REKAPITULACIE PRE RAMPY :

1. Rampa najazdova pouzivand v exteriéru aj v interiéru :
Zakladny rozmer pozdlzného sklonuje: 1:12 pre maximalnu dlzku 200 cm .
1:10 pre maximalnu dizku 120 cm
1:8 pre maximalnu dizku 50 cm
1:6 pre maximalnu dlzku 20 cm
1.3 sklon obrubnika tkos

2. Rampa na chodniku :
Zakladny rozmer pozdIzného sklonu je : 3 °- 4°, vynimoc¢ne 5 °
1:12 ak dlzka je kratsia ako 10 m
1:16 ak dl7ka je dlhsia ako 10 m
pravidlo pre chodnik je pri max. vyske 20 cm , je minimalna dzka 6 m

3. Rampa v blizkosti vstupu do objektov(budovy) a pre nadchody a podchody je :
Zakladny rozmer pozdlzného sklonje :1:16
1:12 ak dizka nepresiahne 6 m , potom odpocivadlo sklon max . 3 °
1:15 az 1:13 ak dl7ka nepresiahne 9 m

4. Rampa vchodu do budovy - vstupna rampa a rampa pre interiéry :
Zakladny rozmer pozdlzného sklonu je:1:16 (6 %)
pri nedodrzani sklonu plati tabulka 2

Tabulka 2 - Sklon vstupnych ramp

Maximalna vy$ka Maximalny sklon
15 cm a menej 1:12je 8%
16 cmaz 50 cm 1:14je 7%
51 cmaz 100 cm 1:16je 6%
100 cm a vyssie 1:20je 5%

Maximalny sklon Maxiltnélna Maxi’rvnélna
dlizka vyska
1:20 (5%) - -
1:16 (6 %) 8.00m 05m
1:14 (7 %) 5.00m 0.35m
1:12 (8 %) 2.00m 0.15m
1:10 (10 % 1.25m 0.12m
1:8 (12 %) 0.50m 0.06m
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