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DOBRA RADA: Zmiesajte dennd porciu (5g) s ovocnou “Stavou zdravia”. m
Vdaka tomu este viac zvgsite biologicky vstrebatelnost vitaminuCCBC. -
Po pociatoénom premiesani pockajte, kgm sa prasok aplne rozpusti.
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Ludske telo neprodukuje ani neuklada vitamin C, preto je
jeho pravidelng prisun pre nase telo velmi dolezity.
100% prirodng vitamin C je ziskang iba z ovocia,

v Eistej, lahko stravitelnej forme v prasku.
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ZLOZENIE:
Spraskovana stava
z €iernej ribezle 66,3%,

., extrakty z plodov: Sipky 20%,
camu camu 5%, aceroly 2%
a horkého pomaranéa 1%
s unikatnym komplexom
10 bioflavonoidov.

ANTIOXIDANTY

spomaluju proces starnutia organizmu
a brania rozvoju civilizaéngch choréb. -
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ACEROLA

ZLOZENIE: $tava z acai, extrakt z camu camu vrétane prirodného vitaminu C.
Ovocie acai obsahuje:

00000000

Je velmi (cinny antioxidant, ktory prispieva k detoxikdcii organizmu. Navyse pdsobi rege-
neracne na steny ciev, ¢im zlepSuje ich elasticitu a znizovanie hladiny cholesterolu v krvi.
Priaznivo pdsobi na vyprdzdiiovanie a taktieZ pri mnohych problémoch tréviaceho traktu.
Je vynikajlcim doplnkom pre $portovcov, pretoze podporuje regenerdciu svalov pri zvy3enej
fyzickej aktivite. Posiliiuje tieZ kosti, chrupavky a redukuje hmotnost. Ucinne prispieva pri rie-
Seni vsetkych druhov virusovych tazkosti.

6 soom 22m ﬂms"c E 21 dni

ZLOZENIE: $tava z aceroly.
Plody aceroly obsahuju:

(S5 J&:Je.Lredvolca)

Zvysuje obranyschopnost organizmu. Prispieva pri raste a regenerdcii tkaniv. Udrzuje
zdravy stav dasien. Prispieva k zniZeniu rizika vyskytu nadorov, srdcovych a cievnych
ochoreni. Hrd rozhodujdcu dlohu v aktivite mnohych doleZitych enzymov. Dodéva orga-
nizmu vitalitu a energiu. Prispieva vstrebdvaniu polysacharidov a tak predchédza diabe-
tickej retinopatii (poskodeniu oka ndsledkom cukrovky). Priespieva pri zdpaloch, anémii,
reume a tuberkuldze.

6 soom 22m %iluc E 21 dni

F. . N
Koktail

na timunitu

ZLOZENIE:
50 ml tavy z aceroly
1 bandn
3 hrsti Spendtu
1 pohér vody
Stipka zazvoru




ARONIA

ZLOZENIE: $tava z aloe (tava z aloe s duZinou), kyselina citrénova.
Aloe obsahuje:

00000020 D2O00

Je zndme najma svojimi antibakteridinymi, protiplesiovymi a timiacimi G¢inkami. Znizuje
vysoky krvny tlak a tiez reguluje hladinu cholesterolu v krvi. Pomdha pri roznych Zalddocnych
tazkostiach. Podporuje crevnd mikrofloru a zvySuje obranyschopnost. Urychluje hojenie popa-
lenin, tazko sa hojacich a rezny ch rén. Prispieva pri detoxikdcii organizmu, pretoZe viaze Skod-
livé latky. VyuZiva sa ako doplnok pri chemoterapii, pretoZe prispieva k elimindcii vedlajsich
tcinkov, predovsetkym nevolhosti a vypadavaniu vlasov.

B soom (Q22m ﬂmse E 21 dni

ARTICOKA

ZLOZENIE: $tava z ardnie, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Ovocie ardnie obsahuje:

GO0000D

Obsiahnuty délezity vitamin rutin speviiuje a rozsiruje cievy. Priaznivo posobi pri problémoch
s kf¢ovymi Zilami, arterioskleréze, s vysokym krvnym a ocnym tlakom. Prispieva pri rieeni
problémov so Zalidkom, Zl¢nikom a pri poruchach titnej Zlazy. Mé zl¢opudné a protizépalové
Gcinky. Aktivuje vylucovanie neZiaducich soli z organizmu, ¢im tcinne prispieva pri reume.
TieZ Gcinne detoxikuje organizmus. Podporuje spravnu funkciu pecene a ladvin.

Bsoom Q225 mi ﬂuc Em dni

ZLOZENIE: $tava z articoky, kyselina citrénova.
Arti¢oka obsahuje:

000D

Obsahuje biologicky velmi cenend létku nazyvand cynarin, ktord ochraruje, posiliiuje a pod-
poruje regenerdciu pecene. Podiela sa tiez na zdravom vylucovani Zl¢e, ¢im posobi preventivne
pred vznikom Zl¢nikovych kamenov. Prispieva zniZovat vysoku hladinu cholesterolu v krvi. Tiez
priaznivo pdsobi prilieche psoriazy. Jej uzivanie podporuje pravidelnd stolicu, odstrariuje ply-
natost a zlep3uje funkciu Zalddka. Md antiseptické tcinky.

@soom Q20 ml @4 6C Ew(jm 7



BRUSNICA

@ ==

ZLOZENIE: $tava z brusnice, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Ovocie brusnice obsahuje:

00000020

Vysoka kyslost brusnic prispieva udrziavat sprdvne pH mocu, ¢im zmieriiuji zapal mocového
mechiira a chrénia nds pred infekciou mocového Gstrojenstva. Starostlivost o zdravie urogeni-
talnej stistavy je prevenciou proti ochoreniam, akymi sd zlyhanie obliciek alebo oblickové ka-
mene. Pripisuje saim pozitivny vplyv na prevenciu rakoviny hrubého ¢reva a srdcovo-cievnych
ochoreni. Ucinne znizujui hladinu cholesterolu v krvi a prispievajii stabilizovat rytmus srdca.
Majui pozitdvny cinok tieZ pri hnackdch, skleréze, bolestivej menstruacii, vysokej kazivosti
zubov a vdaka vysokému obsahu vitaminu C aj proti prechladnutiu a chripke.

500 mI ﬂ E
E jooom 2™ dasc 21 dni

ZLOZENIE: voda, extrakt z cistusu, kyselina citronova.
Cistus obsahuje:

P Rred « c2)

Obsahuje polyfenoly, silice, Zivice, tanin, cineol a eugenol, vdaka comu md silné protivirusové
a protiplestiové tcinky. Je jednym z najbohat3ich zdrojov fenolovych zlicenin, ktoré méju sil-
né antioxidacné ticinky a vyrazne podporuji imunitny systém. Ucinne bojuje proti plesniam
a chlamydiam ureaplazmy. Polyfenoly chrania a posilfiujd bunky v tele, ¢im zlepsuju stav po-
kozky a eliminujui fudské pachy. Mé schopnost neutralizovat volné radikély a tcinne vylucovat
toxiny z akychkolvek patogénov v organizme.

@soom Q225 mi ih 6C %21 dni

Koktail

na mocové cesty

ZLOZENIE:

50 ml $tavy z brusnic
1 jablko
1 pomaran¢
hrst jahod
Stipka Stiplavého korenia




CVIKLA

CVIKLA

CIERNA BAZA

ZLOZENIE: $tava z cvikly, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
(vikla obsahuje:

& Qredcagvigl K J

Pravidelne uZivanie podporuje zvy3ovanie poctu bielych krviniek, ktoré st zodpovedné za de-
tekciu a elimindciu abnormalnych buniek v organizme. Podporuje tieZ tvorbu cervenych krviniek
a precistuje krv. Pozitivne pdsobi na tvorbu inzulinu. Prispieva k udrziavaniu zdravého crevného
traktu. Stard sa o pevné kosti, cievy a vdzivé, pruznd pokozku, krésne vlasy a nechty. Chrani bunky
pred oxidacnym stresom a volnymi radikalmi. Podporuje cinnost nervového systému, Zaltidka,
ZIcnika, pecene a znizuje vysoky cholesterol. Pripieva k rieSeniu problémov so zapchou a hnacke.

6 1000 mi Q230 ﬂue E 30 dni

Q n

CIERNA REDKOVKA

ZLOZENIE: 3tava z Ciernej bazy, extrakt z camu camu vrétane prirodného vitaminu C.
Plody bazy Ciernej obsahuiju:

0000000000

Je tcinnym pomocnikom pri kibovych a koznych ochoreniach. Zlepuje funkciu imunitného
systému a krvného obehu. Obsiahnuté éterické oleje podporuji potenie a uvoliiovanie hlie-
nov, ¢im vyrazne ulah¢uju vykaliavanie. Priaznivo tak vplyva na cinnost dychacich ciest. Ma
tiez silné antioxidacné a antibakterilne tcinky. Pdsobi mocopudne.

@wom Q225 mi ﬂuc \%21 dni

©
O

CIERNA
REDKOVHA

ZLOZENIE: 3tava z cienej redkovky, extrakt zcamu camu vrtane prirodného vitaminu C.
Cierna redkovka obsahuje:

& JALs Quglz

Vdaka fytoncidom ma antibiotické tcinky a horcicnym siliciam obsahujdcim siru vdaci za
svoj blahodarny vplyv na pecen. Priespieva pri ochoreniach Zl¢nika a Zaltdka. Precistuje
oblicky a mocové cesty. Nici baktérie, uvolfiuje hlieny, ulahcuje vykasliavanie, odstrafiuje
zépchu, plynatost a palenie zéhy. Je zdrojom nutricnych Iatok potrebnych pre krvotvorbu
arast buniek.

@ soom 22m ﬂmsc E 21 dni 0



CIERNA RIBEZLA

CUCORIEDKA

ZVL02ENIE: Stava z Ciernej ribezle, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Cierna ribezla obsahuje:

0000000000 00R®

Vdaka znanému mnozstvu antioxidantov a vitaminu C s Cierne ribezle vhodnou prevenciou
vo¢i demencii, starnutiu buniek a tkaniv. Pdsobia mocopudne a potopudne, prispievaju pri
problémoch s hnackou, posiliiujd Zalidok a ulavuji od problémov s travenim. Majd pozitivny
Gcinok na cievny systém, preto mozu byt vhodnym prostriedkom pri problémoch s kf¢ovymi
Zilami, aterosklerdze a kornateni ciev.

6 soom 22m ﬂmse % 21 dni

ZLOZENIE: $tava z cucoriedky, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Cucoriedka obsahuje:

2002000

Pravidelné uZivanie sa odportia diabetikom, pretoZe prispieva znizovat vysoku hladinu cukru
v krvi. Je Gcinnd pri hnacke a chrani nds pred infekciami a zdpalom dstnej dutiny a hrtana.
Obsahuje délezité organické kyseliny, cukry a farbiva, z ktorych napriklad myrtilin pozitiv-
ne vplyva na pruznost ciev v ociach a v mozqu. Prispieva k lepSiemu prekrveniu organizmu,
chrdni cievy pred poskodenim a obnovuje bunky. Je obrovskym zdrojom antioxidantov, ktoré
chrénia orgizmus pred oxidacnym stresom a volnymi radikdlmi.

6500m| Q225 ml ﬂ4 6C %21 dni

ZLOZENIE: $tava z driefiu, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Ovocie driefiu obsahuje:

K dcagvigdredzndcu

Podporuje imunitny systém, chrani bunky pred volnymi radikdlmi, ma antiseptické dcinky,
precistuje organizmus od Skodlivin a podporuje trvenie. Odstraruje hnacky, plynnatost
a tieZ bolesti brucha. Upokojuje nervovy systém. Ma pozitive tcinky pri ochorenich moco-
vého mechdra a obliciek, reumatizme a bolestiach kibov. Zbavuje telo prebytocnej kyseliny
mocovej. Priaznivo pdsobi pri ochoreniach pecene a ZI¢nika, Ci uz pri akdtnej alebo chro-
nickej forme.

@ soom (G22m ﬂmse E 21 dni



ZLOZENIE: $tava z duly, extrakt z camu camu vrétane prirodného vitaminu C.
Ovocie duly obsahuje:

000000 D0

Priaznivo posilfiuje imunitny systém. Prispieva k zmierneniu bolesti spdsobenych reumou.
Vdaka vysokému obsahu pektinu podporuje traviaci systém, Cinnost criev, zahana hnacky
a bolesti Zaldidka. Znizuje vysoky cholesterol v krvi. Pozitivne prispieva k zmierneniu kasla
a podporuje uvolfiovanie hlienov. Vyuziva sa pri redukcii hmotnosti.

@500 mQ22sm %ﬂmse EZI dni

ZLOZENIE: $tava z goji, extrakt z camu camu vrétane prirodného vitaminu .
Ovocie goji obsahuije:

& J e Qredcalzndse)

Je skutocne elixirom Zivota. Prispieva pri neutralizovani volnych radikalov. Stimuluje tvorbu
Cervenych a bielych krviniek. Mé priaznivy vplyv na pecefiové bunky, ktoré chréni proti niek-
torym chemickym Iatkam. Blahodarne pdsobi na cinnost ¢riev, zlepsuje metabolizmus tukov
a posiliiuje imunitny systém. Chrdni pred vznikom cukrovky a kardiovaskulérnych ochoreni.
Bojuje proti tnave a vycerpaniu. Zlepsuje stav pokozky.

@500 mQ225m %ﬂmse EZI dni

GRANATOVE |
JABLED

ZLOZENIE: $tava z granatového jablka, extrakt z camu camu vrdtane pritodného vitaminu C.
Ovocie grandtového jablka obsahuje:

00000200ee

Je vynikajdci antioxidant. Pozitivne pdsobi na kfcové Zily a hemoroidy. Posobi ako prevencia
pred rakovinou pfs a prostaty. Blahoddrne pdsobi na kardiovaskularny systém. Obsiahnuté
taniny prispievajd k zmierneniu zépalu Zaltdka, naddvani, hnackch & Zaltdocnych vredoch.
Podporuje sexuélnu aktivitu. Obsahuje estrogénu podobné zlt¢eniny, ktoré zmierfiujd prizna-
ky menopauzy.

@ soom (G22m ﬂmse E 21 dni ’



ZLOZENIE: $tava z gravioly, kyselina citrénovd.
Rastlina gravioly obsahuje:

(5 Lk Qrefuiglznd P 4

M4 imunostimulacné, uvolfiujtce a ukludiiujtice tcinky. Posobi proti bolesti. Prispieva pri zni-
Zovani krvného tlaku, epilepsii, cukrovke a problémoch s traviacim traktom. Bojuje proti ples-
niam, virusom a baktéridam. Requluje hladinu cholesterolu v krvi, Gcinne pdsobi pri stavoch
psychického a fyzického vycerpania. Posilfiuje kardiovaskuldrny, trdviaci, nervovy a dychaci
systém.

@ soom 22m ﬂmse E 21 dni

ZLOZENIE: $tava z hlohu, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Hloh obsahuje:

00®

Podporuje srdcovti ¢innost, pozitivne posobi pri arterioskleréze, migréne a nespavosti. Obsiah-
nuté ltky majd stimulacny ucinok na srdcovy sval a jeho prekrvenie. Zlep3ujd priechodnost
ciev a tak aj prekrvenie celého organizmu. Posobi ako regulator krvného tlaku, hlavne v pripa-
de vysokého krvného tlaku, kde Ucinne prispieva k jeho znizeniu.

@ soom (22m ﬂmse E 21 dni

JARABINA
VTACIA

ZLOZENIE: $tava z jarabiny vtacej, extrakt z camu camu vrétane pritodného vitaminu C.
Plody jarabiny obsahuju:

(B J=:Inad K Quggcadl P 4

Ma Sirokospektrélne Gcinky na Zensky organizumus. Pouziva sa pri hormonalnej nerovnovahe,
zmierfiuje silné krvécanie, moze pomdct pri odvapiiovani v obdobi menopauzy a tiez pri Gpra-
ve menstruaéného cyklu. Dalej podporuje vylucovanie ZI¢e a upravuje peristatiku ériev a tie?
znizuje plynatost. Pdsobi mocopudne, ¢im podporuje Cistenie fadvin. Mé priaznivé Gcinky pri
reumatizme a DNE. Je prospesna pri prechladnuti a chudokrvnosti.

@ soom (G22m ﬂmse E 21 dni



KOLAGEN

ZLOZENIE: hydrolyzovany marine kolagén z ryb, mango (prirodna arémay), kyselina
hyalurénovd, vitamin C (kyselina L-askorbova), horcik. Kolagén obsahuje:

0000000 0e

Kolagén patri k viaknitym bielkovindm a tvori zakladnd zlozku spojivovych tkaniv, teda chrupa-
viek, klbov, vaziv a $liach, koze, vlasov a nechtov. Jeho produkcia sa vekom znizuje. Preto je jeho
pravidelny prijem zésadny pre zachovanie spravnej flexibility tela, pruznosti pokozky, pevnosti
vlasov a nechtov. Kyselina hyalurénovd je taktiez latka telu pribuzna, tvori sticast tkaniv, nervo-
vych viakien, koze, synovidinej tekutiny v kiboch a vypliiuje medzibukové priestory. Obsiahnuty
vitamin Cv ndpoji prispieva k vstrebdvaniu jednotlivych zloZiek do organizmu.

@ soom  (QZISm ﬂwc E 21 dni

MAQUI BERRY

ZLOZENIE: $tava z maliny, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Ovocie malina obsahuje:

(e J&J 6] =L Qvglcalrel

Ma Zl¢opudné a mocopudné (cinky, preto sa odportca uzivat pri reumatizme a niektorych
[advinovych a pecefiovych ochoreniach. Vdaka obsiahnutym antioxidantom sa vyuziva pri
liecbe hortckovitych a zapalovych ochoreni. ZlepSuje zdravotny stav fajciarov a alkoholikov.
Maoze pomact pri ocnych problémoch a poruchdch videnia. Vysokd koncentrécia rutinu spev-
fuje a posiliiuje cievny systém. Blahoddrne pdsobi proti tnave a vycerpaniu. Posilfiuje imuni-
tu. Udrziava vlasy a plet zdravé a krdsne.

@ soom QX2 @4-6‘0 E 30 dni

ZLOZENIE: $tava z maqui berry, extrakt z camu camu vrétane prirodného vitaminu C.
Ovocie maqui berry obsahuje:

000QODOG

Irychluje metabolizmus. Je prospe$nd pri chudnuti a ndsledne pri udrZani optiméinej
hmotnosti. Kedze mé vysoku schopnost pohlcovat volné radikaly, tak vyrazne prospieva
imunitnému systému a spomaluje starnutie. TaktieZ blahodarne pésobi na zapaly kbov.

Esoom Q225 ml %ﬂuc Ezldm 13



PRODUKT OBSAHUJE:
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A+

JLOZENIE: SlneEnicovy olej, vitamin A
(retynil palmitat), vitamin D, (cholekal-
ciferol), métovy olej, antioxidant: zmes
tokoferolov (Tocobiol® SF).

SPOSOB UZIVANIA: Odporita sa (ivat
5 kvapiek produktu denne. Odporicana
dennd dévka obsahuje 800 pg RE
(Ekvivalentu retynilu) - 2666 IU vitaminu A
(100% RHP*) a 50 pg (20001U) vitaminu D,
(1000% RHP*).

*Referencnd Hodnota Prijmu pre priemernd
dospeli osobu (8400 kJ/2000 keal).

UPOZORNENIE: Neprekracujte odpordcand
dennd davku pocas dia. VyZivovy doplnok
nemdze byt aplikovany ako nahrada
prestrej stravy. Tehotné a dojciace Zeny
by sa mali pred uitim poradit s lekarom.

SPOSOB SKLADOVANIA: Uchovévat na
suchom, chladom a tmavom mieste,
mimo dosahu maloletych deti.

» TOCOBIOL® SF
- prirodny antioxidant
vo forme zmesi tokoferolov
ziskanych zo slnecnicového oleja.

» Prirodny VITAMIN D,

pochadzajici z lanolinu.

VITAMIN A prispieva:
» urdzat spravny stav
sliznicovych membran
» udrziavat zdravého zraku
» spravnej funkcii imunitného systému

prispieva:
» spravnej absorbcii /
vyuzitiu vapnika a fosforu
» udrziavat sprdvnu-droved vapnika v krvi
» udrZiavat zdravé kosti a klby

A+E

ZLOZENIE: Slnecnicovy olej, vitamin E
(D-alfa-tokoferol), vitamin A (retynil
palmitat), métovy olej, antioxidant: zmes
tokoferolov (Tocobiol® SF).

SPOSOB UZIVANIA: Odporita sa (ivat
5 kvapiek produktu denne. Odpordcana
dennd davka obsahuje 12 mg vitaminu E
(100% RHP*) a 800 pg RE (Ekvivalentu
retynilu) - 2666 U vitaminu A (100%
RHP*).

*Referencnd Hodnota Prijmu pre priemernd
dospeld osobu (8400 kJ/2000 keal).

UPOZORNENIE: Neprekracujte odportcant
dennt davku potas dia. VyZivovy doplnok
nemoze byt aplikovany ako nahrada
prestrej stravy. Tehotné a dojciace Zeny
by sa mali pred uZitim poradit s lekérom.

SPOSOB SKLADOVANIA: Uchovévat na
suchom, chladom a tmavom mieste, mimo
dosahu maloletych deti.

» TOCOBIOL® SF
- prirodny antioxidant
vo forme zmesi tokoferolov
ziskanych zo slnecnicového oleja.

» Prirodny VITAMIN E

ziskany zo slnecnicového oleja.

VITAMIN A prispieva:
» urdzat spravny stav
sliznicovych membran
» udrziavat zdravého zraku
» sprévnej funkcii imunitného systému

VITAMIN E prispieva:
» k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom

Tkt

o

A+Dz+E
+ KoMk

LOZENIE: Slneénicovy olej, vitamin E
(D-alfa-tokoferol), vitamin K,Mk, (mena-
chindn-7), vitamin A (retynil palmitét),
vitamin - D, (cholekalciferol), métovy
olej, antioxidant: zmes tokoferolov
(Tocobiol® SF).

SPOSOB UZIVANIA: Odporica sa uiivat
5 kvapiek produktu denne. Odpordcana
dennd dévka obsahuje 50 pg (2000 1U)
vitaminu D, (1000% RHP*) a 75 pg
vitaminu K, (100% RHP*).

UPOZORNENIE: Neprekracujte odpordcand
dennd davku pocas dia. VyZivovy doplnok
nemdze byt aplikovany ako nahrada
prestrej stravy. Tehotné a dojciace Zeny
by sa mali pred uitim poradit s lekarom.

SPOSOB SKLADOVANIA: Uchovévat na
suchom, chladom a tmavom mieste, mimo
dosahu maloletych deti.

» TOCOBIOL® SF
- prirodny antioxidant
vo forme zmesi tokoferolov
ziskanych zo slnecnicového oleja.

*Referencnd Hodnota Prijmu pre priemernd
dospeld osobu (8400 kJ/2000 keal).

VITAMIN A prispieva:
» urdzat sprévny stav sliznicovych membran
» udrziavat zdravého zraku
» spravnej funkcii imunitného systému

prispieva:
» spravnej absorhcii/vyuZitiu vapnika a fosforu
» udrZiavat sprévnu drovedi vapnika v krvi
» udrziavat zdravé kosti a klby

VITAMIN E prispieva:

» k ochrane buniek pred oxidacnym stresom

VITAMIN k prispieva:
» udrZiavat zdravé kosti
» k spravnej zrézanlivosti krvi



Slnecnicovy olej, vitamin D,
(cholekalciferol), matovy olej, antioxidant:
mes tokoferolov (Tocobiol® SF).

Odpordca sa wzivat
5 kvapiek produktu denne. Odpordcana
dennd davka obsahuje 50 pg (2000 IU)
vitaminu D, (1000% RHP*) a 75 pg

Neprekracujte odpordcant
dennd davku pocas dia. VyZzivovy doplnok
nemdze byt aplikovany ako nahrada
prestrej stravy. Tehotné a dojciace Zeny
by sa mali pred uZitim poradit s lekérom.

Uchovévat na
suchom, chladom a tmavom mieste,
mimo dosahu maloletych deti.

pochadzajici z lanolinu.

prispieva:
» Vv spravnom vstrebavani
vapnika a fosforu
» udrZiavat spravnu drovefi
vépnikavkmvi
» udrZiavat zdravé kosti a klby
» pri sprévnej funkcii svalov

vitaminu K, (100% RHP*). » spravnej funkcii
L N . i - prirodny antioxidant imunitného systému
*Referencnd Hodnota Prijmu pre priemernd vo forme zmesi tokoferolov aziastiiuje sa procesu
dospeld osobu (8400 kJ/2000 kcal). ziskanych 70 stnecnicového oleja. bunkového delenia
| UPOZORNENIE: Neprekracujte odpordcant
+ kZM '(T denni davku pogas dia. VyZivovy doplnok » TOCOBIOL® SF

ZLOZENIE: Slnegnicovy olej, vitamin K;Mk,
(menachingn-7), vitamin D, (cholekal-
ciferol), métovy olej, antioxidant: zmes
tokoferolov (Tocobiol® SF).

SPOSOB UZIVANIA: Odporita sa dzivat
5 kvapiek produktu denne. Odporiana
dennd davka obsahuje 50 pg (2000 IU)
vitaminu D, (1000% RHP*) a 75 pg
vitaminu K, (100% RHP*).

*Referencnd Hodnota Prijmu pre priemernd
dospeld osobu (8400 kJ/2000 keal).

Junior

Slnecnicovy olej, citrénovy olej,
vitamin D; (cholekalciferol), métovy olej,
antioxidant: zmes tokoferolov (Tocobiol®
SF).

Deti od 3 rokov
veku uZivat 5 kvapiek produktu denne.
Odporicana dennd davka obsahuje 25 pg
(1000 1U) vitaminu D3 (500% RHP*).

*Referencnd Hodnota Prijmu pre priemernd
dospelt osobu (8400 kJ/2000 keal).

nemdze byt aplikovany ako nahrada
prestrej stravy. Tehotné a dojciace Zeny
by sa mali pred uiitim poradit s lekarom.

SPOSOB SKLADOVANIA: Uchovévat na
suchom, chladom a tmavom mieste,
mimo dosahu maloletych deti.

» Prirodny VITAMIN D,

pochédzajici z lanolinu.

» Prirodny VITAMIN KMk,
ziskany pri procese biofermentacie
baktérie bacillus subtius natto.

Neprekracujte odpordcant
dennd davku pocas diia. Vyzivovy doplnok
nemoze byt aplikovany ako nahrada
prestrej stravy. Tehotné a dojciace Zeny
by sa mali pred uZitim poradit s lekarom.

Uchovévat na
suchom, chladom a tmavom mieste,
mimo dosahu maloletych deti.

- prirodny antioxidant
vo forme zmesi tokoferolov
ziskanych zo slnecnicového oleja.

- prirodny antioxidant
vo forme zmesi tokoferolov
ziskanych zo slnecnicového oleja.

prispieva:
» spravnej absorbciifvyuZitiu vapnika a fosforu
» udrZiavat sprévnu drovedi vapnika v krvi
» udrziavat zdravé kosti a klby

VITAMIN K prispieva:
» udrziavat zdravé kosti
» k spravnej zrézanlivosti krvi

pochédzajici z lanolinu.

prispieva:
» vV spravnom vstrebavani
vapnika a fosforu
» udrziavat spravnu Grovefi vépnika v krvi
» udrziavat zdravé kosti a klby
» pri spravnej funkcii svalov
» sprévnej funkcii imunitného systému
az0castiiuje sa procesu
bunkového delenia

& cHUT CITRONU
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LOZENIE: Slnegnicovy olej, ~citrnovy
olej, vitamin E (D-alfa-tokoferol), vitamin
K,Mk; (menachindn-7), vitamin A (retynil
palmitat), vitamin D (cholekalciferol),
métovy olej, antioxidant: zmes tokoferolov
(Tocobiol® SF).

SPOSOB UZIVANIA: Deti od 3 rokov veku
uzivat 5 kvapiek produktu denne. Odpo-
ricana dennd davka obsahuje 300 pg RE
(Ekvivalentu retynilu) - 1000 IU vitaminu
A (37,5% RHP*), 25 pg (10001U) vitaminu
D3 (500% RHP*), 9 mg vitaminu E (75%
RHP*) a 20 pg vitaminu K2 (26,7% RHP*).

UPOZORNENIE: Neprekracujte odpordcant
dennd davku pocas dia. Vyzivovy doplnok
nemdze byt aplikovany ako nahrada
prestrej stravy. Tehotné a dojciace Zeny
by sa mali pred uitim poradit s lekarom.

SPOSOB SKLADOVANIA: Uchovévat na
suchom, chladom a tmavom mieste, mimo
dosahu maloletych deti.

» TOCOBIOL® SF
- prirodny antioxidant
vo forme zmesi tokoferolov
ziskanych zo slnecnicového oleja.

*Referencnd Hodnota Prijmu pre priemernd
dospeld osobu (8400 kJ/2000 kcal).

VITAMIN A prispieva:
» urdzat sprévny stav sliznicovych membran
» udrziavat zdravého zraku
» sprévnej funkcii imunitného systému

prispieva:
» spravnej absorheii/vyuZitiu vapnika a fosforu
» udrZiavat spravnu drovefi vapnika v krvi
» udrziavat zdravé kosti a klby

\"TAMiN E prispieva:

» k ochrane buniek pred oxidacnym stresom

VITAMIN K prispieva:
» udrziavat zdravé kosti
» k spravnej zrazanlivosti krvi

& cHUT CITRONU



ZLOZENIE: voda, extrakt z listov moruse bielej, kyselina citronova.
Listy moruse bielej obsahuj:

2000

M4 protizépalové a dezinfekéné dcinky. Posobi upokojujico na dychacie cesty. Je prospednd
pri znizovani krvného tlaku a dosiahnuti telesnej i dusevnej rovnovahy. Podporuje krvo-
tvorbu. Redukuje hladinu cukru v krvi, zniZuje hladinu cholesterolu a tuku. PouZiva sa pri
hordckach, reumatizme a podporuje Cinnost pecene. Prispieva pri udrZiavani mladistvej
pletia posilfiuje zrak.

@ soom (Q22m ﬂmse E 30 dni

ZLOZENIE: $tava z noni, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Noni obsahuje:

P XA Lred k Jcadlig

Obsahuje latky, ktoré nicia kvasinky v ¢revdch a pdsobia antibakteridine. Vdaka latke zvanej
xeronin moze pozitivne ovplyviiovat tvorbu endorfinu, zndmeho ako hormén Stastia. Jeho
uzivanie pomaha predchadzat infekcidm a ulahcovat ich liecbu. Noni ma upokojujtice a pro-
tizdpalové cinky. Jeho uZivanie md pozitivny vplyv na znizovanie vysokého krvného tlaku.

@soom Q220 mi ﬂuc Em dni

na chudnutie

ZLOZENIE:

50 ml Stavy z maqui berry
1/2 pohdra mrazenych jahad
20 g ovsenych vlociek
1/2 pohéra rastlinného mlieka




OSTRUZINA

PESTREC MARIANSKY

ZLOZENIE: $tava z ostruziny, extrakt z camu camu vrétane prirodného vitaminu C.
Ostruzina obsahuje:

000000

Vyznamnou zlozkou s triesloviny, ktoré pdsobia stahujtico a protizépalovo. PouZiva sa pri
zépalovych problémoch Zalidka a ¢riev. Je prospesnd pri nachladnuti a zmierfiuje kasel.
Stava z plodov sa uZiva pri strume - zva&ena Stitna Zlaza. Dalej sa vyuZiva pri zapaloch
sliznice dutiny Ustnej a koZe. Jej uZivanie sa odportca pri bolestiach a kfcoch tréviaceho
traktu a maternice.

@ soom  Q2x2m %ﬂwc E 21 dni

PESTREC
| ARIANSKY

PRASLICKA

ZLOZENIE: voda, extrakt z pestreca maridnskeho, kyselina citrénovd.
Pestrec maridnsky obsahuje:

cudzndse

Hlavnou obsiahnutou Iatkou je silymarin, ktory Gcinne prospesny pri zapalovych problémoch
pecene a zmieriiuje zépal pecene spdsobeny virom hepatitidy alebo vplyvom alkoholom.
Priaznivo ovplyviiuje tiez tzv. nealkoholové ochorenia pecene. Podporuje spravnu funkciu
trdvenia. Reguluje metabolizmus lipidov a md priaznivy vplyv na crevd. Md antioxidacné
a detoxikacné Gcinky.

@soom Qzioml %ﬂuc ‘%wdm

| PRASLICKA
ROLNA

ZL02ENI-E: voda, vytazok z praslicky rolnej, kyselina citrénova.
Praslicka rolnd obsahuje:

00

Je prospesnd pri speviiovani a udrZiavani zdravej pokozky, sliznic, vdzivovych a spojivovych
tkaniv, kosti, chrupaviek, zubov, vlasov a tiez nechtov. Je silne mocopudnd a md schopnost roz-
pastat kamene v mocovych cestdch. Taktiez dokdze vyrieSit problém so zavodnenim organizmu.
Priaznivo cinkuje pri zpaloch obliciek, mocového mechdra a tieZ pri prechladnuti. Ma protiza-
palové ticinky. TImi bolest pri kicoch Zaltidka, zachvatoch ZIénika, pecene a pri silnej menstruacii.
Podporuje krvotvorbu a v neposlednom rade pozitivne vplyva aj na nervovy systém.

@ soom 22m ﬂmse E 21 dni 17



RAKYTNIK

ZLOZENIE: §t’ava zrakytnika, extrakt z camu camu vrdtane prirodného vitaminu C.
Plody rakytnika obsahuju:

000002

Ucinne podporuje imunitny systém, bojuje proti chripke, vy¢erpaniu a viréze. M4 detoxikaéné
a povzbudzujtice Gcinky. Podporuje tvorbu ZlCe a traviacich enzymov. Prispeva telu vytvdrat
¢ervené krvinky a povzbudzuje cinnost pecene a pliic. Zlepiuje stav kibov pri reumatizme
a zvysuje pruznost a priechodnost ciev. Timi bolest. Je prospesny pri zalidocnych vredoch
a obnovuje Zalddocnu sliznicu.

@ soom Q225 m ﬂwc E 21 dni

ZLOZENIE: 3tava zo slivky, extrakt z camu camu vrétane prirodného vitaminu C.
Slivka obsahuje:

A Y e o R « JcadFed P Avig

Jej uZivanie sa odportca pri problémoch so zapchou a plynatostou, pretoZe prispieva zrych-
[ovat cinnost ¢riev. Vyznamnymi Idtkami v plodoch sd polyfenoly, ktoré maju antioxidacné
(cinky a tak chrania organizmus pred pdsobenim volnych radikélov. Preventivne pdsobia tiez
proti srdcovo - cievnym a nddorovy m ochoreniam. Slivky podporuju vylu¢ovanie cholesterolu
a priaznivo tak ovplyviiujd vysoky krvny tlak.

@ soom & EZ5m ﬂ4 6C E 21 dni

ZLOZENIE: $tava z plodov ruze $ipovej, extrakt z camu camu vrétane prirodného vi-
taminu C. Plody Sipky divej obsahuju:

000000 00OD

Posiliiuje obranyschopnost organizmu. Je prospesna pri anémii, aterosklerdze, ochoreniach
pecene, ZItnika, Zaltdka, dvandstnika, astme, bronchitide, chudokrvnosti a poruchdch lat-
kovej vymeny. Preventivne chrani nase srdce. Vysoky obsah vitaminu C obmedzuje tvorbu
a posobenie karcinogénnych toxinov a nésledkov nadmerného uzivania liekov.

@ soom Q225 ml @4-60 E 21 dni



SPENAT

;LO?ENIE: Stava zo Spendtu, extrakt z camu camu vrdtane prirodného vitaminu C
Spenét obsahuje:

200700200

Ma pozitivne tcinky na tvorbu cervenych krviniek. Je prospesny pri znizovani vysokého krv-
ného tlaku a pdsobi proti svalovym kf¢om. Jeho uZivanie sa odpordca Zendm v tehotenstve
vdaka vysokému obsahu kyseliny listovej a Zeleza. Ucinne aktivuje tréviace tavy &im ulahéi
trdvenie. Bohaté zastdpenie antioxidantov podpori imunitny systém. Md povzbudzujice
G¢inky. Betakarotén a vitamin E zachytdvaju volné radikaly. MoZe ochranit pred degene-
raciou zraku.

ﬁsoom Q225 ml %L 6C %21 dni

ZLOZENIE: $tava z tekvice, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Tekvica obsahuje:

Q000000

Pasobi mocopudne ¢im poméha oblickam spravne regulovat vodu v tele. Vdaka vysokému obsahu
minerélov najma zinku pomaha udrZiavat zdrav prostatu, zlepovat sexudlnu vykonnost a vitalitu
spermit. Pre svoju schopnost absorpcie jedovatych latok v creve je vynikajtica pri detoxikdcii orgniz-
mu. Zmierfiuje tiez zapaly trédviaceho systému, ¢riev a prispieva k lieche Zalidocnyich vredov. Podpo-
ruje latkovd vymenu a odkysluje organizmus.

B sooml G2z %ﬂmsc E 21 dni

ZLOZENIE: $tava z hluzy topinambur, extrakt z camu camu vrétane prirodného vita-
minu C. Topinambur obsahuje:

000000000260

Inulin, ktory obsahuje upravuje hladinu cukru v krvi. TieZ neobsahuje lepok, preto je vhod-
ny pre [udi trpiacich cukrovkou a celiatikov na zvy3enie energie. Zlep3uje crevnti mikrofloru,
trévenie a pdsobi ako probiotikum. M4 priaznivy G¢inok na peceni a oblicky, ktoré isti. Chrani
organizumus pred infekciami a zdpalmi. PouZiva sa pri artritide, osteopordze, ¢i reumatizme.

B soom (Q2Z2m ﬂmse E 21 dni 19



VILKAKORA

ZLOZENIE: voda, extrakt z byle macacieho paziira, kyselina citrdnova.
Vilkakora obsahuje:

Ma silné regeneracné a antioxidacné ucinky. Je prospesnd pri zdpale hrubého ¢reva, poru-
chach &revnej mikroflry, vredoch, plynatosti a hemoroidoch. Ucinne posilfiuje imunitny
systém. Prispieva k liecbe oparov. VyuZiva sa tiez pri problémoch s chronickym tinavovym
syndrémom. Zlepsuje stav ciev a znizuje vysoky krvny tlak. PouZiva sa aj pri problémoch
5o zapalovymi ochoreniami (virusy, baktérie, huby), pri astme a alergidch. Je prospesnd tiez
pri reumatizme, artritide, problémoch so zazivacim traktom a menstruacnych poruchdch.

@ 250m GX0m ﬂmse E 30 dni

ZLOZENIE: $tava z visne, extrakt z camu camu vratane prirodného vitaminu C.
Plody viSne obsahuju:

0000 0eROODO

M4 silné protizépalové ucinky. Prispieva k liecbe srdcovej arytmii, pri poruchdch titnej Zlazy
a zépche. Stimuluje imunitny systém, zniZuje horticku a posilfiuje kapilary. Ucinne prispieva pri
vylucovani vody z organizmu. Bojuje proti parodontéze a artritide. PouZiva sa pri zniZovani vyso-
kého krvného tlaku, nadvéhe a chudokrvnosti. Mé priaznivé ucinky na psychomotorickd vykon-
nost. Je silny antioxidant a tak chrani organizmus pred Skodlivy mi dcinkami volhych radikalov.
Stimuluje produkciu trdviacich tiav.

@500 mQ2Z2sml %ﬂwc Em dni

Koktail

na imunitu

ZLOZENIE:
50 ml $tavy z visni
banén
1/2 nektarinky
par listkov maty
pohar vody




ZELENY JACMEN

@ ;.

ZELENY
JAEMEN

ZLOZENIE: $tava v mladého jaémeiia, kyselina citronova.
Vyhonky zeleného jatmenia obsahuju:

(& Qe £ Trefcadvodzr

Je prospesny pri lieche roznych ochoreni, vrétane artritidy, astmy, cukrovky, koznych ochoreni,
obezity, chudokrvnosti, zapchy, impotencie, problémov krvného obehu, chordb srdca, vysokej
hladiny cholesterolu a problémoch s oblickami. Blahodame pdsobi na vitélnost, posilfiuje sva-
ly, zlepSuje trdviaci a obehovy systém. Zaistuje dobrd latkovi vymenu a chréni sliznice dycha-
cich ciest. Pozitivne vplyva nielen na nasu dobri fyzicku kondiciu, ale mysel'a dobrd ndladu.
Ucinne prispeva k zasadotvorbe, a tym udrZaniu acidobazickej rovnovahy v tele.

@ sooml G225 ﬂwe E 21 dni

ZLOZENIE: $tava zo Zihlavy dvojdomej, kyselina citronova.
List Zihlavy obsahuje:

0000206000

Podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek a viazanie kyslika v krvi. Je velmi prospesnd pri prob-
[émoch s nedostatkom Zeleza, artritidou, ekzémoch, dne a bolestivych kiboch a svaloch.
Blahodarne pdsobi na pecen a slezinu. ZniZuje zdpal v mocovom Ustrojenstve a traviacom
trakte. Stimuluje imunitny systém. Povzbudzuje cinnost Zalidka a brusnych Zliaz. Vdaka
Zihlave s nielen vlasy a plet zdravé a krdsne.

@ soom Q225 m ﬂwc E 21 dni

Koktail

na detox

ZLOZENIE:

50 ml tavy zo Zihlavy
Stava z pomaranca
1/2 avokdda
lyZicka medu
Stipka cili




ARGANOVY OLEJ

®

BORAK LEKARSKY

ZLOZENIE: arganovy olej z Maroka z prvého lisovania. Surovy, lisovany za studena.
Arganové orechy obsahuju:

000

Je skutocny nektdr, ktory udrZuje vitalitu a mladost pokozky a vlasov, ktorym doddva lesk
a odolnost. Spomaluje proces starnutia a napomédha prekrveniu tkaniv, ¢im znizuje riziko
vzniku celulitidy. Jeho regeneracné tcinky obnovuji pruznost a vlacnost suchej a vraskavej
pokozky. Zaistuje hibkov( hydrataciu pleti, &im zlep3uje stav citlivej a podrazdenej pokozky.

@ o 1x5ml ﬂ
100 ml — 4-6C

BORAK
LEKARSKY

ZLOZENIE: olej zo semienok boraku lekarskeho. Surovy, nefiltrovany, lisovany za stu-
dena. Semienka bordku lekarskeho obsahuju:

kA si dredcaduioy

Olej z bordku lekarskeho zmierfiuje rozne druhy podrézdenia a svrbenia pokozky. Znizuje za-
Cervenanie, posiliiuje krvné cievy a koznu bariéru. Stimuluje jej regeneréciu, obnovuje elas-
ticitu a hydrataciu koZe. Je prospesny pri problémoch s mocovym Ustrojenstvom a dychacimi
cestami. Bojuje proti depresidm, nervovému vypatiu. Reguluje vysoky krvny tlak.

@ o 1x5ml @
100 ml — 4-6C

22

ZLOZENIE: olej z mladych vyhonkov jedle sibirskej. prirodny produkt extrahovany me-
tédou parnej destildcie. Mladé vyhonky jedle sibirskej obsahuju:

Priaznivo posobi na spravnu funkciu hornych a dolnych dychacich ciest. Ulahcuje vykasliava-
nie a dezinfikuje priedusky. Prispieva k zmierneniu podrazdenia krku, hrtanu a dstnej dutiny.
Podporuje imunitny systém. Prekrvuje a omladzuje pokozku. Je prospesny pri réznych dru-
hoch mykéz.

é
@ 50 ml 6 5-15 kvapiek ﬂ
100 ml denne 4-6C



MARHULOVE JADRA OLE)J

——
L
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OREGANOVY OLEJ

ZLOZENIE: olej z marhulovyich jadier. Surovy, nefiltrovany, lisovany za studena.
Marhulové jadrd obsahuj:

000D

Zvlaciuje plet. Je vhodny na osetrenie vrasok na tvéri, dekolte a rukéch. Urceny je pre vsetky
typy pleti a tieZ na odetrovanie pokozky novorodencov a maly ch deti. Mé priaznivé dcinky na
nervovu stistavu a dokdze zmiernit stres. Prispieva k udrziavaniu spravnej funkcie Stitnej zlazy
a je prospesny pri ochrane srdca a kardiovaskuldareho systému. Podporuje imunitny systém.

@ o 1x5ml ﬂ
100 ml — 4-6C

PESTRECOVY OLEJ

ZLOZENIE: oreganovy olej, extra panensky olivovy olej.
Bylina oregana obsahuje:

A J e JlC Lredca/

Je najsilnejsi prirodnym antibiotikom. Mé antibakteridlne, antimykotické a antiparazitické
Gcinky. Odporuca sa pri infekénych hnackdch, ale aj pri zdpchach a tiez pri postihnuti parzitmi.
Podporuje hojenie ran. Pozitivne pdsobi pri infekcidch dychacich ciest, zapalov stredného
ucha, alergidch, astme. Pdsobi ako prevencia a podpora pri tréviacich, Zaltdocnych a Zl¢niko-
vych problémoch. Je tiez ucinnym antioxidantom, ktory prispieva organizmu pri vylu¢ovani
volny ch radikdlov. Obsiahnuté antioxidanty pozitivne vplyvaju na celkovii kondiciu, zdravie
a vitalitu. Posilfiuje vnimanie, pdsobi ako antidepresivum a zvy3uje libido.
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ZLOZENIE: olej zo semien Pestreca maridnskeho, s obsahom kyseliny linolovej, kyseliny
olejovej a vitaminu E. Surovy, nefiltrovany, lisovany za studena. Vysoky obsah poly-nena-
sytenych mastnych kyselin. Semend pestreca obsahuju:

000600220

Ma priaznivé Gcinky pri lieche ochoreni pecene a tiez pomaha po priebehu chemoterapie alebo
radioterapie. Prispieva pri odstraiovani vedlajsich icinkov liekov na organizmus, ktoré negativne
ovplyviiujd pecen. Je velmi uZitocny pri ochoreniach Creva, pecene, ZItnika a Zalddka. PouZiva sa
tieZ pri koznych problémoch. Odporica sa pri mnohych typoch dermatitidy, alergickych ochoreniach
koZe, vypadévaniu vlasov, psoridze, liecbe popélenin, zaparenin koze a akné. Priaznivo pdsobi na
spravnu pracu traviaceho traktu a produkciu ZIe. UdrZiava spravnu hladiny cholesterolu v krvi.

@ o 1x5ml @
100 ml — 4-6C 23



ZLOZENIE: olej zo semienok pupalky. Surovy, nefiltrovany, lisovany za studena.
Semend pupalky obsahuj:

0DDOO

Prispieva k zmierneniu priznakov zapalovych ochoreni, astmy, alergii a ochoreni koze ako napr. pso-
ziko tvorby vrésok. Pdsobi protizapalovo, najma pri reumatickych zapaloch. Zrjchluje metabolizmus
tukov a spomaluje proces starnutia. Mdze pomdct regulovat hladinu krvného tlaku a cholesterolu
vkrvi. Predchddza néstupu kardiovaskularnych ochoreni. Odportica sa tiez pri nervovych tazkostiach,
znizenou kvalitou vlasov a nechtov. Podporuje imunitu, psychickd vyrovnanost a eliminuje priznaky
predmenstruacného syndrému. Ma tiez schopnost zniit neprijemné bolesti kibov a opuchy.

ﬁ io 1x5 ml @
100 ml — 4-6C

ZLOZENIE: olej z plodov rakytnika reSetliakového.
Plody rakytnika obsahuju:

0000000 0D

Psobi priaznivo na imunitny systém. Prospieva k zniZeniu vysokej hladiny cholesterolu v krvi. Po-
sobi antisepticky, preto sa vyuZiva pri liecbe rozlicnych koznych poraneni a ochoreni. Napoméha
zvysovat pruznost a vitalitu pokozky. Odportca sa dihodobo leziacim pacientom a tiez osobam tr-
piacim ekzémami a ochoreni pokozky. Pprispieva k hojeniu rén v usiach, konecniku, Ustnej a nosovej
dutine. Je ucinny pri lieche hemoroidov a to nielen u dospelych, ale aj deti, tehotnych a dojciacich
7ien. Jeidedlny pre Zeny, ktoré trpia gynekologickymi problémami rézneho druhu. Zlep3uje trdvenie
apriechodnost Criev. Podporuje spravnu funkciu mocového Ustrojenstva a obliciek.

ﬁ b 1x2,5 ml %ﬂ
50 mi = 4-6C

s lososom

ZLOZENIE:

100 g ideného lososa
1 Cervend cibula
50 g rukoly
11lyZicka oleja z rakytnika
sol

citronova Stava




RASCA CIERNA OLEJ

TEKVICOVY OLEJ

ZLOZENIE: olej zo semienok rasce Ciernej. Surovy, nefiltrovany, lisovany za studena.
Semienka rasce Ciernej obsahuju:

000000000

Ma protizépalové, protiplesiiové a antibakteridlne tcinky. Prospieva pri znizovani vysokého
krvného tlaku. Je G¢innym pomocnikom pri cukrovke 2. typu. UdrZiava zdravii pecen, podpo-
ruje pamat, koncentraciu a pomaha pri astme. Je vjbornym pomocnikom na kozné problémy
/ekzémy, psoridza, zapalené vyrazky/. MoZe redukovat vypadévanie vlasov. Posobi ako anal-
getikum.

ﬁ I ko 1x5 ml %ll
100 ml — 4-6C

ZLOZENIE: olej z tekvicovych jadierok. Surovy, nefiltrovany, lisovany za studena.
Tekvicové jadierka obsahuju:

LA Qe e JeJuvggcad P Qvglzng

Je prospesna pri tazkostiach s prostatou a bolestivom moceni, zniZuje a reguluje hladinu cho-
lesterolu v krvi. Vdaka selénu pdsobi protizapalovo, podporuje pamat a schopnost koncentré-
cie. Obmedzuje vypadavanie vlasov a ldmavost nechtov. Vdaka obsahu selénu napomahaju
pri miznuti aj tzv. stareckych Skvin. Zlep3uje kvalitu pokozky, spomaluje starnutie pokozky,
pdsobi proti zapalom koZe.

Marmovana

bryndza

ZLOZENIE:
200 g bryndze
5 ml'tekvicového oleju
5 ml jablkového octu
cerstvé bylinky
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VITAMINY

Vitamin A (retinol, axeroftol): je nevyhnutny pre normalny stav a funkciu
epitelovych buniek, pre tvorbu zrakového purpuru, pocas tehotenstva a pri
dojceni, pre normalny rast a vyvoj tela, obzvlast pre zdravé kosti a zuby.

Vitamin B: predstavuje skupinu velmi ddleZitych vitaminov oznacovanych
B1-B12.

Vitamin B1 (thiamin, aneurin): doleZity pre metabolizmus sacharidov,
najmé v nervoch a svaloch. UdrZiava potrebnt hladinu kyslika v krvi (napo-
maha tak bunkovym oxidacidm a optimalnemu vyuZitiu energie.

Vitamin B2 (riboflavin, laktoflavin): mé dolezita lohu pri okyslicovacich
dejoch vo vietkych bunkéch. Jeho spotreba stipa v stresovych situdcidch.

Vitamin B3 (niacin): nevyhnutny pri tvorbe energie v bunkach a je déle-
Zity pri srdcovej, nervovej a svalovej cinnosti, pri udrZiavani zdravej koze
adobrého fungovania traviaceho traktu.

Vitamin B5 (kyselina pantoténovd): zohrdva dolezitt dlohu pri metabolic-
kych dejoch vo vietkych bunkdch.

Vitamin B6 (pyridoxin): je doleZity pre metabolizmus aminokyselin, zvy-
Send spotreba je u Zien uzivajucich HAK. Znizuje napatie svalov, psobi proti
kf¢om a mocopudne.

Vitamin B9 (kyselina listova/folovd): ziicastfiuje sa na tvorbe nukleovych
kyselin a bielkovin. Je doleZita pri tvorbe cervenych krviniek.

Vitamin B12 (kobalmin): dolezity pre tvorbu nukleovych kyselin a biel-
kovin. Ovplyviiuje delenie buniek a je nevyhnutny pre norméinu tvorbu
cervenych krviniek, zvySuje chut do jedla.

(kyselina askorbova): ziicastiiuje sa v oxido-redukénych dejoch.
Je nevyhnutny pre tvorbu a udrzanie véziva, chrupiek, kostnéo tkaniva,
zuboviny a medzibunkovej hmoty.

Vitamin D (kalciferol): podporuje vstrebavanie vapnika v tenkom creve,
ovplyviiuje ukladanie vapnika v kostnom tkanive.

Vitamin E (tokoferol): povazuje sa za (cinny antioxidant, ovplyviuje
tvorbu Cervenych krviniek, zicastiiuje sa obnovy a rastu svalovej hmoty
a dalich tkaniv, podporuje cinnost pohlavnych Zliaz a spomaluje proces
starnutia buniek.

(fylochindn): je nevyhnutny pre tvorbu zrazanlivych latok.

Vitamin F: tvori ho skupina nenasytenych mastnych kyselin: kyselina
linolénova, linolovd, arachidova. Je katalyzatorom biochemickych reakeii
v organizme.

Vitamin P: nedostatok vitaminu zapricifiuje zdvazné ochorenie koze
pellagra, ktoré sprevadza zhrubnutie, zdrsnenie koZe a jej nasledné odlu-
povanie.
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PEKTINY - zlepsuji vyprazdiiovanie.
FYTOSTEROLY - majd schopnost zniZovat cholesterol.

TANINY - maj( protizapalové vlastnosti (zdpal obliciek), hemostatické (hnacka).
CYNARIN - posobi Zlcopudne, ochrafiuje a posiliuje pecefi, znizuje koncentraciu
choledterolu.

POLYSACHARIDY - maju detoxikacné vlastnosti, zostihlujice, pdosobia ochranne
nakozu aj sliznicu.

ANTOKYANY - urychlujd hojenie ran a vyrazne zmensuju podiel poskodeného tkani-
va. Zlep3ujt regenerdciu ocnej sietnice.

MINERALY

Vapnik: udrzuje zdravé kosti a zuby, znizuje krvny tlak a podporuje cinnost
srdcového svalu.

Chrém: reguluje hladinu cholesterolu a udrZiava normélnu hladinu glukdzy.

Med: podporuje tvorbu bielych krviniek a zvy3uje odolnost voci infekénym
baktériam. Je potrebnd pre zdravie klbov a kosti, chrani pred neplodnostou
a pred rakovinou.

Zelezo: podporuje imunitny systém a tvorbu cervenych krviniek a je déle-
7ité ako prevencia proti chudokrvnosti.

Jod: je potrebny pre spravnu funkciu Stitnej Zlazy a podiela sa na tvorbe
horménov titnej Zlazy.

Draslik: requluje pH a osmoticky tlak v bunkdch. Poméaha v prevencii vyso-
kého krvného tlaku, srdcovych a mozgovych prihod.

Magnézium: prispieva k normalnym svalovych funkcidm, udrzuje zdravé
kosti a zuby. Znizuje tnavu a vycerpanie a udrzuje normélnu funkciu imu-
nitného systému.

Mangan: reguluje hladinu cukru v krvi, produkuje energiu a podporuje
rast kosti.

Sodik: reguluje pH v tekutinach, poméha pri tvorbe HCl v sliznici Zaludka
aneutralizuje travanie v tenkom Creve.

Fosfor: reguluje proces mineralizcie kosti a requluje spravny energeticky
metabolizmus.

Sira: je doleZita pre zdravé kosti, kiby a 3lachy.

Selén: zvysuje sexudlne libido a je detoxikuje organizmus.

Kremik: udrZuje pevnost ciev, chrani pred alergiami a osteopordzou.

Zinok: je potrebny pre sprévnu funkciu reprodukénych orgdnov, imunitné-
ho systému, koznej bariéry a produkciu horménov stitnej zlazy a inzulinu.
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GLYKOZIDY - majti vyznam pri lieeni ischemickej choroby srdca, liecbe Zaltdocnych
vredov, zpalu obliciek a prevencii nadorov.

FLAVONOIDY - majd protizapalovy, protivirusovy a antioxidacny tcinok. Chrania
bunky pred toxickym pasobenim Skodlivych latok.

ANTIOXIDANTY - neutralizuju aktivitu Skodlivych volnych radikalov v tele, ¢im za-
brafiujd oxiddcii, maji antitrombotické vlastnosti.

KYSELINA LISTOVA - zvy3uje chut do jedla a stimuluje tvorbu zalidocnej kyseliny.
Je nevyhnutnd pocas tehotenstva, pri raste a vyvine dietatka. Vyznamnd tlohu zohra-
va aj pri prevencii upchdvania ciev.
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