atinské rodové meno sambucus
Lpochédza z gréckeho sambucuy, ¢o
o znamena hudobny néstroj. Z bazy
et sa vyrabah a stale vyrabaju pistalky. An-
[ . clicky nazov elder je odvodeny od anglo-
saského slova aeld, ¢o znamend ohen
- duté vetvicky bazy sa kedysi pouzivali
na rozduchavanie ohria. Nemci nazyvaju
bazu holunder, je to z germanskej mytold-
gie podla vily, ktora sa volala Holda. Tra-
duje sa, ze byvala v bazovom kriku spo-
~ lu s elfami a Skriatkami, pre ktorych bola
krélovnou. Mala dvojitt tvar - tvar peknej
dobrej Zeny, ale tiez Skaredej zlej carodej-
nice. Baza ma v tradiciach nasich pred-
kov pozitivnu aj negativnu tvar. Ukazuje
nam, Ze mame v sebe obe polarity a je ¢as
a priestor na to, aby sme to v procese se-
bapoznania uvideli, uznali a prijali.

' Som jedna zvas, manzel- [\
ka, matka, dcera kama- &f

rtka, viacka i ucitelka %

a velmivnimava bytost.
S vasfiou a odvahou sa b £ ot

venujem Knihkupec- :

tvu Kniha Vita v Novej -

Dubnici, ktoré vnimam g :

ako svoje dieta a bezpecny priestor, kde

sa dostaneme k informaciam, ktoré po-

trebujeme na nasej ceste. Popri tom som

zaltbend do svojho poslania - venujem

sa Bachovej kvetovej terapii a h{bko-

vej zvukovej muzikoterapii - ladenim

ladickami v Centre Gara. Pri terapiach

rieSime i emocionalne zranenia a tu pri-

chadza na rad homeopatia, ktorej caro

L5 objavujem. Pomaham bytostiam, ktoré

. \ sa vychylili z rovnovahy (emocionalnej

: i fyzickej) a chcd vziat zodpovednost

za seba do vlastnych ruk. Zivot je

zmena a ja sa s vdakou kazdy den,

v kazdej chvili ucim nové veci

a prichadzaji mi nové pochopenia.

A tie rada sprostredkujem aj vam.

www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk
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_ Baza ¢ierna (Sambucus nigra) :
sprevadza ludstvo uz neskutoéne dlhi £+
dobu. Aké dary ndm prind3a aj dnes?

Ochrana pred negativnou energiou
Z bazového dreva bol idajne zhotoveny Je-
ziSov kriz. Sedliaci pribijali bazové vetvy
v tvare kriza na vrata chlieva. Verili, Ze ich
carovna moc ochrani dobytok. Zahradkari
hovoria, ze bazovu vetvicku sta¢i zapichnut
do krtinca a jej zazratna moc vyzenie krt-
ka. Ak su kvety bazy jemné, je to predzvest
suchého roka. Kde rastie ker bazy ¢iernej,
tam vraj blesky nikdy neudrt. Baza na po-
zemku ho chrani i s jeho obyvatelmi pred
zlymi silami. Ked vetvickami bazy vytyci-
me hranice nasho pozemku, robia poze-
mok nedotknutelnym a vytvaraju tak jeho
pomyselnu energetickt ochrannt hranicu.
Na Sicilii sa verilo, Ze bazova vetvicka zabi-
jehada a odhali zlodeja. Pocas slav-
nosti svitej Rozdlie v Palerme
bolo zvykom, Ze chlapci si
priviazali vetviéky bazy
okolo hlavy a pasa na
znamenie radosti a vi-
tazstva. Dodnes sa
bazou zdobi mesto
vzdy pred touto slav-
nostou. Ludova tra-
dicia tiez vravi, Ze nie
je vhodné robit z dreva
bazy dosky na podlahu, {
nabytok a najmi detské '

postielky.

Lao-c*

Obohatenie jedalnicka
Z bielych az bielo-zltych kvetov sa vyraba
bazovy sirup, vino, bazové zelé, dzem, ci
bazova malinovka. Kvety sa tiez susia do Ca-
jovych zmesi. M6Zeme ich aj vyprazat. Ak
mame pristup k bazovému kriku a nechce
sa ndm ju spracovat, mézeme si nazbierat
zreld bazu, dat ju do mraznicky a sirup ale-

bo lekvar mo6zeme uvarit, ked na to

budeme mat ¢as a chut.

Vsetky veci
v prirode pdsobia
ticho. Vznikajil a ni¢
nevlastnia. Plnia svoju tillohu
a nic nepozaduju. Vsetky veci
konaji svoje dielo. Ked dosiahnu
svoj rozkvet, vracajii sa k svojmu
pbvodu. Je to naplnenie osudu,
vecny zdkon. A poznat zdkon
je mudrost.

Vyuzitie v homeopatii
Homeopatikum baza
Cierna je vhodné pri
problémoch s dycha-
cimi cestami, najmi
pri suchom, dusivom
kasli, ktory moze byt
sprevadzany  silnym
potenim. Kasel pricha-
dza okolo polnoci, zlep-
§i sa sedenim a pohybom.
Mo6ze ho sprevadzat aj namod-
ravd tvar. Clovek je mrzuty a v tom-
to stave sa lahko vystrasi. Ked dietatko pri
papani pustabradavku, je to preto, ze ma
upchaty nos a nemoze dychat.
Homeopatikum je vhodné tiez
pri suchej nadche u dojéiat.

Tradi¢na ¢inska medicina
Pouzivaju sa kvety a plody. P6-
sobi ako ochranca pred vniknu-
tim vonkajSieho patogénu. Baza je
schopné vypudit tzv. veternd horucost.
Chut bazy je kysla, horka a povaha chlad-
na. Opatrne ju treba uzivat u ludi s prazd-
notou jangu, vyraznejSou prazdnotou c¢chi
a u starsich osob. Baza vylucuje toxicitu,
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Vludovom liecitelstve bolq Cierna baza

Povazovana za vseliek, | tergz tuma

. nezastupitelné miesto, Jej jednotlivé
_# . CastisliZia na nieco ine:

e - =Zvyhonkov sq pripravuje
® odvar, ktory lieci bolest
RS nervov g zapaly,

% Listy sa pouzivajii na kozng
. problémy. Cerstvé alebo sysens sa
'\ priddvaji do masti, ktord sa pouzivq
] na liechu pomliaZdenin, reznych i
yronov. Na hen roidy sa odporicq
{anovom oleji. Caj z nich je
Ch Stava lieci podrdsdens o,

‘e

urychluje vysev na ko?iv. Kyslé chgt’ V%su-
Suje, horka vedie k Vyl}l,CQI"l,lu toxicity. veil
ty bazy ¢iernej sa pouzivaju pri Cervenyc
vyrazkach. TieZ sa mozu pou21’t' pri stup]j—
jucom jangu pecene, tV(?rbe plucnych a -
scesov - loziskovych zap‘%lov. SFhopnost
posobit na zniZenie stﬁpajuc.el'lov jangu pe-
Cene sa vyuziva napriklad’prl.hecbe bo}esﬁ
hlavy. Rovnako je ijborr.la pri (v)_chorenlvacv
zaludka, ak ho spésobuJe.utomacva} pecen.
Kvety aj plody bazy ¢iernej sa pouzivaju p}l;l
liecbe horucky a kasla, ¢erveného, opuch-
nutého a bolestivého hrdla.

Ukazuje nam, kam patrime

Baza ¢ierna nam ako kvetova esencia po-
maha najst si svoje m'iesto. P9maha I,lanf
objavit domov vo svojom vnitri. ,]i;ths:-
mymi sebou a objavit svoj potencial. ve

domit si svoje miesto v rodine, §kole, pra-
ci, spolocnosti a v systéme. J}e vyzn.amnlc))}i,
sucastou nasej prirody. Ng(.ia’ sa mi urobi

iné, iba pre fu zazra¢ne najst miesto v na-
sej zahrade.

a R ﬂ = I
nky bazy kedysi a dnes

“ Kvety bazy sa pouZivajii na pripravy
vody vo forme pletového tonika, ktoré
ma stahujiice ucinky. Z kvetov sq

Zpale priedusiek q prinosovyjch dutin,
Lieci ciastocni hluchoty q zapal usi,

_ JICe Ucingy. A .. “*Plody sii vhodné nq sirup, na liechy
Pripravuje distiaci caj, alebo r ozne napoje. zapalu priedusiek g plic. MéZeme 7 nich
VWlishovanim susenjch kyetoy (lihovanie pripravovat caj, vino aj zavaraniny,
1hodinu) sa pripravuje ndlev, ktory

* Kora sa pouziva ako prostriedok

ha vyvolanie zvracanig, Podavala sq

na vyvolanie pérodu. Cerstvd kirq sa

prikladd na o¢i g lie¢ zeleny ocny zakal,

Je vhodna proti bolestigm hlavy. Pouziva

slnkom. Caj 7 kvetoy pomaha znizit telesngj Z?,for ;glric;lzzemgch s ladvinami, ale ¢ of

teplotu, je vhodny v obdobi chripky ) e ca: I PR

a prechladnutia. Pésoby pri sennej nadche, * Korer, rozdrveny q uvareny je vynikajici
Vo forme odvaru alebo zabalu proti

poruchdm metabolizmy q pri DNE,

" Dren sa miesa s mikou a medom, J

Pouziva sa na zmiernenie bolesti vykibenej

koncatiny,

 Treba ju povarit! Toxickoy castou
rastliny si kora, listy a najmd nezre(s
plody. Spésobuje to najmd latka
sambunigrin. Otravq sambunigrinom
nastava po konzumecii velkeho mnozstyq
cerstvych plodov alebo Po vypiti Stavy
Z neprevarenych bobil Pre mierny
toxicitu plody bazy surove nejeme, ale po
prejdeni varom si Jedlé. Priznaky otravy

sa prejavujii ako vracanie, nevolnost
a hnacky,

ma blahodarné ucinky na podrézdeni
pokozku. Krém zo0 susen ych kvetov je
vhodny na vsetky typy pleti, zvidcriuje
pokozku, vyhladzuje vrasky a potlaca
pehy. Upokojuje tiez plet po spaleni
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DZem z plodov

umyjeme a vidlickou oddeljme od §ton|ek.

?éoi(gii l'ahxllgo, pokial s p.lody zrelg. quu.lky bazy - .
aj s ovocim na zahusteme - r!ak(ajanym! ' -
jabickami, hruskami, slivkami, dame varit
s 3 klincekmi. Nepodlievame vodou,
popucime varechou, varime 20-30
minit. Bobulky bazy pustia dost Stavy.
Zmes rozmixujeme ponornym mixerom
amozeme prepasirovat. Potom zmes
pomalicky varime, po par minutach
pridame cukor, okolo 350gnatkg
plodov s ovocim. Pridam’e malu lyzicku
kyseliny citronovej a varime do zhust-
nutia. Nalejeme do horiicich poha-

rov, otocime hore dnom a nechame
vychladnit zabalené v deke. Jeme ho
ako bezny dzem napriklad na rafiajky

s chlebikom a maslom. A je vybqrny na

palacinky. Hodi sa aj na.oslac_ienle caju
alebo do letnej domacej malinovky.
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