Stara znama cibula kuchynska. Tolko vrstiev
ma pod Supkou. Niet divu, Ze podnecovala
predstavivost filozofov, ktorym pripominala
vesmir, ako si ho v tych casoch predstavovali - Ze
Zem je stred a ostatné telesa sa pohybuju okolo
nej. Cibula a jej vrstvy Casto sluzili myslitelom ako
model pri objasniovani novych teorii, napriklad
skladby atému. Co je v malom, je aj vo velkom.

odovy néazov cibule kuchynskej - al-
Rlium pochédza z keltského slova all

- palivy, co ju krasne charakterizu-
je. Predpokladame, ze cibula pochadza zo
strednej Azie. Je tidajne sti¢astou Iudskej
stravy minimalne 7000 rokov. Patri medzi
prvé plodiny, ktoré boli pestované. A spolu
so solou bola prvym pouzivanym korenim.
Obsahoval ju jedélnicek Keltov, Sumerov,
Egyptanov. Egyptania cibulu zasvétili bo-
hyni Isis a pridavali ju do hrobov, pretoze
verili, Ze svojim tvarom a kruhmi symboli-
zuje vecny zivot. V Grécku a Rime bola po-
vinnou stcastou pokrmu vojakov. Mala po-
silnit ich silu a energiu.

Liecivé ucinky
Stava cibule bola odddvna pouZivana na
dezinfekciu ran, liecbu bradavic. Nase
praprastaré mamy potierali koncatiny svo-
jich deti cibulou, ked' sa poprhlili zihlavou,
ked'ich postipal neprijemny hmyz, ¢i v mori
popalila meduza. Ked neboli dostupné kvap-
ky z lekarne, sluzila stava z cibule ako lieci-
vo na kvapkanie do nosa pri nadche, ¢i pri
bolestiach usi, alebo sa uzivala pri zapaloch
v Ustnej dutine. Ked' niekto kaslal, cibula
bola jednou z ingrediencii v lie¢ivom caji.
Cibula vedela pomoct zahojit rany a vredy.
Preco nevyuzit tieto osvedéené mudrosti
i dnes? Cibula obsahuje velké mnozstvo
zdraviu prospesnych latok v takej kombina-
. cii, ktora ma velmi synergicky efekt. Tiosul-
finaty, sulfidy, sulfoxidy, antioxidanty, latky
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posobiace protizapalovo, flavonoidy ako
kvercetin, ktory sa Uispesne pouziva v pod-
pore tela prilieceni alergii. V cibuli ndjdeme
fosfor, vapnik, fluér, zZelezo, sodik, draslik,
jod, vitaminy A, vitaminy skupiny B (najma
B1, B2, B3), C, E a iné podporné latky.

Pouzitie cibule v kuchyni
Cibula je v nasej kuchyni velmi do-
lezitou ingredienciou. Dava-
me ju oprazenu dozlatista,
alebo aj surovi takmer
do kazdého jedla na-
slano. Tvori zaklad
polievok, gulasov, du-
senych i pecenych
mésovych, zelenino-
vych alebo hubovych
jeddl i jedal zo zemia-
kov, muky, ¢iryze. V lete
je cibulka, ¢i uz klasicka,
biela, alebo Cervena lahod-
nym doplnkom Saldtov. Vsetkému
dodava typicku chut i farbu. Ak vam cibula
nedrazdi zalidok, nevyvolava migrénu a ne-
vadivam cibulovyzapachzust, odporicame
ju zaradit do jedalnicka.

Tradi¢na ¢inska medicina/TCM
a homeopatia
Z pohladu TCM m4 cibula chut sladkt a p4-
livti. Vztahuje sa k drahe pliic, hrubého cre-
va a zaliidka. Jej podstata je tepld. V piatich
elementoch zastupuje Kov. Ohnisko horné

Niekde
do dveri vesali
cibulu, lebo vraj md
devat kozi a cez ne
striga neprejde.

a stredné. Pohyb energie qi je vzostupny.
Podporuje zaludok, reguluje qi, rozptyluje
krvné zrazeniny, vylucuje chlad z tela, pod-
poruje potenie a chut do jedla, znizuje zvy-
Seny krvny tlak a zvyseny tuk a cukor v krvi,
pomaéha pri srdcovocievnych ochoreniach,
je u¢inna pri liecbe bronchitidy.
© Ako homeopaticky liek pouzivame liecivo
Allium cepa, ktorého ti¢innou latkou
je dynamizovana materska tink-
tara z cibule kuchynskej. Ho-
meopatia lie¢i podobné po-
dobnym a tak Allium cepa
" krdsne zaberd pri nad-
chach s drazdivym vy-
tokom z nosa, ked nam
kvapka z nosa ako z vo-
dovodu, pri silnom ky-
chani a sméde, pri slzeni
z oC1. Typické je zhorSenie
priznakov neskoro poobe-
de, vecer, v teplej miestnosti.
ZlepSenie nastdva na Cerstvom
vzduchu. Je jednym z liekov pri bolesti-
vom kasliipribolestivych hnackdch. Okrem
infekcii lie¢i toto homeopatikum i alergické
prejavy podobné tym palivym pri nadche.
MozZeme ju pouzit pri lieche pelovych i po-
travinovych alergii. Akje ¢lovek konstitucne
podobny tomuto homeopatiku, byva citlivy
na zloZenie potravy. Mava chut na ovocie
alebo zeleninu, ktoré mu vsak sp6sobujt bo-
lesti a hnacky. Moze byt ndchylny na tvor-
bu oblickovych kamenov a na poskodenie
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“Dostala som kasel a nevedela som s ho zbavit.
- Skusala som vSelico mozné. Naladila som sa na seba =%
51S otazkou, co mi pomoze. A prisla mi myslienka na stari
= znamu cibutu. Rozdrvila som mali cibulku a k nej stracik
cesnaku. Tuto zmes som inhalovala vzdy cerstvo pripravenii- %
rano aveder niekolko minit, niekolko dni. Nadychovala som %
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h sa ustami i nosom, doslova som sa naparovala nad touto

_.\53,.“ liecivou stlplavou zmesou. Po kasl| neostalo ani stopy

Criev. V spravne diagnostikovanych pripa-
doch toto homeopatikum tspesne podpori
telo, aby sa vysporiadalo z uvedenymi pri-
znakmi a dostalo sa do stavu zdravia.

Bachova kvetova terapia
Vravi sa, Ze to, Co potrebujeme mame pod
nosom a mame toho dostatok. Cibula je toho
prikladom. Paci sa mi prirovnanie, Ze cez
zimu mame vrstvit obleéenie, ze mame byt
obleceni ako cibula. A potom, ked nam je
teplo, obledenie vrstvu po vrstve zhadzovat.
Je to velmi podobné tomu, ako postupujem

napriklad pri Bachovej kvetovej terapii. Ked

pomaham klientovi pomenovat, ktoré emd-
cie su prentho aktualne vycerpavajice, tiez
ideme od tych aktualnych, akoby sme Stpali
cibulu. Casto vnimam viac krokov dopredu,
ale datklientovi esenciunato, ¢oje vo vicsej
hibke a klient to ete nevnima, je kontrapro-
duktivne. Esencie zabert, ale klient by pri-
Siel o Cast jeho cesty, kde naberd skiisenosti
a pochopenia. Podobne je to pri akejkolvek
terapii. Bezpochyby je ddlezité prist na pod-
statu problému, na pricinu, ktora vyvolala
neziadici stav. Niekedy vSak podstatu
problému neuvidime, kym sanezba-

vime vrchnych nanosov. Je to ako

so Supanim cibule. Vidime len

po najblizsiu prekazku. Casto

pri tom placeme uzdravujucim

placom. Ako v malom, tak aj

vo velkom. Vo vSetkom vieme

najst spolo¢né vzorce.
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Recepty starych mam

Tu je niekolko odskiisanych receptov, ako si
maozeme pomdct pri roznych neprijemnych
telesnych stavoch:

o pri vypadavani vlasov vtierat pravidelne
zriedend Stavu z cibule do pokozky hlavy

® pri herpese potierat miesto Stavou
zcibule

o pri vysokej teplote umiestnit cibulove
zabaly na priehlavky noh a chodidla na noc
o pri krvacani z nosa priloZit zabaly

s cibulovymi platkami na krk

© pri ustipnuti hmyzom priloZit koliesko

- cibule

Som jedna z vas, manzelka,
matka, dcéra, kamaratka, @
Ziacka i ucitelka a velmi
vnimava bytost. S vasriou
a odvahou sa venujem
Knihkupectvu Kniha Vita
v Novej Dubnici, ktoré - “a
vnimam ako svoje dieta
a bezpecny priestor, kde sa dostaneme
k informaciam, ktoré potrebujeme na nasej
ceste. Popri tom som zallibena do svojho
poslania - venujem sa Bachovej kvetovej
terapii a hlbkovej zvukovej muzikoterapii
- ladenim ladickami v Centre Gara. Pri
terapiach rieSime i emocionalne zranenia
a tu prichadza na rad homeopatia, ktorej
Caro objavujem. Pomaham bytostiam, ktoré
sa vychylili z rovnovahy (emocionalnej
i fyzickej) a chcli vziat zodpovednost za
seba do vlastnych rik. Zivot je zmena
a ja sa s vdakou kazdy den, v kazdej chvili
ucim nové veci a prichadzajd mi nové
pochopenia. A tie rada sprostredkujem aj vam.
www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk

@ pri povrchovych alebo podkoznych vre-
doch na pokozke postrihat cibulu, zmiesat
ju s trochou olivoveho oleja a nasledne
aplikovat na bolavé miesto na 1az 2 hodiny
o pri zapale hrdla, priedusiek, pri kasli, ked
chcete vyhnat crevné parazity, nakrajajte
cibulu a vytlacte z nej Stavu, zmiesajte

s 1lyZicou medu a uZivajte 2- az 3-krat
denne, aZ kym nenastane zlepsenie
symptomov vasho ochorenia

® pri castom moceni najemno nakrajat
jednu cibulu, zmiesat ju s 200 ml Cistej vody,
chvilu povarit, nechat vychladnit, pridat
1lyZicu medu. Dobre vsetko rozmiesat, vypit.




