Znamy neznamy

avrin poznali uz v davnych do- VaV'_[‘fn praV}/f je ich na celo. M6ze pomdct pri liecbe lupin,
bach. Gréci ho zuli ako liek po- 7 , v bolestiach svalov a klbov a pri koznych in-
sobiaci proti moru a spajali ho ospevovana, a Zarovern  gycisch. pri nespavosti mozeme dat zopar
s ne.ggl.rtel’nosfou. /A prévcf oni vavrin ta_] omna rastlinka. usuéenv)fl?h listkol\z do textilného vrecuska
zasvitili pohanskému bozstvu svetla, v . a polozit k vankdsu.
umenia a lie¢itelstva — Apolonovi. Veniec Takmer vsetci ho
z neho bol odmenou pre vitazov v atle- 4 . Pestovanie u nas
tike, basnikov a hudobnikov na hrach mame doma v kuchyn 1 Co je doma, to sa pocita. Bobkovy list je

Pytie. Tolko histdrie sa skryva v drobnej Q. poznéme hO vV podobe na starostlivost velmi nendro¢ny, vyzaduje

vetvicke vavrinu. bvéainéh slnko, vletnom obdobi pravidelnu zalievku
praobycajneno a obcasné tvarovanie ktoré mozeme spojit

Véestranné vyuZite bobkového listu. hned aj so zberom listov. Vraj vydrzi mrazy

Vavrin je stale zelena rastlinka s latin- do -5 stupniov, ale pokial ho nemate v skle-

skym pomenovanim Laurus nobilis. Jej alebo olej. Bobkovy list ndgjdeme aj v lie¢i- niku, preneste ho radsej prezimovat na
listy s aromatické a mozeme ich pouzit vych krémoch, kozmetike, mydlach a ¢is- chodbu k oknu, alebo do zimnej zahrady.
na rozne ucely. NajcastejSie ako prisadu tiacich prostriedkoch. Poslizi nam ako

pri vareni polievok, napriklad raj¢inovej, prirodny prostriedok na znizenie teploty Zdravotné benefity
mlie¢nych omacok, zemiakov, k struko- a pomoc pri bolesti hlavy. Dva listky zo- Bobkovy list obsahuje enzymy, ktoré po-
vindm, pri marinovani misa, pri zavara- hrejeme nad parou, nech trosku zmidkne mahaji upokojit podrazdeny zaludok
ni. Ale mozeme si z neho pripravit i ¢aj a uvolnia sa esencialne oleje a prilozime a znizit priznaky syndromu drazdivého

Som jedna zvas, !
manzelka, matka,

Ziacka i ucitelka a velmi
vnimava bytost. |

S vasnou a odvahou sa
venujem Knihkupectvu
Kniha Vita v Novej
Dubnici, ktoré vnimam ako svoje dieta
a bezpecny priestor, kde sa dostaneme
k informaciam, ktoré potrebujeme na
nasej ceste. Popri tom som zalibena do
svojho poslania - venujem sa Bachovej
kvetovej terapii a hlbkovej zvukovej
muzikoterapii — ladenim ladi¢kami

v Centre Gara. Pri terapiach riesime

i emocionalne zranenia a tu prichadza
na rad homeopatia, ktorej ¢aro
objavujem. Poméham bytostiam, ktoré
sa vychylili zrovnovéhy (emocionélnej
i fyzickej) a chcu vziat zodpovednost

za seba do vlastnych ruk. Zivot je zmena
a ja sa s vdakou kazdy den,

v kazdej chvili u¢im nové veci

a prichadzaju mi nové pochopenia.

A tie rada sprostredkujem aj vam.
www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk
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Creva, ako je nadmerné naduvanie a ply-
natost. Produkty z neho zmiernuja pri-
znaky zaludo¢nych vredov. Bylina zlepsu-
je proces travenia a bojuje proti urcitym
baktériam, ktoré mozu prispievat k vzniku
vredov. Zlepsuje vstrebavanie zivin. Pod-
poruje mocenie, ¢o poméha uvol-

novat toxiny v tele a pomaha

zdraviu oblic¢iek. Chrani

pred oblickovymi kamen- Nech t J€ veniec z vavrinu. Pretoze

mi. Ma antimikrobidlne Liek vitazmi sme vtedy, ked
a antioxidacné vlast- lex potrayou zijeme vedomy, Stastny
nosti. Obsahuje viac a naplneny Zzivot. A to je
ako 80 identifikova- a potrava mozné vtedy, ak sa ve-
nych zlicenin vratane liekom. nujeme na$mu fyzické-
polyfenolov, eukalypto- mu telu, eméciam, mysli
lu, cineolu, sabinénu a li- Paracelsus i dusi. Autenticky a prav-

naloolu. Vo forme extraktu

znizuje hladinu cytokinov,

ktoré mozu prispievat k chronic-

kym ochoreniam. Vykazuje protiplesnové
vlastnosti. Esencidlny olej z bobkového
listu chrani proti kvasinkovej infekcii.
Ako obklad je napomocny pri hojeni ran.
Bobkovy list méd zahrievajuce a lahko se-
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dativne tcinky, tak ak si ho vase telo
vypyta, Sup s nim do varenia.

Balans v Zivote
Ked si uvedomime, ze potrava je nasim
liekom a budeme sa stravovat v aktual-
nom stlade so sebou a s cyk-
lami prirody, nasadime
si na hlavu pomyselny

divo k sebe. Rovnovéha je

udrziavana v kazdom systéme.

V malom i vo velkom. Bez ohladu

na to, ¢i si to uvedomujeme, alebo nie, bez
ohladu na to, ¢o chceme. Deje sa to, ¢o po-
trebujeme a prave vedomy Zzivot nam po-
maha vidiet a chépat suvislosti a plavat vo
vire Zivota s veslom a kormidlom v rukach.

- O¢istny Géinok

Ak pouZivate na vydymovanie

listky Salvie, i drievko palo santo,
vyskusajte aj bobkovy list. Ususte
listky, vyrobte si z nich tesnejSiu
viazanicku a ucinné slovenskeé oCistné
vydymovadlo je pripravené. Vavrinové
listy i kondriky mozeme palit'i na
ohni. Vavrinové konariky s listkami

si ludia oddavna vesali na dvere

ako ochranu pred nestastim a zlymi
duchmi.

gf Spomienka

z detstva

V jedno ddvne leto som na
dovolenke zacitila zndmu
intenzivnu vénu. Méj hlad vyvolal
ddvnu spomienku na babkinu
zemiakovu omdcku, z ktorej som
ako dieta rada lovila voriavé

listy a s chutou ich oblizovala.
Poobzerala som sa okolo seba

a uvidela som velké kriky, ktoré
mali listky podobné tym chutnym
polievkoplavcom z detstva.

A skutocne to bol on. Nase prvé
stretnutie v prirode. Teraz rastie
jeden kricek vavrinu aj v nasom
skleniku.
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Na pomoc y
unavenym ociam

Su vase odi casto unavené, ,Cervené” alebo
vds palia? Zrak vdm tak ddva signal o potrebe
regenerdcie, odpocinku a doplnenia
nevyhnutnych latok, okrem iného aj luteinu.
VYBRANE Z LEKARNE:
OCUTEIN BRILLANT LUTEIN 25 mg
4 Vysoko Ucinné zloZenie — obsahuje

az 25 mq luteinu!
4 k udrZaniu ostrého a kvalitného zraku

4 vyZivuje a regeneruje
unavené ofi ocu =1 ?
Teraz v lekdriach aj e i &
v baleni s ocnym gélom m S
Ocutein SENSIGEL15ml §, =& m "6} = &
ZADARMO. Py 0

www.ocutein.sk a8 "ff’ﬁ
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