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Zvuk je jazykom svetla a ma obrovskd moc. Aj dietatko, ked’ pride na svet,

zaplace. Zvuky
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su vSade okolo nas. Aj teraz, zapoc¢uvajme sa. Pocujeme svoj

dych, hlas, zvierata, tikot hodin, pohyby, detsky krik, smiech, vietor, hudbu,
auta, mozno nieco chrumkame... Byt v iplnom tichu je nepredstavitel'né.
Ak by sme sa ocitli v uplnom tichu, stali by sa hlu¢nymi nase myslienky?

I J iektoré zvuky si ndm prijemné,
iné nie. Spomenme si na Skripa-
nie kriedy o tabulu, zvuk zubnej

vitacky, ¢i zvuk takej intenzity, Ze praska
sklo. A naopak, zaspominajme na zvuk
zurciaceho potdcika, na hudbu, ktoru
mdme radi, alebo na hlas milovaného
¢loveka (ak akurat nechrépe). Zvuk nés
moze naladit, i rozladit, upokojit ¢i zner-
vOznit.

Co je to zvuk a ako vznika?
Bezne je za zvuk povazované kazdé vl-
nenie, ktoré je schopné vyvolat sluchovy
vnem. Frekvencia tohto vlnenia lezi pri-
blizne v rozsahu 16 Hz az 20 000 Hz (zale-
zi na individualnych danostiach cloveka),
mimo tychto hranic ¢lovek zvuk nepocuje,
ale vnima. V $irSom zmysle je teda mozné
povazovat za zvuk aj vinenie mimo tohto
rozsahu, infrazvuk a ultrazvuk. Zvuk vzni-
ka ako pohyb castic. Kmity, ktoré tvoria
zvuk, su energiou, ktora je obsiahnuta via-
de vo vesmire, teda aj v nas.
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Ako na.nas vplyvaju zvuky?
Nase tela su zlozené z priblizne 70 per-
cent vody a voda je dokonalym vodicom
energie. V bunkdch pdsobenim roznych
faktorov dochadza k vibracii, ktord doka-
ze rozladit, ale aj navratit bytosti
zdravie, posilnit ju. Zamys-
lime sa: Uz ste sa stretli
s hudbou, ktora vés pozi-
tivne naladila? Uz ste sa
stretli s hudbou, ktora
vas rozrusila? Stalo sa
vam, Ze ste v aute vy-
pli radio, lebo ste sa
nemohli kvoli hudbe
sustredit? Aké pocity
mate pri pocivani W. A.
Mozarta, alebo J. S. Bacha?

Navrat do rovnovahy
Ak sme neustale vystavovani destruk-
tivnym energiam, dochadza k poruchdam
v toku energie a my stracame svoje idedlne
naladenie. Nezelané vibracie prenasame

Kmuty, ktoré
tvoria zvuk, su
energiou, ktord je
obsiahnuta vsade
vo vesmire, teda
aj v nds.

na svoje okolie a to ndm ich odrdza spit.
Existuje mnoho nastrojov na vyladene:
tibetské misky, gongy, rozne hudobné na-
stroje a najdostupnej$im je na$ hlas. Mo-
jim oblubenym sposobom, ako nase telo,
mysel i dusu vyladit na svoje je-
dine¢né naladenie, je aplika-
cia frekvencii terapeutic-
kych ladiciek. Ladicky
st velmi presné a ad-
resné.

Cosuto
terapeutické

ladicky?
Ladicky st kovové
vidlice, ktoré tuderom
o vhodnu podlozku roz-
kmitdme a zacnu sa chviet
a zvonit. Kazdd ladicka ma pres-
ne stanovenu frekvenciu a od toho sa od-
vijajd jej terapeutické vlastnosti. Ladicky su
zvukové i dotykové. Od pouzitia tej ktorej
ladicky zavisi, ako a na ¢o bude pdsobit, ¢i



Co mbéZeme o&akdvat po ladidkovej terapii?

¥ Aj hudobnik naladi pred hranim
svoj ndstroj. Podobne méZzeme
dostat do rovnovdhy svoje telo my.
Napriklad zvukmi ladiciek.

Je to jedinecny zdzitok.

¥ Vibrdcie ladiciek v liecivych
frekvencidch pésobia az na bunkovu
pamdt, ¢im sa obnovuje sprdvna
energia v orgdnoch a tkanivdch.

V praxi som zaZila, ako sa mi pred
ocami hoji rana na nohe mladého
chlapca. Liecbu sme skratili
minimdlne o tyzden. Rychlejsie sa
regeneruje i kostné tkanivo, ¢i liecia
ochorenia jednotlivych orgdnovych
systémov tela.

¥ Mnohi pozndte ucinky koloidného
striebra. Aj medzi ladi¢kami existuje
sada ladic¢iek Ag, Au, Pt, Si. Vieme ju
pouZit pri bakteridlnych, virusovych,
parazitdrnych ochoreniach, ¢i hojeni
pohybového apardtu. To vyznamne
skracuje dlzku ochorenia.

hlavnym nositelom terapie je zvuk, alebo
aj dotyk s telom. KedZe zvukova vlna ma
urcita dlzku, moze tak ovplyvilovat nielen
fyzické, ale aj jemnohmotné telo. Zvukové
vibrécie uvolniuju blokovant energiu v tele,
nahromadené negativne emoécie a napitie
v organizme, uvoliuju do tela endorfiny.

Vyuzitie terapie ladickami
Pouzivanie ladic¢iek je vhodné pre vietky
vekové kategorie a je velmi dobre kom-

¥ Frekvencia ladiciek uzemiiuje,
otvdra a odstranuje energetické
blokddy v nasom tele, napditie

a stres. Terapia je ndpomocnd

pri detoxikdcii tela, nastoleni
rovnovdzneho stavu tela, mysle

a ducha a harmonizuje energeticky
systém cloveka.

Je vhodnd pre ludi vystavenych
stresu Ci pre velky kolektiv.
Ladickami vieme podporit chudnutie,
odtok lymfy ¢i podporit omladenie.
A mozZnosti je omnoho viac.

¥ Zaujimavy bol pripad pani

s diastdzou po pérode. Mala pocit,
Ze po pouziti ladicky na svaly sa jej
upeviiuje korzet okolo tela. Mala
pocit, ,,akoby jej niekto v strede
brucha zapinal zips”.

¥ Mnohi klienti pri ladeni zaspia,
a ked’sa preberu, st usmiati,
oddychnuti ako po prespatej noci,
stiseni, jednoducho vyladeni.

binovatelné s pouzitim bylinnych pri-
pravkov, s Bachovou kvetovou terapiou,
s krystaloterapiou, s meditaciami. Je velmi
vhodné pre kohokolvek a cokolvek zivé,
pre predcasne narodené babidtka, deti
s poruchami ucenia, osoby s mentalnym
a telesnym postihnutim a tiez pre veteri-
ndrnu prax. Za urcitych podmienok smie
byt aplikované i ludom s onkologickymi
ochoreniami.

Uverejnené v mesacniku Balans ¢. 01/2024

Ako si ure¢it
Osobny tdén

Zaspievqjte,,kl'”. Porovnajte, v akom téne
ste zaspievali ton  ki*, G je to v stupnici
najblizsie k tonu C,D,E,F,G,A,H,G?

Ak sa Vase , ki najviac podobd tanu:

¥ (- ste stabilni, viete si na seba
zarobit,

% D — ste tvorcami cez pocity,

* E - viete nacitit energiu inych,

¥ F — cokolvek robite, robite s ldskou,
% G - ste komunikativni,

* A — stelesnent anjeli s rozvinutou
intuiciou,

% H - tvrdohlavci v opozicii.

manzelka, matka,
kamaratka, Ziacka

i ucitelka a velmi
vnimava bytost.

S vasiou a odvahou sa
venujem Knihkupectvu
Kniha Vita v Novej
Dubnici, ktoré vnimam ako svoje dieta
a bezpecny priestor, kde sa dostaneme
k informaciam, ktoré potrebujeme na
nasej ceste. Popri tom som zaltibena do
svojho poslania - venujem sa Bachovej
kvetovej terapii a hlbkovej zvukovej
muzikoterapii — ladenim ladi¢kami

v Centre Gara. Pri terapiach rieSime

i emocionélne zranenia a tu prichddza
na rad homeopatia, ktorej caro
objavujem. Poméham bytostiam, ktoré
sa vychylili zrovnovéhy (emocionélnej

i fyzickej) a chcu vziat zodpovednost za
seba do vlastnych ruk. Zivot je zmena
ajasas vdakou kazdy den,

v kazdej chvili u¢im nové veci

a prichdadzaju mi nové pochopenia. A tie
rada sprostredkujem aj vam.
www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk
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