ToT'ko sa piSe a hovori o prebudzani, o navySovani vibracii Zeme
~avsetkého zivého, o silnych energiach a kolisajicej Schumannove;]
. rezonancii, zvla§tnom spravani sa zvierat, o ,skracovani® ¢asu, Ze by sa

" nejeden z nas hidam aj zI'akol. Naozaj to tu este nebolo?
‘ Fos , o . i.
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Bl

o to pre nds
Znamenaf
T praxe vni-

marn, Ze vietky deje

prebichaji zrchlene,

skracuje sa cas me-

dzi pri¢inen a nasled-

ko, mylienkaou a jej

zhrmetnenim, opalaip

sa udalosty, aby sme sl

wilmli a riefill to, fo nds

tazi a prenasleduje Mie-

kto dockela riefl vefahy,

iny fzmickd, €1 dufevné

zdravie, zadelenle &am,

u nickoho je na pretrase

prica, niekto mi poclt, Ze

sa nevie pohrif dale] a stri-

ca zrysel Evota, Mieldo tladl

na pilu a v chvate hladd svoje

podanie, ako niedo, éohovylal-

pi a spasi a akosi hofsa nemdge

nijst, Pytate sa: ,Co mim robit”

Vravie: My uZ robite, fo vds napl-

fia, Ale &o naplni mia ™ Ja vam méim

povedat, fo mite robiff Pozndm wis

lepsie, ako sa poznite vy sami? Uverlll

by ste mif Malo by to pre wis hodnotu?

Alebo by to bola len dalfia informdcla,

ktori vim nielto dal na tanier? Aj ked je

to nielto, lto vnimna wi§ potenclil. Podme

na to inak PoméZem vam objavi to, &o
nosite v sebe,

MaZermne zalat

Co ste robili radi v detstve? Co pre vds
male magical prifadivest? O éom ste radi
podivall fo ste sl radl prezerall a &rtali?
Fo dorn ste 012117 Spornenite sl To, k éormu
stne inklinovall a ¢o nas bavilo a fahalo
ko detl, ndm méze poukdzat na oblasty,
kde méZemne byt Sfastnymi a) v dospelos-
tl, Casto sa stdva, Ze v tom, ¢o nds tefllo,
nis nilte nepodporl, alebo to niedo pre
nis délezity priam dehonestoval, Mielto,
kto mal podobng talent a mozno nenapl-
nené ambicle €1 premritené odakivania
wodl varm a nevedel wim daf podpory, &
moznost vwijat sa vadim vlastnym tem-
pom Tak sa rozspometite. A zadnite, Hla-
dajte. Prihlaste sa do lurm, alebo sauéte
sarnl A netrebato odlladat na potom, ked
wychovam detl, ked splatim hypotéla, cez
devolenlm, na déchodlm.. Ked zafnete
a zotrvite, otvoria sa cesty, Ked ste pripra-
veny, uitel pride. A stretmifho méZete na
tch najnepravdepodobnejdich miestach,
Fodpora pride. Cel¥ wesmmnir sa spell, aby
pomehol. A plamienol sa rezhert.

Majstradosfzo Zivota
Co nds tefl a ide ndm od ruky, po fom ti-
Zirne, prifom Harime a celon bytostou sa
usrmievatne, ¢o nis dojima, to jeto, na éo
by sme nermnall zabidatf, Kagdy md niedo
taleé, ViEivuje to nafu podstatu, Vecl,
ktoré nds tedla sa dajl robi g
poprl pricl. A ldo vie? Moz-
no zistite, Ze vis to ugvi 4
v realite, Pozndm muZa,
ktory rid porndhal
marmne v kchyni Vi-
ull sa za rmirdra, 3
v tejte oblastl praco-
val, ale Stastny nebol.
Cdiflel pracowat do
zahraniéného  hote-
la a od pomocne sy
v kuchynl sa wypracoval
na lmichdra, Dnes mi svolu
prosperujicu reftaurdcin, Po-
znivarn seba a sporninarm si, Ze somsa
akto mald dobre citila vonlal, na wletoch,
spozndvala nové vecl, lndi tedlla som sa
kniglarni a robila viakewvald polmsy, Zan-
jmala som sa o viello moZné udéila sa
zdanlive nesivisiace vecl a potom to pre-
pdjala v praxd, Zanjimale ma, o sa deje
s mojim telom a kedy sa ako citim. Co mi
pomiha Coje napozadi. Bavima to dote-
raz a v podstate aj Zivi,

Cesta k najdeniu seba

Al je rozdiel medzl prebidzapicim sa
a neprebuderym? Odpowedi méze byt
nedrekom, A fo poviets na tento pohlad?
Meprebudent nevidia seba a popleraji to,
éo citia. Merobla to, o ich bytostne tefl
Cistavail tam, kde nie 90 #astnd zo stra-
chu z neznameho, zo zndal, alebo kwéll
domnelym dofasnymn vwhoddm. Robia,
&o e Zladané v zroysle, Ze 1dd protl sebe,
Memajl zodpovednost za seba vo svojich
rukach. Eéte sa nenadll, Cesta k ndjdenin
seba jeu kaZdého orlgindlna, Fleme svoje
Zrvoty v tefto realite a poprl torn to viitrl
méZe vyzeraf talto, Dovolte mi pozat wis
na exlmirziu procesu prebidzania Meozne
51 niecorn spoznite,

Detstvo: Velmi skoro, v izl matrizu po-
zemského flvota, zranend zatvaram dwere
a staviam okole seba ochranné hradbs
A som z toho smutnd Tak nevedome.
Hram sa na divadlo na slepi babu a za-
budla sormn, Ze to méZe byf a inak. Zijem
navonok spokejnym Evotom, podarl sa
mi takmer sietlo, do éoho sa 3 vervon
pustim. Lasla wiak uviznil mnou vytve-
reny a odpozorovany strach, Strach z be-

) Nech zdhrada
prebudenia nasho
srdca rozkyitne
stovkami kvetoy.
Thich Nhat Hanh

Emdcie

lesti, zo straty, opustenia, zuved omenia, Ze
nermamvietko vo svojich nikdch, z nenwe-
dormnenia, Ze méZemn podiadat o radu apeo-
mod, 2 hanby uldzat vietloy svoje stranky
Taldo vnimarn aj vetlojch navdlal,
Mladost: Cheem nieéo v Zvote zme-
nif, ne neviem o, Prichddzam
sprievodeovia v Indslgich
telach, Spozndvam  dé-
money svole] minlostl
a postupne zadinam
chipaf, Ze sorm &1 1ch
wiverila ja Strach,
citové zranenia, poclt
samoty 2 bezmoc-
nostl, vzory v rodine,
od detstva sa faha-
Jice presvedéenie, Ze
som prila s indm wsim
posdanim, koré neplnim,
Ani neviem, aké je Len vem,
Z¢ je Predsa nejaké byt must. Géak-
vania mam. K sebe, tie ma bolla mene),
lebe ich mam z wadie] astl wo svojich
rukich. Do éoho sa pustim, dar sa, O&a-
ledvania smeromn navonol: mdm tief, také

Kto je 3tastnejsi?

Poculi ste pribeh o bohatom
podnikatelowi, ktory sivzal porokoch
dovolenku a pri brehu mora sa
zarozpraval srybarom opravujucim
siete? Pital sa rybara, dije spokojny

a akoyyzera jeho den a rybar povedal,
Zeiije skromne, ale uzivi seba i svoju
rodinu, nieco usetr, pad sa mu, kde zije
a je pokojny a stastny, Riesi to, co den
prinesie, rano svierou vyplava na more,
poobedia travi s rodinou a ¥ komunite
fudi, ktorich ma rad. Fodnikatel mu
povedal, zetvrdopracuje, ale ked bude
y dochodkovom veku, kipi sitier domcek
na brehu mora a bude lovitryby, tak
ako to robil, ked'bal malim chlapcom.
Bude pokojnezit a veri, ze bude konecne
stastny, bude si uzivatzivot, svojich
blizkych a Citat knihy, lebo celé roky

sa len nahana a nevie sivychutnat ani
svoj vy soki zarobok. To je rozdiel medzi
JE 3 BUDE. ledina istota je v tom,

Coje Nevieme, co bude a ocakavania
dobuddcnosti vedd k sklamaniu.
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Ako sa zacat
prebudzat?

Na tato otazku hladaja odpovede
mnohi. Prebldzat sa mézeme, ked sme
si vedomi sami seba v ¢innosti, ktord
vykonavame. Ked'sa vidime, citime,
poCujeme.

+¢» Najst'si ¢as na to, Co prindsa radost.
Precitit tie okamihy.

+%* Byt'v spojeni so sebou samym.

+* Bytk sebe pozorny.

+%* Prijat zodpovednost sam za seba
arozhodovat sa v stlade so sebou.

+» Byt'si vedomy, Ze vsetko, ¢o sa deje
airituje nas, je voditkom” k tomu,
¢o nemame pochopené.

** Priznat'si svoje pocity a emdcie,
svoje hlbky a vysky.

+%» Byt'k sebe tprimny a to, ¢o citime,
manifestovat navonok.

«%* Ak si s ¢imkolvek nevieme poradit,
nehanbit sa poZiadat o pomoc.

+% Eliminovat ¢as traveny v online
priestore.

+% Trdvit cas v prirode.

+¢» Upokojit sa, vyvarovat sa
unahleného konania na zaklade
tuzby, alebo strachu.

+%» Obklopovat sa fudmi, s ktorymi
sme Stastni.

¢ Udrziavat balans.
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nevyslovené. Boli ma, ked sa nenaplnia,
nedaja sa mat pod kontrolou a ja sa o nich
nechcem rozpravat. Aniso sebou, ani s ni-
kym. Za¢inam nachddzat zmysel

méame zaloZit komunitu, lebo v nej méze-
me a mame zdielat. Svetlo a pomoc, ktoré
si moZeme poskytnit navzijom a ktoré

moézeme spolu Sirit, sa nesci-

a krdsu v malickostiach a bez- tavajti, ale zndsobia. Inou,

n}’f.ch okamihf)dz .dﬁa ato Zacnime si akg l’udskovu matema-
mi ukazuje, Ze Zivot je ’ ’ 6‘4, tikou. Uz nehladdm
krésny a plny prekva- V.CHOth P OZOZ' nost. l,’n laska  vonku, lebo
pent. viac sa spoznavame, tym v skuto¢nosti som

Dozrievanie: Zaca- ju nikdy nestratila.

menej sa nds dotykaju situdcie

la som si uvedomo- k CV, e Dol Nikto ndm nemd-
vat, Ze mam a vzdy zgcan (l; im ma”;le seoe 7e dat ndvod na
som mala na vyber. blzzsze, tym menej casto sa od nas zivot. Ako 7it,

V kazdom oka-
mihu si mdzeme
vybrat, kadial poj-
deme. Masochisticky
vychddzam von a zbie-

aby sme boli §tast-

ni. Verim, Ze tento
manudl méme kaz-
dy sam v sebe. Jeho
kapitoly nachddzame

seba vzdalujeme (odpdjame)
do vzdialenosti, v ktorych
blidime. A vtedy

uzrieme, kto sme.

ram skdsenosti. Niektoré
vylievajii cez oknd mojej
duse more z mojho zraneného

srdca. More, ktoré Cisti, lieci, vie posuntt
na vy$$iu vibraciu a pomaha otvarat mi
o¢i, pomaha mi prebudit sa. Spozndvam
sa stale viac a viac po v8etkych strankach.
Ked si uvedomujem, ¢o chcem, preberdm
za seba zodpovednost. Za svoje mysSlien-
ky a konanie. Prichddza cas, aby som cez
pochopené osvetlovala cestu inym fudom
a zazihala ich svetlo. D4 sa na toto pripra-
vit? Nie, iba vedome zit v pritomnom oka-
mihu.

Sucasnost: A tak sa hybem a sem-tam
bladim, strdcam sa a znova sa nachddzam.
To je zivot. S vedomim, Ze sa mam drZat
vstrede. V strede svojho torndda, lebo tam
je pokoj. Uz sa mi to darf Castejsie, avSak
v stave zaZeného vedomia sa vie vynorit
presvedcenie, pocit, ked'si neverim, ked si
nechcem priznat to, ¢o je moje, alebo ne-
rozli8im, Ze nie¢o moje nie je. Ale uz ahsie
nachddzam cestu spit k sebe a inam ist ne-
chcem. A tak som sa bdla vratit sa zvonka
dovnutra. Od seba sa najlepsie podnikajt
vylety. Ked sa na nejakom vylete ocitnem,
prinesiem si odtial pochopenie, preco sa
mi to a to deje, ¢o mi to ma ukdzat, pri-
padne ¢o mam spracovat. Z vyletov si
nosim dar¢eky vo forme skasenosti. St
to dary a poznania, ktoré robia méj zivot
krasnym. S pochopenim, ohnikmi a ¢asto
i slzami v ociach, dsmevom na perach
a radostou i smutkom v srdci. Spozndvam
stiputnikov, ktori sa na podobnej, i ked
svojej, a niekedy i paralelnej ceste. Vztahy
so vSetkymi s obohacujace, a tie naozaj
hlboké, kde sme vibra¢ne blizko, vedia byt
dobrodruzné a velmi podnetné, ¢o sa tyka
vyvinu a precitenia vietkych spektier las-
ky. Vtedy si uvedomim, Ze nie som sama.
Je nas viac. Koneéne to vidim. Citim, Ze

postupne. Kazdy svojim
tempom. Intuitivne, cez po-
kus-omyl, ¢i podla navodov tych,
ktori ten svoj uZ na$li. Vonku ndjdeme
me cez situdcie a vztahy, odkazy, kam sa
mdame pozriet, na ¢o sa zamerat. Vsetko,
¢o zazivame, nam pomdze pochopit a Zit
na§ zivotny pribeh. Konajme tak, ako
vnutri citime, Ze je v silade s nami. Ako to
ja chcem. Vidme sa, citme sa a po¢avajme
sa. Zivotom sa prebtidzajme k Zivotu.

Ty Dane ik okt

Som jedna z vas, "
manZelka, matka, |
kamaratka, Ziacka l
i ucitelka a velmi L -

iy

vnimava bytost.
Svésnou a odvahou sa ’
venujem Knihkupectvu {
Kniha Vita v Novej th
Dubnici, ktoré vnimam ako svoje dieta
a bezpecny priestor, kde sa dostaneme
k informaciam, ktoré potrebujeme na
hasej ceste. Popri tom som zalUbené do
svojho poslania - venujem sa Bachovej
kvetovej terapii a hIkaovej zvukovej
muzikoterapii - ladenim ladi¢ckami
v Centre Gara. Pri terapiach rieSime
i emocionalne zranenia a tu prichddza
ha rad homeopatia, ktorej ¢aro
objavujem. Pomaham bytostiam, ktoré
sa vychylili z rovnovahy (emocionélnej
i fyzickej) a chcu vziat zodpovednost za
seba do vlastnych ruk. Zivot je zmena
aja sa s vdakou kazdy den,
v kazdej chvili u¢im nové veci
a prichadzaju mi nové pochopenia. A tie
rada sprostredkujem aj vam.
www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk
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