
Stalo sa vám niekedy, že zazvonil telefón a v momente ste 
vedeli, kto volá? Pomysleli ste si na človeka, ktorého ste dlho 

nevideli a ozval sa, alebo ste ho stretli? Cítili ste zvláštny 
pocit s náhlou myšlienkou na svoje dieťa alebo blízkeho 

kamaráta a neskôr ste sa dozvedeli, že zažili v tú chvíľu niečo 
neobvyklé, sprevádzané silnými emóciami?

Ing. Dana Hübschová
Som jedna z vás, 

manželka, matka, 
kamarátka, žiačka 

i učiteľka a veľmi 
vnímavá bytosť. 

S vášňou a odvahou sa 
venujem Kníhkupectvu 

Kniha Vita v Novej 
Dubnici, ktoré vnímam ako svoje dieťa 
a bezpečný priestor, kde sa dostaneme 

k informáciám, ktoré potrebujeme na 
našej ceste. Popri tom som zaľúbená do 
svojho poslania – venujem sa Bachovej 

kvetovej terapii a hĺbkovej zvukovej 
muzikoterapii – ladením ladičkami 
v Centre Gara. Pri terapiách riešime 

i emocionálne zranenia a tu prichádza 
na rad homeopatia, ktorej čaro 

objavujem. Pomáham bytostiam, ktoré 
sa vychýlili z rovnováhy (emocionálnej 

i fyzickej) a chcú vziať zodpovednosť za 
seba do vlastných rúk. Život je zmena 

a ja sa s vďakou každý deň,  
v každej chvíli učím nové veci 

a prichádzajú mi nové pochopenia. A tie 
rada sprostredkujem aj vám.  

www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk

Naše energet ické 
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Na niečom ste pracovali a  vyšlo 
najavo, že v  tom čase na niečom 
veľmi podobnom pracoval i  nie-

kto iný? Zacítili ste radosť, strach, fyzickú 
bolesť, či smútok, ktorý prišiel zdanlivo 
bezdôvodne a ako by nebol váš? Áno? Ve-
rím vám. Život je plný synchronicít. A pre-
tože rada skúmam svet v záhrade súvislos-
tí, kam až momentálne dovidím, natrafila 
som na pojem morfické polia, morfogene-
tické polia či morfická rezonancia.

cukríkov pre veľkých i  malých. Nosia 
nám ich, aby sme ich rozdávali. Stala sa 
z  toho cukríková tradícia. Jednej klient-
ke, ktorá prišla s  tým, že sama má málo 
peňazí, ale prišla kúpiť darček pre vnuka 
svojho kamaráta, sme venovali viac času, 
ako je bežné a na cestu sme jej dali plné 
vrecko cukríkov. Nech sa podelí s  kým 
uzná za vhodné. Pole radosti z  dávania, 
pole lásky, ktoré bolo až dojímavé, keď 
sme si vypočuli jej príbeh, sa premieša-
lo s  pochopením a  ľudskosťou i  slzami 
v  očiach a  naplnilo celé kníhkupectvo. 
Vzápätí som išla cez mesto s  knižnými 
zásielkami. Čerstvé a silné pole pozitivi-
ty sa držalo okolo mňa. Vnímala som ho. 
Úsmev a sálajúce teplo bolo zjavne i vidi-
teľné a  citeľné. Ľudia, ktorých som stre-
távala a neboli svedkom tej milej situácie 

v kníhkupectve, sa začali tiež usmie-
vať a uvoľňovať. Áno, aj každá 

emócia má svoje morfické 
pole. Tieto polia spája-

jú všetky živé bytosti 
a  môžeme nimi vy-
svetliť i  jav telepatie. 
Napríklad, keď zací-
time, že nás niekto 
zozadu uprene pozo-
ruje. Alebo keď mys-

líme na rovnaké veci, 
alebo naraz vyslovíme, 

či napíšeme rovnakú vec. 
Všetci máme k  sebe bližšie, 

ako si možno myslíme.

Ako to teda funguje?
Bytosti disponujú možnosťou prijímať 
i vysielať informácie. Z morfického poľa, 
ktoré vplýva na každého a všetko, načíta-
vame fakty, názory, presvedčenia, vzorce 
správania a často ich nevedome preberá-
me za naše. Podľa nášho individuálneho 
nastavenia, individuálnych rezonancií, 
citlivosti, pochopenia. Morfické pole za-
necháva odtlačok i  na bunkovej úrovni. 
To sa prenáša do predispozícií na ochore-
nia, do stavby tela a pohybových vzorcov, 
do jazyka, citovej stability. Kvantoví fyzici 
dokázali, že skutočne dochádza k  syn-
chrónnemu prenosu informácií bez po-
užitia nosičov. Začíname rozumieť, akú 

Čo je to morfické pole
Morfické (energetické) polia prenikajú cez 
prostredie a čas, dávajú mu charakter, čo 
sa týka jeho podoby a  správania. Určujú 
spoločenské, kultúrne, mentálne i  citové 
tendencie a prejavy. Nadväzujú na predo-
šlé morfické polia a obsahujú kumulatívnu 
pamäť, preto je tu silný vplyv zvyku. Tie-
to polia sú všade. Vo viacerých vrstvách. 
Morfická rezonancia je to, čo sa deje 
v  prostredí morfického poľa. Ak sa raz 
niečo niekde stane, potom sa táto udalosť 
pravdepodobne stala v „rovnakom“ čase aj 
niekde inde.

Synchronicity v živote
 Z  detstva si pamätám radostný pocit 
bádateľa, keď som sa dozvedela, že v Ame-
rike i  Japonsku, takmer súčasne začali 
vrabce zobať do vrchnáčikov mlieko-
vých fliaš.
 Ďalšia zdokumentova-
ná správa je známa ako 
„efekt stej opice“. Opi-
ce na jednom z  ja-
ponských ostrovov 
sa naučili umývať vo 
vode zemiaky, lebo 
im nechutil piesok 
na nich. Keď sa tento 
trik naučilo dostatoč-
né množstvo opíc (sto), 
všetky opice žijúce na blíz-
ko ležiacich ostrovoch, aj tie 
v  ZOO, z  ničoho nič, bez akého-
koľvek vonkajšieho podnetu, taktiež začali 
umývať zemiaky.
 A  takto paralelne došlo k  vynálezom, 
k objavom liekov...
 A čo dôkaz z bežného života? Boli ste 
niekedy takí šťastní, že i  ľuďom vo vašej 
blízkosti sa zlepšila nálada? Alebo naopak, 
možno ste prišli na pracovisko, napríklad 
po oznámení, že v tomto mesiaci nebudú 
prémie a  bolo tam cítiť dusno, ktoré do-
káže pohltiť dobrú náladu jednotlivca dosť 
rýchlo.

Cukríkové synchronicity
Z pamäti som vylovila jeden z inšpiratív-
nych príkladov z obdobia predvianočného 
zhonu. V  kníhkupectve mávame zásobu 

 

Každý máme 
okolo seba jedinečné 

morfické pole.  
Je to ako odtlačok 

prsta či kresba 
dúhovky.

“

„

energet ické polia

Balans  15

Energie



máme moc? Vplyvom morfických polí 
sa v cykloch menia celé generácie. Videli 
ste fotky spred sto rokov? Ľudia v mojom 
veku na mňa pôsobili ako o  generáciu 
starší. Nešlo len o  črty tváre, oblečenie 
a spôsob života. Všetko sa zmenilo.

Morfické polia okolo nás
Tu je ďalší z príkladov, ako to 
v  živote môže vyzerať. Ide 
o obľúbené rozhovory
o chorobách, vyšetre-
niach, nemocniciach, 
liekoch. Prečo by som 
sa aj ja nebál chorôb, 
keď sa bojí masa ľudí 
okolo mňa? Dobrou 
radou je vyhnúť sa 
takejto komunikácii 
a  neposilňovať aj tak 
už veľmi silné morfické 
pole. Môžeme sa rozhod-
núť, o  čom sa chceme rozprávať 
a  s  kým, máme slobodu výberu – vybrať 
si pole zdravia, uzdravovania a  všetkého, 
čo sa týka upevnenia tela a ducha, zdravej 
stravy, životného štýlu. Máme na výber, 
na aké pole sa naladíme. A ak nás chcú do 
týchto debát zatiahnuť naši blízki, pomáha 
odviesť pozornosť na konštruktívne rieše-
nia, podporiť nádej na uzdravenie a spýtať 
sa, čo pekné dnes zažili. Nie je ľahké vy-
stúpiť zo zaužívaných zvykov morfických 
polí. Ale možné to je. V  morfickom poli 

Ak sa 
zubami-nechtami 

držíme starých vzťahov, 
často zo strachu zo straty 
výhod, ktoré tieto vzťahy 

ponúkajú, plávame 
proti prúdu rieky 

života.

“

„

budeme plávať tak či tak. Otázkou je, či to 
bude vedomé a s kormidlom v ruke, alebo 
sa necháme unášať vlnami.

Sme tvoriteľmi
Keď radi čítate, učíte sa, píšete, odovzdá-
vate pochopené, ste naivne dobrosrdeční 

a  nezištní, dôverčiví, cestujete, mi-
lujete výživné rozhovory, máte 

radi prírodu, záhradku, ži-
votný štýl, máte podobné 

životné nastavenie a zá-
mer ako ja, zdieľame 
aspoň jedno spoloč-
né morfické pole. Aj  
s vami, čo čítate tento 
časopis, zdieľame spo-
lu pole, ktoré vytvára. 

Keď zdieľame viacero 
úrovní morfických polí 

a poznáme sa, ste pravde-
podobne mojou blízkou oso-

bou. Tou jednou z piatich. To, že 
veda preukázala teóriu morfických polí, je 
z môjho pohľadu veľký krok uvedomenia 
spojenia materiálneho a duchovného sve-
ta. Sme tvoriteľmi. Niečo sa zmenilo už 
tým, že som otvorila túto zaujímavú tému 
a  pokračuje to tým, že akurát vy čítate 
tento článok. Začal otázkami, ale nekončí 
odpoveďou, ponúka možnosť otvoreného 
premýšľania. Semienko je zasiate. A ja zá-
hradkárčenie milujem. Krásny deň, tvor-
covia života.

Prepájanie 
energetických 
polí

Každý máme okolo seba jedinečné 
morfické pole. Je to ako odtlačok prsta 
či kresba dúhovky. Každý prichádzame 
zo svojej materskej rodiny s iným 
odtlačkom, vrytým do bunkovej 
úrovne (tu nechám priestor vašej 
fantázii, ktorou materskou rodinou 
začne). Tento odtlačok sa stretávaním 
s inými bytosťami a pobytom 
v určitom prostredí a priestoroch mení. 
S morfickými poľami ľudí, zvierat, 
rastlín, vecí a miest sa prepájame 
stále. Zaujala ma informácia, že človek 
predstavuje priemernú kvalitu piatich 
osôb, s ktorými sa najviac stýka. Tiež 
rozmýšľate, ktorých päť ľudí na vás 
najviac vplýva? Tak, ako sa meníme 
my, mení sa i základný okruh blízkych 
osôb. Niektoré nám miznú zo života. 
Iné prichádzajú. Ja mám skúsenosť, 
že keď sa diali „zmeny“, posunulo sa 
moje vedomie a vnútorné nastavenie. 
Zmenila som vibráciu a tak sa zmenili 
i morfické polia a ak môj okruh 
nezmenil vibrácie tiež, už sa v rovnakom 
morfickom poli nestretávame. A je to 
v poriadku. Týka sa to všetkých vzťahov. 
Ak sa zubami-nechtami držíme starých 
vzťahov, často zo strachu zo straty 
výhod, ktoré tieto vzťahy ponúkajú, 
plávame proti prúdu rieky života.  
A to je energeticky veľmi vyčerpávajúce. 
A zo spätného pohľadu zbytočné.

Jedinečné morfické pole
Každý jeden z nás utvára morfické pole. Je dôležité, aby sme 

prevzali zodpovednosť za seba, pracovali na sebe a rozvíjali sa 
a nespoliehali sa na to, že to, čo nám diktuje okolie, je to najlepšie 

pre nás. Môžeme si dovoliť byť čiernou ovcou rodiny, ktorá prinesie 
zmenu, ak treba. Keď zvyšujeme svoje vedomie a pracujeme na 

sebe, pozitívne vplývame na zvýšenie povedomia celej spoločnosti. 
Aj v našich očiach malé veci ovplyvnia cez nás naše najbližšie okolie, 
širšiu komunitu i svet. Pridaná emócia v našich myšlienkach, slovách 

i skutkoch robí divy. A nestráca sa. A ak nás je na dôležitú zmenu 
potrebných viac, čo ak práve ja, či vy sme tou „stou opicou“?
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