Nase energet

Stalo sa vam niekedy, Ze zazvonil telefén a v momente ste
vedeli, kto vola? Pomysleli ste si na éloveka, ktorého ste dlho
nevideli a ozval sa, alebo ste ho stretli? Citili ste zvlastny
pocit s nahlou myslienkou na svoje dieta alebo blizkeho
kamarata a neskor ste sa dozvedeli, ze zazili v ta chvil’'u nieco
neobvyklé, sprevadzané silnymi eméciami?

ﬁ Dana %c@d//

Som jedna z vas, !I \ AN
manzelka, matka, .‘g
kamaratka, Ziacka J

L [

i ucitefka a velmi
vnimava bytost.
S vasnou a odvahou sa }
venujem Knihkupectvu (
Kniha Vita v Novej :
Dubnici, ktoré vnimam ako svoje dieta
a bezpecny priestor, kde sa dostaneme
k informaciam, ktoré potrebujeme na
nasej ceste. Popri tom som zaltibend do
svojho poslania - venujem sa Bachovej
kvetovej terapii a thkovej zvukovej
muzikoterapii — ladenim ladi¢kami
v Centre Gara. Pri terapiach rieSime
i emociondlne zranenia a tu prichadza
na rad homeopatia, ktorej ¢aro |
objavujem. Pomaham bytostiam, ktoré
sa vychylili z rovnovahy (emocionalnej
i fyzickej) a chcu vziat zodpovednost za
seba do vlastnych rdk. Zivot je zmena
ajasas vdakou kazdy den,
v kazdej chvili u¢im nové veci
a prichadzaju mi nové pochopenia. A tie
rada sprostredkujem aj vam.
www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk
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Energie

ické polia

a nieCom ste pracovali a vyslo
najavo, ze v tom case na niecom

velmi podobnom pracoval i nie-
kto iny? Zacitili ste radost, strach, fyzicku
bolest, ¢i smutok, ktory pridiel zdanlivo
bezdovodne a ako by nebol vas? Ano? Ve-
rim vém. Zivot je plny synchronicit. A pre-
toze rada skimam svet v zahrade suvislos-
ti, kam aZ momentdlne dovidim, natrafila
som na pojem morfické polia, morfogene-
tické polia ¢i morficka rezonancia.

Co je to morfické pole
Morfické (energetické) polia prenikaju cez
prostredie a ¢as, davaju mu charakter, ¢o
sa tyka jeho podoby a spravania. Urcuju
spoloc¢enské, kulturne, mentalne i citové
tendencie a prejavy. Nadvazuju na predo-
$lé morfické polia a obsahuji kumulativnu
pamat, preto je tu silny vplyv zvyku. Tie-
to polia su vSade. Vo viacerych vrstvach.
Morfickd rezonancia je to, ¢o sa deje
v prostredi morfického pola. Ak sa raz
nieco niekde stane, potom sa tato udalost
pravdepodobne stala v ,,rovnakom® ¢ase aj
niekde inde.

Synchronicity v Zivote
Z detstva si pamitam radostny pocit
badatela, ked som sa dozvedela, Ze v Ame-
rike i Japonsku, takmer stucasne zacali
vrabce zobat do vrchnadikov mlieko-
vych flias.
Dalsia zdokumentova-
nd sprava je znama ako
~efekt stej opice. Opi-
ce na jednom z ja-
ponskych  ostrovov
sa naucili umyvat vo
vode zemiaky, lebo
im nechutil piesok
na nich. Ked sa tento
trik naucilo dostatoc-
né mnozstvo opic (sto),
vetky opice Zijuce na bliz-
ko leziacich ostrovoch, aj tie
v ZOO, z ni¢oho ni¢, bez akého-
kolvek vonkajsieho podnetu, taktiez zacali
umyvat zemiaky.
A takto paralelne doslo k vynalezom,
k objavom liekov...
A ¢o dokaz z bezného Zivota? Boli ste
niekedy taki $tastni, Ze i ludom vo vasej
blizkosti sa zlepsila nalada? Alebo naopak,
mozno ste prisli na pracovisko, napriklad
po oznameni, Ze v tomto mesiaci nebuda
prémie a bolo tam citit dusno, ktoré do-
kaze pohltit dobrt naladu jednotlivca dost
rychlo.

Cukrikové synchronicity
Z pamiti som vylovila jeden z inSpirativ-
nych prikladov z obdobia predviano¢ného
zhonu. V knihkupectve mavame zasobu

Kazdy mdame
okolo seba jedinecné
morfické pole.

Je to ako odtlacok
prsta ci kresba

duhovky.

cukrikov pre velkych i malych. Nosia
nam ich, aby sme ich rozdavali. Stala sa
z toho cukrikova tradicia. Jednej klient-
ke, ktora prisla s tym, Ze sama ma malo
penazi, ale pridla kuapit darcek pre vnuka
svojho kamarata, sme venovali viac Casu,
ako je bezné a na cestu sme jej dali plné
vrecko cukrikov. Nech sa podeli s kym
uzna za vhodné. Pole radosti z davania,
pole lasky, ktoré bolo az dojimavé, ked
sme si vypoculi jej pribeh, sa premiesa-
lo s pochopenim a Iudskostou i slzami
v ociach a naplnilo celé knihkupectvo.
Vzapiti som iSla cez mesto s kniznymi
zasielkami. Cerstvé a silné pole pozitivi-
ty sa drzalo okolo mna. Vnimala som ho.
Usmev a sélajtce teplo bolo zjavne i vidi-
telné a citelné. Ludia, ktorych som stre-
tavala a neboli svedkom tej milej situdcie
v knihkupectve, sa zacali tieZ usmie-
vat a uvolfiovat. Ano, aj kazdd
emocia ma svoje morfické
pole. Tieto polia spdja-
ju vsetky zivé bytosti
a modzeme nimi vy-
svetlit i jav telepatie.
Napriklad, ked zaci-
time, Ze nds niekto
zozadu uprene pozo-
ruje. Alebo ked mys-
lime na rovnaké veci,
alebo naraz vyslovime,
¢i napiSeme rovnaku vec.
Vsetci mame k sebe bliZ$ie,

ako si mozno myslime.

Ako to teda funguje?
Bytosti disponuju moznostou prijimat
i vysielat informacie. Z morfického pola,
ktoré vplyva na kazdého a vietko, nacita-
vame fakty, nazory, presvedcenia, vzorce
spravania a casto ich nevedome prebera-
me za nase. Podla nasho individualneho
nastavenia, individudlnych rezonancii,
citlivosti, pochopenia. Morfické pole za-
nechava odtlacok i na bunkovej trovni.
To sa prenasa do predispozicii na ochore-
nia, do stavby tela a pohybovych vzorcov,
do jazyka, citovej stability. Kvantovi fyzici
dokazali, ze skuto¢ne dochadza k syn-
chrénnemu prenosu informécii bez po-
uzitia nosi¢ov. Zadiname rozumiet, akd
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Jedinec¢né morfické pole

Kazdy jeden z nds utvara morfické pole. Je ddlezité, aby sme
prevzali zodpovednost za seba, pracovali na sebe a rozvijali sa

a nespoliehali sa na to, Ze to, o ndm diktuje okolie, je to najlepsie
pre nas. Mozeme si dovolit byt ¢iernou ovcou rodiny, ktord prinesie
zmenu, ak treba. Ked'zvySujeme svoje vedomie a pracujeme na
sebe, pozitivne vplyvame na zvysenie povedomia celej spolocnosti.
Aj v nasich ociach malé veci ovplyvnia cez nds nase najblizsie okolie,
SirSiu komunitu i svet. Pridand emécia v nasich myslienkach, slovdch
i skutkoch robi divy. A nestraca sa. A ak nds je na déleZiti zmenu
potrebnych viac, co ak préve ja, Ci vy sme tou,,Stou opicou”?

mame moc? Vplyvom morfickych poli budeme plavat tak ¢i tak. Otazkou je, ¢i to
sa v cykloch menia celé generacie. Videli bude vedomé a s kormidlom v ruke, alebo
ste fotky spred sto rokov? Ludia v mojom sa nechame unasat vlnami.

veku na mna posobili ako o generaciu

star§i. Neslo len o érty tvére, obledenie Sme tvoritelmi

a sposob zivota. Vsetko sa zmenilo. Ked radi ¢itate, ucite sa, piSete, odovzda-

vate pochopené, ste naivne dobrosrdecni
Morfické polia okolo nas a neziStni, dovercivi, cestujete, mi-
Tu je dalsi z prikladov, ako to lujete vyzivné rozhovory, mate

v zivote modze vyzerat. Ide radi prirodu, zahradku, zi-
o oblubené rozhovory Ak sa votny $tyl, mate podobné
o chorobéch, vysetre- zubami— nec/ztaml' Zivotné nastavenie a za-

niach, nemocniciach, d v > /l s /l mer ako ja, zdielame
liekoch. Preco by som rzime starych 9ztanos, asponl jedno spoloc-

sa aj ja nebal chordb,  ¢asto zo strachu zo straty né morfické pole. Aj

ked sa boji masa ludi - s . > s vami, ¢o Citate tento
okolo mfa? Dobrou ) }lOd’ ktoré tieto VZta]l.y ¢asopis, zdielame spo-

radou je vyhnut sa pomZ/cale, pldoame lu pole, ktoré vytvara.
takejto . lfoml}mlfam p roti P riidu rie /C)’ ’Ked Izdlelame viacero
a neposilnovat aj tak s urovni morfickych poli
uz velmi silné morfické zivota. a pozname sa, ste pravde-
pole. Mozeme sa rozhod- podobne mojou blizkou oso-
nut, o com sa chceme rozpravat bou. Tou jednou z piatich. To, ze
a s kym, mame slobodu vyberu - vybrat veda preukdzala tedriu morfickych poli, je
si pole zdravia, uzdravovania a vSetkého, z mojho pohladu velky krok uvedomenia
¢o sa tyka upevnenia tela a ducha, zdravej spojenia materialneho a duchovného sve-
stravy, zivotného $tylu. Mame na vyber, ta. Sme tvoritelmi. Nieco sa zmenilo uz
na aké pole sa naladime. A ak nas chcado tym, Ze som otvorila tito zaujimavi tému
tychto debat zatiahnut nasi blizki, pomaha a pokracuje to tym, ze akurat vy Citate
odviest pozornost na konstruktivne rieSe- tento ¢lanok. Zacal otazkami, ale nekonci
nia, podporit nadej na uzdravenie a spytat odpovedou, pontka moznost otvoreného
sa, ¢o pekné dnes zazili. Nie je lahké vy-  premyslania. Semienko je zasiate. A ja za-
. stlpit zo zauzivanych zvykov morfickych hradkarcenie milujem. Krasny den, tvor-
__poli. Ale mozné to je. V morfickom poli  covia Zivota.
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