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O zavisti 1 ziarlivosti ¢itame
v knihach, byvaju zapletkou
filmov a ich prejavy mame
moznost kazdy den zazivat
¢1 vidiet v najblizéom okoli.
Vel’'mi o tom nehovorime.
Preco nie?




erieme ich ako prirodzent stcast
Biivota? Hanbime sa? Niet sa za ¢o

hanbit. V nasich Zivotoch je tolko
podnetov a vietky vyvolavaju urcité emo-
cie a nasledné reakcie. Emdcie a pocity st
¢astou hybnej sily nasich Zivotov. A k comu
to smeruje, ak nie k rovnovadhe? K pocho-
peniu, uvedomeniu, prijatiu, ked si v§im-
neme suvislosti, pretoze nase pocity su
pre nés kvalitnou lekciou na ceste k sebe.
Lekciou, z ktorej moZeme vzist sebauvedo-
melejsi a majtci sa radi. Nechceme si pred-
sa sposobovat zdravotné problémy. Laska
k druhému zacina laskou k sebe.

Spojenie so srdcovou Cakrou
So ziarlivostou a zavistou je spajand zelend
farba. Ved sa aj vravi, Ze zozelenel zavistou.
Zelena farba je farbou srdcovej Cakry. Vzta-
huje sa k nasej schopnosti veitit sa, pocitovat
lasku k sebe samému i k vSetkému ostatné-
mu, stcitit, bezpodmiene¢ne dévat a milo-
vat, citit a vnimat energiu. V systéme Cakier
je srdce tym najvac$im liecitefom, ktory
harmonizuje negativhu energiu
a vie ju premenit na energiu
pozitivnu. Ak je ¢akra v ne-

nu pochybnosti, preskimajme tento pocit,
prijmime ho a pochopme, Ze ten pocit vy-
jadruje nejakt nasu Cast, ktord nie je v rov-
novéhe. Vacsinou prideme na to, Ze mame
ocakévania, ktoré si nechdvame sami pre
seba. A s tym sa dd pracovat. Ak Ziarlime
na to, ze niekto ziskal taka poziciu, ktort
sme cheeli ziskat my, nepotlac¢ajme to, ale
zmierme sa s tym pocitom. Berme to ako
ddvod na zamyslenie, v ¢om vynikime my,
¢o nas bavi a zamerajme sa na svoj rast.
Zbytocné a energeticky vyCerpavajlce je
tato poziciu zavidiet. Je to upozornenie, Ze
si potrebujeme viac vazit samych seba.

Dve stranky zavisti
Zavist vznikd, ked chceme mat to, ¢o ma
niekto iny. Hmotné, alebo nehmotné veci.
Krasu, talent, vzdelanie, povahu, majetok,
uspech, rodinu, vztah, ldsku. Zavist moze
byt spojend s podrdzdenostou, aZ nend-
vistou smerovanou k ¢loveku, ktory je ob-
jektom zavisti. Kolko vztahov uz znicila.
Vztahov, ktorym nedovolila rozkvitnat.
Ten, kto zavidi, nepozna hodno-
tu svojich vlastnosti, nevidi
svoje nadanie. Zavistlivy
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gle;)o prijl’nﬁim’mllé;ll:y nie je ()el ,/Cd ldS/Cd X %é\(fiist’ Véilzméie pre-
rdcova cakra sa fahko udit i obdiv a inspi-
zatazi  skdsenostami, ale nedostatok riciu. Vtedy je pri-
kvoli ktorym je lask: P : toZe na
b i, o ticty k sebe. to fenie vziat Zivot do
bo zneuzivand. Clovek T il vlastnych ruk a dosiah-

sa citi ako odrezany od

univerzélneho pradu lésky

a nevie nadviazat Cisté vztahy

s ostatnymi [udmi. Ak to pochopi-

me a prijmeme, moéZeme to zmenit. Tato
cesta prinasa do zivota vela svetla a radosti.

Ziarlivost dusi lasku
Mnohi [udia vyrastali s presved¢enim, 7Ze
kto neziarli, neltbi. ,,Aspon trosku treba,
aby partner vedel, Ze ho libime.“ Naozaj?
»Niekto tak [tbil, Ze svoju Zenu zbil od Ziar-
livosti.“ Je toto laska? Ja si myslim, Ze Ziar-
livost lasku zvizuje a nedovoli jej rozvinut
sa. Ziarlivost neda ldske dychat a udusi ju.
K tomuto poznaniu som dozrela postupne,
cez poznanie seba. Ked Iubim, citim ne-
sputant slobodu. Mdme tolko prileZitost
si to kazdodenne trénovat. Ak nds prepad-

nut to, ¢o inym zdvidime.

Ak spozorujeme vo svojich

emdciach zdvist, zaénime si

vazit vsetko, co mdme a dakujme

za tieto dary. Spytajme sa tych, ktorym

zavidime, ako dosiahli to, ¢o maju. Kazdy

méme moznost dosiahnut vela. Origindl-

nym spdsobom. Prestaime sa porovndvat

s inymi, zavist zmizne. Porovnavajme sa

sami so sebou. Potom iba vieme, Ze sme.
A nie je potrebné, aby sme boli ini.

Ako z toho von
Ak sme si vedomi vlastnej hodnoty, emdcie
ako z4vist a Ziarlivost celkom nezmiznd, ale
stracaju na vyzname. S ¢lovekom, ktorému
by sme inak zdvideli, spolupracujeme, ale-
bo je ndm motivaciou k nd$mu rastu. Cas,
ktory by sme venovali Ziarlivosti, vyuZije-

Emocie
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Co je Ziarlivost? {
Ziarlivost je pocit bolestivého nepokoja, 3
ktory je vyvolany tizbou po vlastnictve
a pozornosti milovaného cloveka. Je (
to nepokoj spdsobeny obavou, Ze by 4
sme s niekym mali nieco zdielat, alebo (
niekoho stratit kvoli niekomu inému. Je 2
to pud. Na pozadi je strach. V minulosti  +
tzke vazby s druhymi znamenali {
preZitie a zachovanie rodu. Sme [udia ?
a tak sme schopni si uvedomit, Ze nam (
Ziadna osoba, situdcia a ani vec nepatri. +
Ak si to myslime, zbytocne mrhame 3
energiou. Ked'sme si vedomi sami !
seba, svojich kvalit, svojej jedinecnosti,
nemdme potrebu byt na niekom zavisly,
v akomkolvek vztahu a nemame dovod
Ziarlit. Vtedy vieme vytvorit slobodné
kooperujtice laskyplné vztahy. Cez vztah
50 sebou, vztahy s inymi. Netreba sa
drZat zubami-nechtami vycerpdvajlicich
vztahov. Lebo ak dokdZeme odist od
nefunk¢nych emdécii a vztahov, pustit
ich, uvolnime miesto pre nové a mame
viac energie budovat to, ¢o nds skutocne
naplni. Tomu sa u¢ime v priebehu Zivota.
Bezpodmienecnej laske. A slobode.
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me v prospech budovania radostného a ls-
kyplného vztahu so sebou a s nasimi saput-
nikmi. Nie sme kompatibilni s kazdym. Je
to aj o premyslani, uvedoment, na ¢o mame,
na ¢o si trafame a comu chceme venovat
energiu. Aj Osho radi, aby sme pocity ako
zavist a ziarlivost neodsudzovali, ale vni-
mali ich ako existencialny fakt. Aby sme ich
pozorovali a hlboko do nich prenikli. A ked
ich prezrieme, dostavi sa pocit, Ze sme iba
pozorovatel a pocity stratia na vyzname.
Ak vés pocity, o ktorych ste docitali v tom-
to ¢ldnku, vyvddzaju z rovnovahy, nebojte
sa o tom hovorit. Vsetko, ¢o preZivame,
je ludské. Pomenovanie toho, ¢o citime,
je jednym z krokov na ceste k uzdrave-
niu. Na pozadi objavime neistotu a strach.
A s tym sa predsa dd pracovat.
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Pribeh narodenia
surodenca

Podelim sa s vami o skuisenost, za ktord
som velmi vdacna. Do piatich rokov som
vyrastala ako jedinacik nenavstevujtici
Skolku. Co moze citit vnimavé patrocné
dieta, vyrastajtice s dospelymi, ked'sa mu
ma narodit sirodenec a dospeli, zabrati
do svojich vlastnych problémov a emcii,
nemaju potrebu o tom komunikovat?

7. D Fokockost

Som jedna zvés, ¥\
" i
manzelka, matka, %i
dcéra, kamaratka, l
Ziacka i ucitelka a velmi L

vnimava bytost.

S vasiou a odvahou sa
venujem Knihkupectvu
Kniha Vita v Novej
Dubnici, ktoré vnimam ako svoje dieta
a bezpecny priestor, kde sa dostaneme
k informaciam, ktoré potrebujeme na
nasej ceste. Popri tom som zaltibena do
svojho poslania - venujem sa Bachovej
kvetovej terapii a hIkaovej zvukovej
muzikoterapii — ladenim ladickami

v Centre Gara. Pri terapiach rieime

i emocionélne zranenia a tu prichddza
na rad homeopatia, ktorej ¢aro
objavujem. Poméaham bytostiam, ktoré
sa vychylili z rovnovahy (emocionélnej
i fyzickej) a chcu vziat zodpovednost za
seba do vlastnych ruk. Zivot je zmena
ajasa s vdakou kazdy den,

v kazdej chvili u¢im nové veci

a prichadzaju mi nové pochopenia. A tie
rada sprostredkujem aj vam.
www.knihavita.sk; www.centrumgara.sk
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Spominam si na konstatovanie starsej
Zeny, Ze teraz, ked'sa nam narodi
babatko, rodicia uz nebudd mat na mfa
(as. S podobnymi komentdrmi
nebola jedind. Prejavujeme

sa s ohladom na vlastnu
skasenost. Ako mala som

skonstatoval, Ze zvysena chorobnost pri
narodeni stirodenca je beznym javom.
Vieme, Ze anginy stvisia s oblickami
a emadciou obliciek je strach. Coho
som sa bala? Ziarlila som, zavidela?
Ziarlivost je vraj pudovou zdleZitostou.
Liarlia aj zvierata. My vSak mame
vyhodu, Ze moZeme komunikovat.
Vyuzivame ju? O niektorych veciach sa
vseobecne vie, ale nerozprava. Takto
vznikaji emocionalne zranenia. Situdciu
som vnimala ako opustenie a zradu.
Velku rolu v tom zohrali chybajtice
informacie. V tom Case som nastupila
do prvej triedy. Kolektiv rovesnikov,
ktory mi tak chybal, mi pomohol.
Vyjst von a nabrat dalSie skisenosti,
aby som sa mohla opat vrdtit sama
k sebe. Nahrddzal mi starSich
surodencov, ktorych som
nemala. Imaginarnych

simyslela, 7e dospeli Najvacsim nve ﬂﬁ;ﬁapn;aﬁmjate
vyjadrujd univerzainu nepriatel om ndsho situdciu, narodenie
pravdu. A gbystrllgv§0m vy .« . . 5 ¢ sirodenc, prichod
pozomost. Rozn|1yslala stastia je zavist. @% peylastného rodica,
som a pozorovala. ¢i ind zmenu, venujte
Na prichod nového Arthur Schopenhauer orosim dietat J

cloviecika som sa v hibke

duse tesila. Bolo mi dopriate

stravit's novonarodenym bratom
chvilu osamote, v izbe za zatvorenymi
dverami. Napriek vSetkym varovaniam
som citila hibokd spolupatricnost,
spojenie a blizkost. Mal prist, prisiel

a tak to bolo v poriadku. Privitala

som ho s prirodzenou cistou laskou

v srdci. Spominam si este na jednu vec.
£ kuchyne sa ozvalo, aby ma s babatkom
nenechavali o samote. Aby som mu
nieco nespravila. Dospeli to zjavne,

20 skusenosti, brali ako prirodzenu vec.
Nerozumela som, preco nevedia,

Ze také nieco sa priedi mojmu nastaveniu.

Deti vnimaj viac, ako si myslime.

(o som citila neskdr? Pozornost rodicov
bola naozaj prirodzene zamerand

na starostlivost o mladsieho brata.
Chcela som byt na jeho mieste, chcela
som sa tesit z priazne rodi¢ov a mat
pocit, Ze ma [ubia. Do toho Casu som
nebyvala vobec chord. Aj chorobou sa
dd updtat pozornost a tak sa u mia
zadali prejavovat anginy. Detsky lekdr

pozornost. Rozpravajte,
(osa deje. Ze je vyzvou

Zivota dat Sancu novému, lebo
to prinesie vela skusenosti a podnetov.
Bude dalsi dovod na lasku. Na ldsku
k sebe i k druhym. Kapacita srdca totiz
nie je obmedzena poctom tych, ktorych
moZeme [bit.

" N2 srdcoyjy

Trojnasobna ochrana

Cista, jednoducha a Gcinnd — tak sa da
pomenovat kombindcia troch foriem
kriStalu, ktory sme poufZili pri vyrobe tohto
naramku. lde o praskany,
matny a Ciry kristal,
7 | * ktoré maji spolu velmi
silny ochranny ucinok
“3 doplneny nerezovym
, priveskom anjela.
D .9 Objednéte na
@ www.balans.sk.
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