Odka.

Doba, v ktorej Zijeme, je vel'mi
uponahlana. A v nasich zivotock
to moéze vyzeral vselijako.
Je Yazkeé zastavit sa
na chvil’ku.

Je mozné 71t inak?

redstavujem vam moZny scendr
Pbeiného dna ¢loveka v di-
vadle zvanom Zivot.
Rano vstanem, v noci
som sa budil a roz-
myéhl, ako splatim
hypotéku a ndjom,
cestujem do price,
obedujem, opdf pracu-
jem, odchddzam z prd-
ce, po ceste vyzdvih-
nem a porozvaiam |
rodinu, nakupujem,
pracujem doma. Po-
tom polomftvy sa-
dim k televizoru,
i vezmem do ruk |
telefén a komuni-
kujem, alebo na
socidlnych sietach
sledujem, ako idedlne
si Zijd ini. Nevlddzem rozprdvat,
reagujem podrdzdene a ak sa ovlad-
nem a reagujem pokojne, ynutri
pokojny nie som. Zaspavam Sami st
s mySlienkou, Ze prepasu- . .
jeme do skolky ukaslané V)’bé’f‘ ate, aky ZIvot
dicta, lebo ak budeme jo. by dere it AKSGHES
alebo Zena opét doma, o g 3
moZeme prist o pricu, NEPACLL, J€ NA VAS, aby ste

e ST A ho zmenili, pretoze
$am poniZovanie, vy- ) o y
dieranie, Sikanu a tlaky nikto my lo za vas

roznych druhov a z roz-
nych smerov. Zndfam to
navonok, ale v mojom vnutri Kim Kiyosaki
to vrie. Kam sa stratila nasa lds-

ka s manzelkou? Co je to sebadcta?

Kde stt moje hranice? Tym sa nemdm as zaoberal. Zijem,
alebo skor prezivam? Ani neviem, o robfm. Mam strach,
e o nieco pridem, aZ kym o to nepridem...A stile dokola.
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Motivacie
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MEDITACIA STROM®

Predstavme si napriklad, Ze sme stromom.
Akymkolvek.
Stom. ..
Laiitok cloveka.
,S0m strom na zelenej like. Listnaty,
s listami v tvare srdca. Zatial som
vzrastom maly, ale vidim svoj potencial.
(as je relativny. Mam pocit, Ze ho mdm
vela v porovnanis tym, Co vidim. Rastiem
a okolo mia plynie Zivot, rastie trava,
kvety Zijd a hybu sa iné bytosti. Prichadzaju
i odchadzaju. Niektoré bytosti vo mne
zanechaju hlboké dojmy. Vsetko, Co sa
deje, je v poriadku, citim sa byt'v bezpeci,
som stcastou celku. Som prepojeny
so vsetkym, som podporujdci i Cerpajuci.
" Nikdy nezaniknem, iba sa premenim na
A nieco iné. Tak som aj vznikol. Vnimam
’ emocie bytosti navokol. Aj ja mdm
g ;. . y
o emocie, som ich pozorovatefom.
Najviac vnimam jednotu
a lasku vietkého. Som
W W vysielatom i prijimacom.
Som pamatou. Tesim sa
& o 707mien ainformddii,
sU pre mia spestrenim.
Nasavam ich celou bytostou. *

\

U
e S le S0 XL PR T Y o S T 1 ik L
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28 N ¥ ([ A L A Vnimam kolobeh 7ivota, ¢
S \ ¢ g < . (e '. jar — zrodenie, leto — rast (
s O ke % © a dospelost, jesef — zrelost

plodov, Zima — odpocinok ¢
a spanok. Zakazdym, ked
vyjde prebudzajice jarné sinko )
a korene mi zvlazi Zivotodarna 1
voda topiaceho sa snehu, moje srdce %
sa rozziari ldskou a hibokym pochopenim
Zivota. Som tym vsetkym. Uz som fyzicky 3
vyrastol, vSetko je zosilnené. Kazdym (
okamihom som skiisenejsi. Stojim na mieste, )
ale zijem velmi intenzivne. Som vecny .
kazdou Ciastockou, ktord ma tvori.

W
%N predstavy asponi 15 mindt. A Zelam skveld
3. : jazdu. Bude na mieru.)

i X e ST I T 1o W Xe U K

L]
(Ak som vés in3pirovala, odportcam trvanie ¢
)
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Pretosa to deje?

LAby sl osa prebudl, dowele Fastav sa
a prenryila).”

Alo 51 ndjst as ma seba? UZ neviem, Co
cheem a zabudnern, Ze je moZné bt spo-
kojrg: Bell Zasy, ked som sl chodil zahrat
futbal, v minulom storodl Teraz by somto
neudychal. Unikdm de rdzmych podpor-
nvech slapin, na kurey, snagim sa pomdhat
vietlrn nackelo, aby somzabud ol na sve-
je problémy. Paddm do zévislosti Prifahu-
jem ludi s pedobnym nastavenim Ane, aj
s1vypljem a clgaretla mi pormndha zastanaf
sa. Je to inik von, ale zdrovernl cesta spif
k sebe PretoZe nié nie je nihoda A toto
vietko wystihuje deove nerovneviha’,
ktori 51 uZ ani neuvedormijerne, aZ lfm..,
F¥m nepride nieée, éo zmeni nas pohlad
na nis Zvot. Mezabiadajme, my sme tvor-
carnl svolho Zvota,

Ziskat spat balans
Miekedy staclstisif saa zadujeme volaniepo
zmene, ktord nim pomndZe dostaf sa blizéie
k sebe, Lebo nech sa deje okuolinle, viethko
speje k zachovanin rovnovihy v kagdom
systéme. Od malého k velleérm, Od welleg-
he k mal émn, Zomitra von a zvonka dm

d sebak drubym, Od druhych ko sebe, Al

nezadujeme jernné volanie po zmene, pride

i1|i

Nasa ¢
Aistdcovk; A

VYROVNANOST
A OCHRANA

Waramok sme prevasvyskladali

7 koralikow 10 mm velkosti peruanskeho
tyrkysu, citrinave] nugety a styroch
koralikow kaldtu, Tyrkys nasud stat
peyniymi nohami na zemi, ale s hlavou

v oblakoch, Okolo tela doveka je schopni
vytvarat ochranné pole a tym podporovat
nasu wyrovnanost a koncentraciu mysle.
Citrin nam pomaha priniestynitomy
pokoj, pocit bezpedia. Kalcit podporuje
vzajomnu rovnovahu duse a tela,
Objednate na www.balans.sk.
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volaniehlasnejgie. Unava, choreba, nepria-
zehi osudu, Pamidtite sa, aloo ste sa vd etatwe
hejdall na preklapace) hojdadke, dawvali ste
nohy do vzduchu, a ked ste vy a vas karma-
rat wazill pribligne roviake, o to A ak
ste boll rézne fadflkd dalo sa sadmif Bligsie
k stredu a rovnoviha bola zachovani.
Ach, ten nddherny poctt rovno-
vihy Spornetite sl Ale nohy
netreba dévaf do ve=duchu,
a] ked 1 Zivot je hra, Me-
chajme ich pelme na
Femi a v mydlienkach
podme hlbile Je to
jedna z technik, ktord
nam da iy pehlad na
Zvet,

Meustalew pohybe

My ludia sme oprotl stro-
mem v nenstilom pohybe, fp-
zickom 1 dufevnom, Takd sme Wzrm-
chov z ckelia je wvelml wela, Myilienky
nemaji konca-kraja, Vietly nase teld si
neuveritelny origindlny organizmus, Spo-
jené nadoby Ak sa ndm podari zastavit sa,
stIfit sa a vedome podivat seba, naskotne
sa niam iny pohlad a iné meofnostl riege-
nia nadich preblémow Ak sa chime ne-
&fastni a nespokojni, chodavierne, ukamije
nim to, Z& ste sa vehylill = rovnovihy,
Cestitky k rovnovihe i rézne Priroda,
spev; kreslenie, terapla, bylinky, Bachowe
kvetoné esencle, malky ladifiele, evifenie,
meditdcle, masdfe, otufovanie, & vedomé
prezivanie priomného okamihu v kaZde)
Annostl, korl robime. Ano, kafdd &n-
nost, na ktom sa sistredirme t a teraz, je
teraplou. A varenle alebo Cisterie topid-
nok. Kazdy s1 mdze vybrat, &im sa wyladi

Maze tovyzerat ajinak
wrastavil sl sa, loveld" Ked sa spojime
so sebou a tym pribliZime k bodu, kde je
Iahlé udrgaf rowvneowiln, ulidfn sa nim
meZnostl stnerovania a dary, s ktorymi
sa naoza) Zje [ahile Viem to. Zaifvam
to, Moje senzory priliiného sa wwehilenia
z rovnovihy #0 citlivé, Ale nebolo to tak
vidy Tak sa opif pozrime, ako to mdde
byt vhbeiny defn. O relu s t¥inte scendrom
v divadle mranom Zvet je vellyy zdujem,
Edne wstanerne vyspinkani, lebo nis nié
faflvé nebudilo, vieme, Ze mlidneme
vietho, o nds Caked, o 8l svolimi zdmermi,
tagbami, dlovami a éinrnd wytvarame, Stne
pokoinl a tieto vibricle vysielame aj do
okolla Stihnermne sa narafiajkovat, usmie-
varne sa. Cestujeme do price, cbedujeme,
pracujerne, odchidzame z price, po ceste
wyzdvihneme rodimi, nakupujeme, pra-
cujeme dorna. WViade sl uvedomujeme,
Ze mime zodpovednost za seba, nemr-
hime energion na nevyEadami pomoc,

Niekedy
stadi stisit’ sa
a zacujeme volanie
po zmene, ktord
ndm pomdie dostat’
sa blizsie

k sebe.

mi to ing nibol Robime to, £o nis bavi,
nachidzame radest + tom, &o robime
Teilme sa, ked 81 wideme von, preéta-
me kniflm, porozprivame sa s parfne-
rom, pohrime sa s defmi a zvleratkarmi,
stretneme sa s udmi, ltord nds obohatia
a my ich, posrieme film, zacviéime
1, pohrabeme sa v zdhradle,
zapodivamne a zadivame sa
deo nadhemyeh ténov pri-
rody. Aj dieta je zdravé,
doma je wECEH polko)
a viac sa rozprivame.
Weter podalmjeme za
predity defi a verime,
Ze ten dalii slahlkoston
zladneme. Weriesime,
£l o niedéo prideme. Ro-
bimne najlepsle, ake vie-
me a ak niedoiniddo odide
znatho fivota, ma tourdite hlba
zmysel, A pride nieéo iné, lepsie Slnke
vidy wide Viem to, zaifvam to, UZ dne.

Kazdy ma wlastnd cestu

Do rovnovahy a k laske, ktord je v nas
viethorch hlboko zakorenend vedie mneho
clest, Kazdd je origindlna, lebo kazdy z nds
je jedinedny Sme déleziton Sasfou cella,
prepojent so vietlomm bytim, sme sicaston
organizim, ktory sa vold Zivot, Zivot, kto-
ry je odrazom posvitne] geometrie kaZdej
jeho fastl, Zivot, ktory je v neustalom po-
hvbe. A my sme jehotvorcaml
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[ ]
jednazvas, marzelka, |8
matka, kamaratka, L
Ziackaiudtelka L

avealmivnimava bytost,

Svasfiou aodvahol sa

venujem Knihkupectru {
Kniha Vita v Novej i

Dubnid, ktoré vnimarm ako svoje diefa

abezpednd priestor, kde sadostaneme

k informadiam, ktoré potrebujeme na

nasej caste, Popri tom som zaltibena do

swojho poslania - venujem sa Bachowej

ket ovej terapii a hibkove] zvukovej

muzikoterapii - ladenim ladidkami

v Centre Gara, Pri terapidch riefime

i emocionalne Zranenia a tu prichadza

e rad homeopatia, ktorej Caro

objavujem. Pomaham bytostiam, ktoré

savychylili z rovnovahy (emodiondlng]

i fyzicke]) a chalwzial zodpovednost za

seba dowlastnych rik, Zivot jezmena

3 ja sa svdakou kaid¥ def,

v kadde) chwili Ldim nové ved

a prichadzajti mi nové pochopenia, A tie

rada sprostredkujem aj vam.

winw knibavitask; wwnws centrumgara.sk

Uverejnené v mesacniku Balans ¢. 01/2023





