Sprava o ¢innosti mobilného hospicu Dotyk Zivota, o.z.

za obdobie od spustenia prevadzky 1. 8. 2018 — 31. 12. 2022

Touto spravou predkladim prehlad o ¢&innosti mobilného hospicu Dotyk Zivota, o.z.
vo Vrbovom za obdobie od 1.8.2018 — do 31.12.2022.

Mobilny hospic (MH) je zdravotnicke zariadenie, ktoré poskytuje paliativnu starostlivost’
pacientom V terminalnom S$tadiu ochorenia v ich domacom prostredi. Zahiha starostlivost’
zdravotnu, oSetrovatel'sku, psychologickti, duchovni asocialnu. Je poskytovana lekarmi,
sestrami, kflazmi, inymi zdravotnickymi a socialnymi pracovnikmi a dobrovolnikmi. V MH
ide o timovu pracu, kde kazdy ¢len timu podl'a svojej odbornosti a osobnej charizmy vklada
do spolo¢ného celku poskytovanej starostlivosti potrebnu cast’.

Po ro¢nom vybavovani potrebnych nalezitosti Trnavsky samospravny kraj rozhodnutim
zo dna 26.6.2018 vydal povolenie na prevadzkovanie MH. Odbornym garantom MH je
MUDr. Barbora Slaba. Prevadzka bola spustena od 1.8.2018. Oficialne zahajenie ¢innosti sa
konalo 6.8.2018 posvitenim ambulancie, slizenim d’akovnej sv. omse v Duchovnom centre
sv. Norberta za pritomnosti sestier a pozvanych hosti a zavere¢ného spolo¢ného agapé.

Na zaciatku bol chod MH zabezpecovany prostrednictvom finanénych darov, vd’aka podpore
Bohu znameho knaza, mestu Vrbové, dobrodincov azamestnancov MH bez naroku na
odmenu. Postupne boli uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami — VSZP,
Doévera a Union, ktoré teraz vo vel'kej ¢asti finanéne zabezpecuji chod MH.

Pocet pacientov bol na zaciatku nizky, s postupom ¢asu sa zvySoval a rozSirovali sa aj miesta
poOsobnosti. Starostlivost’” bola poskytovana pacientom v okresoch Piestany, Hlohovec,
Trnava, Galanta, Nové mesto nad Vahom a Myjava. V ojedinelych pripadoch, ked to
okolnosti vyzadovali, bola starostlivost’ poskytnuta aj pacientom v Topol'¢anoch a Pezinku.

Nakol’ko nas ¢asto oslovovali aj pacienti, ktori neboli terminalni, ale potrebovali poskytnut’
oSetrovatel'sku starostlivost’ v domacom prostredi, ktora v okrese Piest'any nebola dostatocne
pokryta Agentirou domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, na jeseit 2021 sa urobili potrebné
kroky na rozSirenie prevaddzky mobilného hospicu 0 Agenturu domacej oSetrovatelskej
starostlivosti (ADOS). V tejto veci vyhovel Trnavsky samospravny kraj 4.10.2021 vydanim
rozhodnutia o rozsirenie prevadzky o ADOS. Prevadzku sme oficidlne spustili od 1.12.2021,
kedy nas zazmluvnila zdravotnd poistoviia Union. Od 1.1.2022 nas zazmluvnila
VS§ZP. Zdravotna poistoviia Dovera nas pre ADOS nezazmluvnila.



Zamestnanci mobilného hospicu:

V mobilnom hospici st zamestnani 2 lekari:
- MUDr. Barbora Slaba — odborny garant — od 1.6.2018
- MUDr. Monika Matejkova — Od 1.6.2018

Vykonavaji ndvstevni sluzbu v domacom prostredi pacientov, piSu spravu a ordindcie,
su k dispozicii na telefonické konzultacie 7 dni v tyzdni, hned’ reaguji na vzniknuté problémy
a zhorSenie zdravotného stavu pacientov.

Zdravotné sestry zamestnané pre MH a ADOS:

- sr. Paulina — Mgr. Katarina Mrmusova — od 1.6.2018
- Mgr. Miroslava Holikova — od 1.4.2020

- Rut Sigkové — od 20.10.2020

- Bc. Adriana Hubonova — od 2.7.2021

- Bc. Janka Kovacova — od 1.10.2021

- Be. Silvia Firekova — od 1.9.2022

Sestry denne navstevuju priemerne 6 - 12 pacientov, ktori ¢asto krat potrebujii poskytovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti aj pocas vikendov. U pacientov sa zdrzia cca 0,5 -1 hodinu,
nakol'ko ide o zomierajticich pacientov alebo pacientov so zdvaznymi symptémami ako je
dychavica, bolesti, zvracanie pri Crevnej nepriechodnosti apod. Popri oSetrovatel'skej
starostlivosti o chorého vykonavaju aj pomoc a podporu pribuznych, vysvetl'ovanim situacie,
objasfiovanim okolnosti. Denne najazdia 50 — 200 km a na ceste k jednotlivym pacientom
medzi okresmi stravia niekedy aj 2 hodiny denne.

ManaZment zdravotnickych pomécok, distriblicia montaz a demontaz:

S montazou elektrickych polohovatelnych posteli dobrovolnicky poméhal Jozef Daniska
a Peter Murin. Po nich dlhsiu dobu pomahal David Ilen¢ik. Zabezpecoval distribuciu, udrzbu,
montdz a demontdz polohovatelnych posteli v domacom prostredi pacientov. Viackrat
pomahal aj pri taz§ich stavoch a pri stazenej manipulacii s pacientmi. Zaciatkom roka 2021
zacal dobrovolnicky pomahat $§tudent Adam Holik — ktory pomaha doteraz. Sporadicky
pomabhal aj Student Tobia$ Matejka.

Asistentka a skladnicka:

Starostlivost o skladové priestory, objednavanie liekov a zdravotnickecho materialu,
roztried’ovanie materialu a dezinfikovanie zdravotnickych pomocok ma na starosti Stanislava
Vidova, ktora je zamestnana od 16.9.2020 a pomaha aj pri inych potrebnych praktickych
veciach spojenymi s chodom prevadzky.

Dobrovol’nici:
Ing. Zuzana Kramarikova — dobrovol'nicka, spolupracuje s MH od tplného zaciatku a pomaha
V administrativnych pracach hlavne s dokumentéciou, vykazovanim vykonov pre zdravotné



poistovne, komunikuje s nimi, vystavuje faktary, kompletizuje udaje potrebné pre vedenie
dokumentécie.

Tatiana Prievoznikovd — dobrovolnicka a spoluzakladatelka MH, mzdova uc¢tovnicka
a ekonomka, vedie ekonomiku, zabezpecuje Uhrady faktar, administrativu, Statistiku pre
NCZI a iné ekonomické zalezitosti potrebné pre chod MH a ADOS.

JUDr. Maria Gajiidkovd — dobrovolnicka a spoluzakladatel’ka MH, pripravuje potrebné
administrativne materidly, zmluvy, dohody, dodatky potrebné pre plynuly chod MH a ADOS.

Kiazi:

Pater Milo§ Zarecky OT — duchovny mobilného hospicu. Prijal pozvanie k spolupraci
od tplného zaciatku, je Kk dispozicii pre potreby vysluhovania sviatosti pacientom a stara sa aj
0 duchovnu stranku hospicového timu.

Vdp. Jaroslav Hanzlik — duchovny mobilného hospicu, spolupracuje pri potrebe vysluhovania
sviatosti pacientom a ich rodinam.

V duchovnej oblasti spolupracujeme aj s miestnymi kitazmi vo farnostiach.

V zacCiatkoch MH v starostlivosti o chorych pomahali aj ini zdravotnicky pracovnici z okolia,
Lubo$ Zelinka, Studentka Veronika Benkova, s. Veronika Plevkova, s. Savia Gyuriova
a d’alsi.

Vsetkych zamestnancov a spolupracovnikov MH vnimam ako vel'mi dobrych T'udi so srdcom

na pravom mieste.

Prierez ¢innosti MH

Rok 2018 — pocet pacientov — 24  pocet navstev — 523

Rok 2019 — pocet pacientov —89  pocet navstev — 2 180
Rok 2020 — pocet pacientov — 142  pocet navstev — 3 434
Rok 2021 — pocet pacientov — 208 pocet navstev — 4 887
Rok 2022 — pocet pacientov — 229  pocet navstev — 4 191

Takmer vSetci pacienti v MH zomreli v kruhu svojej rodiny.

Prierez ¢innosti ADOS

Rok 2022 — pocet pacientov — 112  pocet navstev — 4 365



Materialno technické zabezpecenie

Ambulancia

1. 5. 2018 bola s Mgr. Emiliou Benkovou, majitelkou zdravotného strediska uzatvorena
najomna zmluva 0 prendjme ambulancie. ISlo 0 ambulanciu, ktora sa nachadzala na prvom
poschodi a ktora MH uzival do konca roka 2021. Na prelome roka 2021 / 2022 sa MH
prestahoval do ambulancie nachadzajticej sa na prizemi zdravotného strediska.

Sklad

15.6.2020 si MH prenajal d’al$iu miestnost’, ktora sluzi ako sklad pre zdravotnicke pomdcky
a material. Sklad sa nachadza na prizemi v blizkosti ambulancie a ma samostatny vchod
priamo na parkovisko, cez ktory sa zdravotnicke pomdcky I'ahko nakladaji do auta.

Auta
Pre navstevnu sluzbu maju sestry v MH a ADOS k dispozicii osobné autd, ktoré boli bud’
darované alebo zakupené:

2.10.2017 — Skoda Felicia — darované od Ing. Iubo§ Lopatka z Trnavy
(18.9.2020 bolo auto darované rodine Eleny Filovej).

27.6.2019 — Hyundai i20 — darované od Bohu znamych podnikatel'ov

1.4.2019 — Citroen C3 — dar od Eva Cabadajova z Pezinka
(16.12.2019 sme auto darovali do $kdlky v Trnave, ktort spravuju Milosrdné sestry svitého
kriza).

10.1.2021 — Volkswagen Caddy — darované od Papezskej dobro¢innej nadacie Kirche in Not,
ktora na zéklade Ziadosti m. Aurélie mobilnému hospicu - darovala 15 000 EUR na zakupenia
vicSieho UZitkového auta ur€eného na rozvoz zdravotnickych pomdcok znacky.

28.5.2021 — Skoda Octavia — zakaipené od Mgr. Petra Péolku. Auto je evidované na sukromnu
osobu Katarinu Mrmusovu.

19.11.2021 — Hyundai i30 strieborny — zakupené na leasing.
9.3.2022 — Hyundai i30 ¢erveny — darované od bratov Premonstratov z USA, ktori na zaklade

ziadosti m. Aurélie darovali 14 150 EUR na zaktpenie nového auta.

Zdravotnicke pomocky
Pacientom, ktori su v starostlivosti MH a ADOS bezplatne zapozi¢iavame zdravotnicke
pomocky podla ich potreby a aktudlneho stavu. K dispozicii st:



- elektrické polohovatel'né postele

- odsavacky z dychacich ciest

- prenosné davkovace liekov

- kyslikové koncentratory s prislusenstvom
- invalidné voziky

- WC stolicky

- choditka

- antidekubitné matrace

a iné drobné pomocky.

Web stranka

Od mgja 2019 mame spusteni web stranku ,hospicvrbove.sk®, ktord nam spravuje
Mgr. Peter Murin.

Ekonomika

Chod MH finan¢ne V najvdcSej miere zabezpecuju poistovne, ktorym kazdy mesiac
vykazujeme vykony urobené u pacientov, na zaklade ktorych sa vyhotovi faktira za mesacné
obdobie. VSZP a Union uhradzaju vsetky vykazané vykony. ZP Dévera uhradza len do vysky
stanoveného limitu.

Najvicsie naklady st na benzin, lieky, zdravotny materidl, odvody, mzdy, ndjom a iné

poplatky.

2% z dane
Vel'mi ndm pomahaju prispevky poukazanim 2% dane, o ktoré kazdorocne MH ziada.

Mesto Vrbové
Mesto Vrbové, kazdy rok zo svojho rozpoctu doticiou, ktort schvaluji poslanci MsZ
podporuje ¢innost’ MH.

Liga proti rakovine
Liga proti rakovine 4.6.2019 vyhovela ziadosti na finanény prispevok 1600 EUR,
prostrednictvom ktorého boli zakupené dve Micrel pumpy.

Nadacia EPH
MH sa kazdoro¢ne zapaja do projektov Nadacie EPH.

V roku 2019 z finanéného prispevku 5900 EUR bol sprostredkovany nakup zdravotnych
pomocok a pristrojov: dve odsavacky z dychacich ciest, dva kyslikové koncentratory, tri



elektrické polohovatelné postele, antidekubitny matrac, invalidny vozik a Styri infuzne
stojany.

V roku 2020 bol projekt zamerany na podporu rieSeni problémov institucii, ktoré vznikli
v savislosti s virusom COVID - 19. Darovana finan¢na Ciastka z projektu bola 2 220 EUR,
za ktoré sa nakupili: uzatvorené germicidne ziarice - 4 ks, teplomery digitalne bezdotykové
infraervené - 4 ks, pulzné oxymetre - 4 ks a dezinfekéné antibakterialne gély.

V roku 2021 z prispevku 4 500 EUR boli zakiipené Micrel pumpy — 5 kS na kontinualne
podavanie liekov pacientov.

V roku 2022 bol z prispevku 5 000 EUR zaktpeny prenosny Sonograf, ktory pouzivaji nase
doktorky pri punkcii ascitu v domacom prostredi pacienta.

Soitron, s.r.o.

Soitron, s.r.o. umoznil MH v oktobri 2020 zapojit' sa s projektom do sGtaze o finanény
prispevok. Cez tento projekt nam bolo darované 500 EUR. Spojenim tejto sumy a z darov
od dobrodincov v sume 2 000 EUR boli do majetku MH zaktpené 3 elektrické polohovatel'né
postele.

VV Gloves
Dna 19.10.2020 k nam do Vrbového zavitali pracovnici z Firmy VV Gloves — vel’koobchod
a zasobovanie. Priniesli zdravotnicky material a ochranné pomocky pre mobilny hospic.

Bratia premonstrati
V novembri 2020 nam bratia premonstrati, pater Viktor s patrom MataSom, darovali
do ambulancie pocita¢ s prislusenstvom po zomrelom patrovi Bohuslavovi.

Kandidati familiarov Bratov Domu Panny Marie Jeruzalemskej

Kandidati familiarov Bratov Domu Panny Marie Jeruzalemskej v novembri 2020 darovali
finan¢ny dar vo vyske 1 190 EUR. Za darované financie bola zakipena odsavacka
Z dychacich ciest a kyslikovy koncentrator.

Bratia premonstrati z USA
Bratia Premonstrati z USA nam na jar 2021 na ziadost m. Aurélie darovali 6 664 EUR
na zakupenie zdravotnych pristrojov a pomdcok.

Mission Catholique Slovaque asbl — Brusel
22.3.2021 Mission Catholique Slovaque asbl — Brusel podporil nas MH sumou 900 EUR.

Nadacia Pontis
24.6. Nadacny fond Bekaert pomaha v Nadacii Pontis, poskytol finan¢né prostriedky
v hodnote 3 000 EUR, za ktoré boli zaktipené tri Micrel pumpy pre pacientov v MH.

A mnohi d’alsi, ako Tatrabanka, jednotlivi dobrodinci, ¢i pribuzni od pacientov réznymi
sumami podporili a podporuju MH.



Nas dar rodinam

V roku 2020 sme pre situaciu COVID - 19 z tychto darov od pribuznych podporili 4 mladé
rodiny, ktorym zomreli zZivitelia rodiny a v rodine ostali nezaopatrené deti. Kazdej rodine sme
darovali sumu 500 EUR. Tuto podporu pre tie isté rodiny sme zopakovali pred Vianocami
2020.

Duchovna starostlivost’

NaSim pacientom bola okrem zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti, ponukana aj
duchovnu starostlivost’. Pacientom, ktori mali tzbu prijimat’ sviatost’ Oltarnu bola prindSana
rehol'nou sestrou MH takmer denne. S odstupom ¢asu prinasanie sv. prijimania chorym bolo
ponechané na knaza posobiaceho v danej farnosti, v ktorej sa pacient nachadzal.

Kazdoro¢ne na slavnost’ Troch kralov ndm knaz za icasti sestier, dobrovolnikov a priatel'ov
MH posvicuje ambulanciu a spolo¢né priestory zdravotného strediska.

Chod MH je denne podporovany modlitbami sestier premonstratok vo Vrbovom a Vv inych
komunitéch, ktoré v skrytosti zvolavaji Bozie poZehnanie na cely mobilny hospic.

Sv. omSe za zomrelych
Sporadicky davame sluzit' sv. omSe za zomrelych pacientov, ich rodiny, pracovnikov,
dobrodincov MH.

Pravidelne kazdy rok su sluzené sv. oms$e za zomrelych pacientov, ktori boli v starostlivosti
MH Dotyk Zivota, 0.z. apresli branou Veénosti. Tieto zadusné sv. omse, na ktoré boli
pozvani pribuzni pacientov sa konali:

29.10.2018 — v kaplnke sestier vo Vrbovom
26.10., 28.10. a 30.10.2019 — v kaplnke sestier vo Vrbovom

7.11.2020 — nakolko vtedajSic obmedzenia pre Covid-19 neumoznovali osobni ucast
pribuznych na sv. omsi, vyuZzili sme moznost’ spojenia prostrednictvom internetového kanala
,»Youtube kostol Vrbové®“. Sv. omsu sluzil pater Milo§ Zarecky spolu s fardrom Vrbového
Jaroslavom Hanzlikom v kostole sv. Gorazda vo Vrbovom.

6.11.2021 — tiez v kostole sv. Gorazda vo Vrbovom, kde uz mohli byt v kostole pritomni aj
veriaci v obmedzenom pocte.

5.11.2022 — vyuzili sme velké priestory kostola sv. Gorazda nakolko na sv. omsi uz mohli
byt pribuzni osobne pritomni. Ti, ¢o nemali moznost’ prist’ osobne, mali moznost’ spojenia
prostrednictvom internetového kanala ,,Y outube kostol Vrbové®.



Hospicové stretnutia

Ich zamerom je duchovné posilnenie a utuzenie spoloCenstva. Aby Cinnost” MH nebola len
0 praci, ale aj o spoloCenstve kde je priestor na zdielanie, povzbudenie a spoznavanie Sa.
Naplilou stretnutia je ucast na sv. omSi, duchovné slovo apovzbudenie patra Milosa
Zareckého a aktualna udalost’. V rokoch 2020 a 2021 sa z dovodu obmedzeni pre Covid-19
tieto stretnutia konali len zriedkavo.

Prvé hospicové stretnutie - Dila 7.3.2020 sme sa stretli na slaveni svétej omse, pri ktorej pater
Milo§s Zarecky povzbudil na§ hospicovy tim a priatelov hospicu duchovnym slovom.
Po svitej omsi nasledovalo posvitenie aut vyhradenych pre sluzbu mobilného hospicu. Modry
Hyundai 20 bol zvereny pod ochranu sv. Jozefa patrona zomierajucich. Cerveny Volkswagen
Caddy dostal za patrona sv. Bernarda na pocest’ patra Bernarda Petra Slabocha, O.Praem,
ktory dal na zaciatku v pravej chvili potrebny impulz pre vznik ndsho MH a ktory 7.1.2020
prekrocil prah Vec€nosti po boji s leukémiou. Po posviacke nasledovalo agapé pri ktorom sme
zavinSovali naSim jubilantom patrovi MiloSovi a Tanicke Prievoznikove;.

Druhé¢ hospicové stretnutie sa konalo 4.7.2020. Blizil sa 2. rok od spustenia prevadzky MH.
Preto sme spolo¢ne pri svitej omsi d’akovali Bohu za uplynuly ¢as a prosili o dalSie
pozehnanie pre ¢innost' a ¢lenov MH. Povzbudeni prikladom sv. Alzbety a duchovnym
slovom pétra MiloSa sme sa po svitej omsSi premiestnili do zdhrady na spolocné stretnutie
pri grilovacke. Bolo pekné pocasie, chutné jedlo aj vel'mi prijemna atmosféra stretnutia.

7.11.2020 po sv. om$i za zomrelych pacientov sme sa presunuli do Duchovného centra
sv. Norberta, kde nam pater Milo§ porozprava 0 svojej reholi. Na stretnutie boli pozvani aj

spolupracovnici ich rehole, ktori ndm zaroven podarovali finan¢ny dar.

29.5.2021 sme v Duchovnom centre sv. Norberta pri sv. omsi pod’akovali za Zivotné jubileum
dobrovol'ni¢ke Zuzke Kramarikovej. Po sv. omsi nasledovalo spolo¢né agapé.

4.9.2021 sa nase hospicové spolocenstvo stretlo s komunitou sestier a v klastornej jedalni
spolo¢ne oslavili 900 vyrocie zalozenia nasho Premonstratskeho radu.

6.11.2021 po sv. omsi za zomrelych prebehlo malé pracovné stretnutie naSho MH.

21.1.2022 sa konalo Valné zhromazdenie obg&ianskeho zdruzenie Dotyk Zivota, 0.z
na ktorom bola za predsedu OZ na 4 ro¢né obdobie zvolena s. Paulina Katarina Mrmusova.

9.10.2022 sme na hospicovom stretnuti zablahozelali JUDr. Marii Gajnakovej a Stanislave
Vidovej K ich zivotnému jubileu. Na zaver prebehla pracovna porada niektorych ¢lenov OZ.

Podl’a potreby sa nase hospicové spoloCenstvo stretalo aj na d’alSich pre chod MH potrebnych
pracovnych stretnutiach.



Vianoc¢né trhy

V roku 2018, 2019 a 2022 sme sa zcastnili na Viano¢nych trhoch vo Vrbovom.
Za dobrovolny prispevok sme ponukali rozne viano¢né ozdoby, ruéné vyrobky, oplatky,
vianocné pecivo apuné. Pozyvali sme na trhy okrem Vrbov€anov aj naSich znamych
a pribuznych od pacientov z MH a tymto spdsobom vyuZili moznost’ opat’ sa s nimi stretnat’.
Stedry vytazok bol pouzity na chod MH.

V rokoch 2020 a 2021 sa z dovodu obmedzeni pre Covid-19 Viano¢né trhy nekonali.

Pod’akovanie

| ked’ pod’akovanie je v zavere tejto spravy, prikladam mu vel'mi velky doraz a v duchu ho
kladiem na prvu stranu.

Dakujem dobrému Panu Bohu, Ze nas pozval do svojho planu pomoci 'ud'om zomierajucim,
bezmocnym v svojej situacii a mnohokrat skrytym pred tymto svetom. Boh tymto sposobom
viditeI'ne potvrdil, ze vzdy stoji pri ¢loveku a sprevadza ho celou cestou zivotom az do konca.
Jeho vynaliezavost’ nas priviedla k tomu, ze kazdy s tym ¢o méme a vzdjomnym spojenim sil,
sme mohli byt v blizkosti chorych a sprevadzat' ich na ceste k stretnutiu sa so svojim
Stvoritel'om.

Mobilny hospic ma omnoho véc¢sie dimenzie neZ sa na prvy pohl'ad mdze zdat. Vovadza nas
do najintimnejSej chvile a diania rodiny, vzajomne otvara srdcia a vytvara vzt'ahy postavené
na zéklade BoZieho Dotyku.

Vo Vrbovom, 31. 12. 2022 Zapisala: s. Paulina Katarina Mrmusova



