                        Nabídka víkendových krasodnů– Třemošná 2025
                                                         AMOJA s.r.o.
                                                  Mgr. Monika Škorničková
                 Monika Škorničková SPORT, figure skating-opportunity-emotion,zs. 
Termíny: 
1.    3.5.
2.  16.5.
3.  17.5.
4.  30.5.
5.  31.5.
6.    7.6.
7.  20.6.
8.  21.6.
Možnost zajistit oběd 

Cíl víkendů: 
propojení krasobruslařské techniky s přirozenými pohybovými stereotypy. V rámci tréninkových dnů budou i další nadstavbové aktivity, které se osvědčily při práci s dětmi a další hosté, kteří okoření tréninkové snažení. Filosofií naší práce je dávat i informace, protože když pohybu rozumíme, máme ho raději a víc nás baví. 
Tématem tohoto jara je :
ZDRAVÉ TĚLO JE PRO MĚ PRIORITOU. PAK MOJE VÝKONNOST BUDE OBDIVUHODNÁ A POROSTE.
Pod tímto tématem je skryto hodně moc základních principů tréninkového procesu. Když závodníky nic nebolí, jejich pohyb je uvolněný, ladný a hlava čistá, psychika je chtivá dalších pokynů. Pokud je tělo dobře vedeno a naváděno do techniky a je v dokonalé pohybové souhře, vše se zlepšuje - flexibilita, rychlost, vytrvalost, odrazová výbušnost bez zbytečného stereotypu a psychické únavy. Dáme dětem návod, jak vnímat své tělo, cítit ho a ovládat ho ideálně v plném rozsahu. Cílem je tělo bez bolestí, bez svalových disbalancí. Radost z pohybu a porozumění vlastnímu tělu je cílem každé lekce

Trenérské obsazení:
Monika Škorničková -       trenérka on ice, off ice    
David Brom – trenér on ice, off ice                                                 
Michaela Boušová       -    fyzio a kompenzační cvičení (především Pilates clinic metod)
Lucie Šebová -                   tanec (především zouk lady styling, kizomba) a pohybová kreativita 

Kondiční příprava bude řešena individuálně vždy na každý víkend, aby byla zaručena všestrannost a kreativita                            


Cena : 1 víkendový den  1800,- Kč            

Cena obsahuje: 2x 60  minut tréninku on ice 
                            2x 45 minut tréninku  off ice
                            1x 30 minut cvičení na psychickou odolnost (dobrovolné)
Cena neobsahuje: pojištění účastníků, náklady na osobního trenéra, oběd, cestovné na akci
            
Sleva:  25% na  4.víkend v pořadí za sebou
            Členové Projektu Škorničková SPORT oběd zdarma 
Zálohu nechceme, protože chceme, abyste přijeli kvůli naší spolu-práci a ne kvůli zaplacené záloze. Děkujeme za pochopení 

Přihlášky posílejte na email : skornickova@seznam.cz         do 21.4. 2026                                             
 možno ještě dopřihlášek operativně před daným víkendem
Vyhrazujeme si právo dát STOP stav při naplněnosti víkendového kempu. Budeme postupovat podle data přihlášení
V přihlášce uvádějte:
- číslo víkendu
- jméno, příjmení
- objednávku obědu (pokud budete chtít)
- výkonnostní úroveň (resp. věk)
- s trenérem-bez trenéra

Děkujeme za váš zájem o naši práci, který nás motivuje na sobě dál pracovat, aby naše snažení pro vás bylo co nejvíce přínosné a v pohodové pracovní atmosféře.

Motto: V pohodové mysli je tajemství našeho úspěchu. 


V Karlových Varech 2.2.2025                                 Za trenérský tým:
                                                                                     Monika Škorničková

