AMOIA, s.r.o.

pofada

ve spolupraci s SKK Marianské Lazneg, z.s.
a Projektem

Monika Skornickova SPORT

figure skating, opportunity, emotion

Letni krasobruslaisky ADULT kemp
Termin: 22.-26. 8. 2022 Marianské Lazné

Misto konani: Zimni stadion Marianské Lazn¢, ubytovani hotel Elektra

Trenérské obsazeni

Monika Skorni¢kova - hlavni trenérka na ledg, skluz, technika brusleni,
technika skokil on ice/off ice, choreografie krasobruslafskych programi

Eliska Svobodova - asistentka trenérky skluzu, pohybova pfiprava on ice,
interpretace hudby, fyzioterapie se zaméfenim na problémy krasobruslaii
(sportovni masdze, baitkovani, Grastonova technika, tejpovani)

Jakub Skorni¢ka - pohybovy koudink, ptiprava off ice s diirazem na pohybové
stereotypy, kondi¢ni pfiprava

Hlavni cil kempi
Komplexni ptistup ke krasobrusleni, s cilem respektovat osobitost jedince.

Trénujeme s riznymi pomuickami, které navadi déti/dospélé na prirozenost
pohybu jak na suchu, tak na led¢. Nasi snahou je navést kazdého na samostatné
premysleni nad pohybem, ve smyslu:

,,KdyZ tomu rozumim, tak to mohu sndz a s vétsi lehkosti provadét*



Cena kempu

- Cena kompletniho soustfedéni: 7.900,- K¢
- Cena ubytovani a plna penze: 4.400,- K¢

(zacatek obédem 22.8. a konec snidani 26.8.)

- Cena tréninkového procesu: 3.500,- K¢ (5 dni)

Cena kompletniho soustiedéni obsahuje:

- 2x60 minut denné on ice — vedeny trénink
- 2x45 minut denné off ice

- Ubytovani 4 noci

- Plna penze vcetné pitného rezimu

- Odborné rady od krasobruslatskych odbornikii

Cena neobsahuje:

- PojiSténi Gcastniki
- Naklady na vlastniho trenéra

Prihlasky:

- zasilejte do 21.6. 2022 na email: askornickova@seznam.cz
tel.: +420 777 140 897
+420 777 312 331
Platba:
- provedte do 21.7. 2022 platbu zalohy 3.000,- K¢
Cislo uctu: 2101398846/2010

(do zpravy pro ptijemce uved’'te jméno tcastnika)

Storno poplatek:
- ZruSeni akce 1 mésic pred zah4jenim — vraceni 20% zalohy

- ZruSeni akce 14 dni pfed zahdjenim — vraceni 10% zalohy

- ZruSeni akce méné nez 14 dni pied zahdjenim — vraceni 0% zalohy


mailto:askornickova@seznam.cz

TéSime se na vas

Za cely trenérsky tym

Mgr. Monika Skorni¢kova



