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Letnd Revue

Letnd Outdoor REVUE 2019 prinasa 5 zaujima-
vych ¢ldnkov: nosnym je rozpravanie o spozné-
vacom vylete do Pyreneji, dalej je to pribeh
o prelezeni narocnej cesty Odysee na Eigri, trek
okolo Annapurny a nakoniec su to dva ¢lanky
o0 novinkach tohtorocnej letnej sezény od firiem
La Sportiva a Tatonka.

Pribeh Pyré neje, Pyreneje méze je rozpravanie
0 spozndvani pohoria Pyreneje na hraniciach
Franctzska a Spanielska. A ¢o st vlastne tie Py-
reneje? V porovnani s tym ¢o pozname z Tatier,
¢i Dolomitov, su rozmanité a su viac ako obrov-
ské. Vietko je vacsie. Jedno tdolie znamené cely
den chddze, zato v prenadhernej krajine.

Eiger - Odysee volne je clanok o prvom vol-
nom preleze tejto narocnej cesty dvojicou Bar-
bara Zangerl a Jacopo Larcher. Liniu dokoncili
v roku 2015 Roger Schali, Robert Jasper a Simon
Gietl. V sicasnosti je povazovana za najtazsiu
skalnd cestu v stene ama 30 dfzok s obtaznostou
az 8a+. Je odistend zmesou nitov a skob, ¢asto
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EDITORIAL

velmi daleko od seba. Na jej prelez je potrebnych
niekolko dni.
Trek k Annapurne je, spolu s trekom do zaklad-
ného tabora pod Everestom, najfrekventovanejsi
v Nepdle. Organizacne je pomerne jednoduchy,
pretoze ani sprievodcovia, ani nosici nie st po-
vinni.
Do tohtorocnej letnej sezény médme pripravené
dve Novinky od La Sportivy. Prvou je Trango
Tech GTX, lahka, flexibilnd topanka, ktora je
vhodné najmd na vysokohorské tury a druhou
z noviniek je vylepSend legendérna lezecka Tes-
tarossa.
Bezpecnostné a inovativne novinky v kolekcii
Tatonky je informacia o novych batohoch vy-
bavenych bezpecnostnym systémom RECCO.
Do tohto radu patria outdoorové batohy Skill
30 RECCO, Kings Peak 45 RECCO a Kings Peak 60
RECCO.
Prajeme Vdm pekné citanie a v lete na tirach
krdsne pocasie a stastné ndvraty.

Vds tim Yak &Rysy

profi vybava
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= Niekto moino pyré neje, noja in&ient;pyré aaj
Miady muz v kmhkupectve mi na otazku, & qg_g
len vyvalil.odiz azﬂo to je, tie Pyren

edze Panta Rhei znamena v gréctine - véetko

plynie, v tom duchu, Ze nevstipis do tej istej
rieky, snad'sa uz o kusok posunul, ¢i azda prepla-
val dalej k obzoru.
Nuz ale, kto raz listuje v tomto outdoor revue,
ten sa vyzna. Nemusim sa velmi rozpisovat, aké
st to ohromné kopce. Tiahnu sa od Atlantického
oceanu az po Stredozemné more, tvoria priro-
dzend hranicu medzi Franctizskom a Spanielskom
a v jednom z horskych tdoli je drobna Andorra.

Su taki, ktori toto 435 km dlhé pohorie prejdu, ¢i
skor prebehnu na jedenkrét a trvd im to tri tyzdne,
ini za mesiac, za dva, a su taki, ktori si ich davkuju

po kuskoch niekolko rokov. Aj ristretto sa dd vypit
na jeden Sup alebo desiatimi duskami. Kto chce
dIhdi pozitok? Mozno kavu vypijem naraz, ale
pozitok z Pyreneji si predlzujem neustale. Vdacim
za to Edite a jej neutichajlcej energii vymyslat
vylety. Uz je tomu pat rokov, ked' mi v nebohej
Cverne vedla Yak & Rysy rozpravala o svojich pla-
noch na leto. Poctvala som ju len zfahka, tak ako
vzdy, v hlave som mala Stiavnickych permonikov,
o ktorych som v tom case pisala, az do chvile,
ked spomenula, Ze vylet sa zacne v udoli supov.
V poslednej kapitole knizky mi v hlave lietali samé
dravce, dIhé vlasy sokoliarov, vabitkd, a slovo sup
mi odrazu tak silno zarezonovalo - bez véhania

P,
som sa votrela na vylet. Ed|t|ne siputnicky Renca
a Violka, mali uz kupené letenky a tak som bola
nutena vynalozit energiu a prejavit ozajstny zau-
jem. Naslubovala som, Ze budem fotit, posltchat,
nevadit sa, rozdelim sa s chlebikom, poftikam
rany, neviem o eSte a vecer som uz googlila
miesto, kde mal zacat nas vylet.

Foz de Arbayun - velkolepy kanon, kde lieta or-
losup bradaty, Quebrantahuesos, ako ho volaju

Katalanci. Jeho presny preklad je: Ten, co ldame
kosti. Vznesie sa s nimi do vysin nad oblaky a pus-
ti kosti na zem. Potom sa nakfmi kostnou dreriou.
S trojmetrovym rozpatim kridel je jeden z najvac-
Sich lietajucich vtakov sveta. Aj u nas v Zapad-
nych Tatrach zaznamenali mldda menom Adonis,

a ten vraj skoncil niekde vo franctzskych Alpéch. -'= :

To vietko som si precitala, ale ked sa plany stali
skutocnostou a ocitli sme sa na mieste a hlade-




PRIBEH

li do karionu, bola préve hmla a supy ne-
lietali. | ked' neskdr sme mali Stastie a vdaka
miestnym vtackarom sme videli samicku
letiet do hniezda, kde mala dve mladata.
Takze napriek tomu, Ze moj vyttzeny bod
programu sa splnil, tlat sa tymto divo-
kym pohorim je Gzasny zazitok.

Ale ako sa to vlastne zacalo? Népad ist
do Pyreneji bol samozrejme Editin, a to
pre akusi zmenu. Kedze Dolomity alebo
Alpy su dosiahnutelné autom a na vy-
lety sme vyrdzali z jedného miesta, uz
sposob balenia bola zmena. Vazili sme si batohy,
ktoré sme boli ochotné niest na chrbte dva tyzd-
ne. Dnes mém pocit, ze ich médme z roka na rok la-
hsie, verim, Ze raz zistime, Ze ni¢ nepotrebujeme.
Mozno sa do nich zmesti strach, napriklad z bar-
ky, jednoducho ich odhodime a bude vybavené.
A Co s vlastne tie Pyreneje? V porovnani s tym
¢o pozndme z Tatier, ¢i Dolomitov sU rozmanité
a su viac ako obrovské. Vietko je vécsie. Podla
mna aj horizont je dalej ako zvycajne. Jedno tdo-
lie znamena cely den chodze, zato v prenadher-
nej krajine.
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Paci sa mi viade. Farebnejsi vapenec na zapade,
monumentalnost karionov v centrélnych Pyrene-
jach, vyprahnuté tbocia Kataldnska a vlastne cely
vychod, kde je Zulové podloZie.

V turistickych sprievodcoch vedie jednoznatne
Nérodny park park Ordesa y Monte Perdido. Tiah-
ne sa Udolim rieky Ara az po udolie rieky Zinca. Je
bohaty na lesy, bystriny, vodopady a pretkany ne-
konecnymi chodnikmi. Strmé vépencové masivy,
miestami vysoké 3000 m rozdeluju Styri kariony.
Fascinujucim miestom by mohol byt i Narodny

park Aiglestortes y Esta WiKata-

lansku. Dari za nadheru a dostupnost do tychto
parkov je ale mnozstvo turistov.

My, tymito exponovanymi miestami, nastastie,
len: préchadzame. “Chvilu si uzieme pohodlie
a civilizaciu a dalsiden saocitdme opét na mieste,
kde cloveka takmer nestretneme.

Je strasne prijemné byt daleko od vsetkého a uzi-
vat si samotu. Nikde nikto, len hvizdajuce sviste,
kde-tu stadokoni, oviec, krév, pred kforymi mame
mimochodom stale reSpekt. Bojime sa ich a vel-
kymi obltkmi ich obchddzame: Uberdme sa cez
nekonecné doliny a sedld, nad nami krdzia supy,
Cakaju kedy sa stratime, pretoZe to sa nam stéva
asi na kazdom vylete, opat sa najdeme, a nieke-
dy az po’ deviatich hodinach konecne prideme
na chatu/Zacne sa zaplfat a vtedy zistime, 7e
vhordch sme predsa len neboli samé. Je to vzdy
zahada, odkial sa-pozliezaju. | &
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Chaty su od seba vzdialené
priblizne na celodennt tdru
a z toho vyplyva, aké dolezité
a vlastne nutné si ich dopredu
rezervovat, pretoze v opacnom
pripade, by sa chatdri na nas
mracili a mozno ani nedali ve-
ceru. Mozno. Taku skusenost ne-
mame, pretoze aj ked sme par-
krat zmenili trasu kvoli pocasiu,
zatial sme sa vzdy dopredu
nahlasili. Takze hladné zaspéava-
me len z ¢asu na ¢as a to vda-
ka pri¢ernému zvyku Spanielov,
velerat az po Osmej, dokonca
i po deviatej, Co uz je pre nas
noc. Vtedy musi stacit syr, pri-
padne pohér rioji. Alebo aj dva.
Co je typické pre Pyreneje?
Vdaka ocednu, je to neustéle sa
meniace pocasie. Burka moze
prekvapit kedykolvek a kdekol-
vek. Vobec nehladi na to, Ze sme
medzi skaliskami a z ni¢oho ni¢
zatne nekompromisne trieskat
a lakat nas na smrt. Edita prida
do kroku strmo hore, ja sa sna-
zim tiez, ale po chvili mi bucha
srdce o stosest a premyslam, ci
vypustim dusu alebo sa prista-
vim, nech sa deje ¢okolvek a zatnem fotit stado
koni ratiacich sa dolinou. Vyberiem si to druhé
a snazim sa nevsimat si oblohu. Mam $tastie
a hromy-blesky ma minaju. Ak tieto hrani¢né chvi-
le prekondme, adrenalinu je pIné vrece, oci besne
Ziaria a dalsi nezabudnutelny zazitok méme na-
vzdy v pamti.

Na poslednom vylete som si netrifla ani fotit.
Dokonca sme dodrzali vietky pravidla, ako sa
spravat, ked okolo nés $vihaju blesky. Zjavil sa
akysi hrdina, mozno to bol Parom, Tor alebo Po-
seidon a vysvetlil ndm, Ze uz sa nemusime bat, ze
nebezpecné bolo, ked' padali krtpy, takze uz mo-
Zeme vyjst z Ukrytu. Ako nejaky guru, celkom nas

8

upokojil a aj ked hromy neutichli
a nebo opat chrlilo mrazivé kr-
Upy, sme ho posluchli a kréacali
dalej. Nechali sme sa opantat a verili sme, Ze vset-
ko je ok. Tazko spétne posudit, aky pomer $tastia
arozumu v tom bol.

A ked'sa v tej burkovej metelici, ktora sa pohréava
s ludskymi Zivotmi, vynori konecne chata, stacia
jediné dvere, obycajna drevend doska a je od nej
pokoj, dovnutra nevojde.

Dvakrét sme sa kvoli pocasiu vzdali a zmenili
trasu, €o je samozrejme znacne zlozité jazyko-
vou bariérou, neznalostou prostredia a zvykov.
Anglictina je prave tam, kde nevyhnutne po-
trebujeme nejaké info na ni¢. Preto dnes uz ¢o
to Spanielsky rozumiem, a ked' pocujem Editu:
Zloz si vetu a povedz to a to, je to Cisty stres,

kedze nie som komunikator ani v slovencine.
Su to komplikované chvile. Divame sa, snazime
sa odohnat hmlu, ktora si len tak vymaze krajinu
a vietky svetové strany, a bezmocne Cakédme,
kedy nam obloha vrati ukradnutt horu. Hladame
v mape iny variant cesty, je potrebné rezervo-p
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vat si int chatu a nejako sa tam dopravit. Riese-
nie, aj vdaka vskutku ndpomocnym Spanielom,
sa doteraz vzdy naslo a pocit bezpecia mam tym
padom stale viac umocneny. | ked'sa zd3, ze cesty
st nedostupné, na mnohych miestach sa dé pri-
volat taxik. Osud ndm nadeluje sinko alebo dazd,
so spravodlivostou to nijako nesuvisi, musime
zmenit, Co je treba. Za 50 az 100 € sa presunieme
na miesto, kde ndm pocasie praje a sme ocarené.
Teda ja s istotou a u Edity vidim chmary, chvilu
este premysla, ako nabuduce prekrizujeme kop-
ce, aby sme chybajuci isek doplnili. Ale ona na to
pride, o tom nepochybujem.

Citam si denniky a za tych patkrat, ¢o sme boli
v Pyrenejach maju spolo¢né to, ako sme sa stra-
cali a nachédzali. Nepouzivame GPS, to uz spozo-
rovali aj supy, ktoré nds sprevadzaju a Skriekaju
ako besné, ale mali zatial smolu, pretoze aj ked'
mnohokrét po cely defi nestretneme nikoho, za-
kazdym sa objavi zachranca a ukaze smer cesty.
Akoby zazrakom, takze este par rokov a zacnem
verit v nadprirodzeno. Bud' je to hubdr, ktory
s nami Siel takmer dve hodiny, aby mal istotu, ze
sa opét nestratime, alebo jeden Cech, ktory nam
na otazku kadial, odpovedal, tadyma nebo tady-
ma. Prisiel do hor na tyzden a uz sa tula tri mesia-
ce, tak sa mu tam paci.

V zépadnych Pyrenejach sme taktiez nenasli zna-
Cenie, pretoze tam ani nebolo, kedze sme si vy-
brali okruh Ruta de las Golondrinas. Viznikol na po-
Cest zien, tzv. lastoviciek, ktoré na jesen, predtym
ako napadol sneh a odrezal od sveta juzné svahy
Pyreneji, museli prejst za 3 - 4 dni priesmyk, a aby
uzivili rodinu pracovali v tovarni, kde Sili platené
topanky. Agentka, u ktorej sme sa prihlasili, prvy-
krat videla ist niekoho bez GPS. Dala ndm velmi
chabud mapku okruhu, ako darcek jeden pér topa-
nok a prezehnala sa.

Skoro sme zistili aké to bolo nerozvézne. No ako
vzdy, ked sme bezradne pobehovali vietkymi
smermi, zjavil sa pan so psom a zachranil ndm zi-
vot. Odviedol nas k svojmu autu, bez rozmyslania
sme nastupili a hodinu nés niekam viezol. Jednou
rukou tocil volantom a druhou sa buchal do pfs,
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Ze on je Bask. My sme boli Stastné, velebime z3-
chrancu, médme radi Baskov, nech si hovoria ¢o
chcu.

Citala som rozhovor so Zikmundom, v ktorom
mu Karl Loprais povedal: ,Viete, ako som vdm na
Dakaru zdvidel, Ze ste v Nubijskej pusti nemali GPS?
Mohli ste bludit a boli z toho nddherné kapitoly v
knihe. My v kazdom okamihu vieme, kde sme. Citite
ten rozdiel? DobrodruZstvo do cestopisu sa odrazu
scvrklo na pohlad na displej dzZipiesky.”

Mozno je to prave tento moment, ktory sa mi paci.
Mame k dispozicii mapu, nejaky kratky odstavec
v sprievodcovi a to je vietko, ¢im disponujeme.
Ak by som 3la s niekym, kto sa vyznd a ide na is-
totu, nepotrebujem premyslat, len sa nechd viest.
V nasom pripade, kazda hodina, kazda minuta,
kazdy pohlad dopredu st spojené so zvedavos-
tou, ¢i sme tam, kde mdme byt a pohlad na kra-
jinu je krajsi ako na fotke v prirucke, pretoze také
Sirocizné karony a velkolepé krizovatky medzi
horami sa do Ziadneho obrézku nezmestia.

Ale presvedcili sme sa, Ze znacenie ciest sa vidi-
telne zlepsilo, takze ak sa nasa cesta stotoziuje
so znacenou GR10, GR11, ¢ HRP, v tomto pripa-
de GPS nepotrebujeme, ale tak ¢i onak, sme sa
na nasej poslednej ture este raz stratili, divali sa
do mapy a zjavil sa opat jeden pan a Siel s nami
takmer pol hodinu k nasej znacke. Ukdzal nam
pritom protilahlé kopce, ktoré sa tiahli v dialke
pred nami a vravel, Ze je to Sierra del Cadi. Divali
sme sa tym smerom a akoby nas zmagnetizovali.
Takze uz vieme, kde budeme bludit tento rok. Ne-
budi mozno tak vysoké ako centrélne Pyreneje,
je to predhorie, no ndm sa budu pacit.

V kempe v Ochagavii sme stretli prekrasnu diev-
¢inu. Bola na puti do Santiaga a Spanielsko si tak
zamilovala, Ze sa musela vrétit. Takze, je mozné
stretnUt krasnu babu s batohom ako svet a samu
ako prst. Spanielka to nebola, bola cela farebna
ako aj my, ¢o je do o¢i bijuce. Tito domaci, su to-

na sebe spektrum farieb. ,Quelle couleur!” zvolala
jedna Franclzka, ked' nds mifala na chodniku.
Fotila som ju a mala som pocit, ze vlastne v tom
¢iernom nevyrusuje a ladi s prirodou.
Ale nakoniec v Pyrenejach ni¢ nerusi fotku. Ka-
menné domy, prastaré kostoly, bridlicové strechy,
stromy, luky, ovce, vsetko presne zapada.
S Editou mém dohodu, Ze na desat kostolov, kto-
ré, samozrejme, dychaju historiou, ak je prilezitost
a cas dovoli, pozrieme si jednu galériu moderné-
ho umenia. Nové dizajnovo prvotriedna stavba,
pina fotiek, obrazov az po rézne vizuélne perfor-
mance, z ktorych sa hlava krati, je paradny zazi-
tok.
Takto sme videli muzeum v Pamplone alebo Gu-
ggenheim v baskickom Bilbau a aj tymto vylet
do Pyreneji dostal novy rozmer. V Spanielsku je
toho vela, takze vobec netusim, ¢o vietko nas
este Caka.
Text a foto:
Zuzana Bodovd m

n



- -0Odysee volne

Barhara Zangerl a Jacopo Larcher zopakovali Odyssee,

narodnii cestu na Eigeri, ktord dokoncili v roku 2015 Roger Schili,

Robert Jasper a Simon Gietl.

Eiger vzdy hral osobitnt Ulohu v histérii eurdp-
skeho horolezectva. Slava jeho severnej steny
strasila a zaroven lakala generacie lezcov, vratane
nés.

Niekolko sezon sme snivali o vystupe na Eiger, ale
z nejakého dovodu sme sa do toho nikdy nepus-
tili. Cesty ako Paciencia, La vida es silbar alebo
Odysee nas stéle fascinovali, takze toto leto sme
sa konecne rozhodli ist vyskdsat si ich..., alebo as-
pon jednu z nich.

Pocasie sa coskoro ukazalo ako hlavné prekazka.
Horuce pocasie hralo v nas prospech, ale ¢asté
burky urcite nelékali zostat v stene viac dni.
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Avsak tizba vyliezt na vrchol zvitazila a tak sme v
polovici augusta vyrazili do Grindelwaldu. Aby sme
sa vyhli problémom s pocasim, rozhodli sme sa vy-
liezt niekolko jednodnovych ciest a bivakovat na
Upati ladovca. Nasa prva cesta v stene bola Deep
blue sea, pravdepodobne jedna z najznamejsich
a najkratsich ciest na Eiger. Okamzite nds zaujala
kvalita skaly, ktora si ni¢ nezadala s vznesenejsi-
mi vépencovymi stenami. Pre nasu druhu cestu
sme si vybrali Magic Mushroom, ovela dihsiu
a narocnejsiu ako ta predchadzajlca, ale stale
vylezitelnd za jeden den. Vdaka troche Stastia
5 pocasim sa nam podarili oba vystupy vyliezt P>
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volne, skvely Start a pekna motivécia vyskusat nie-
¢o dlhsie a narocnejsie.

Po prelezeni tychto ciest sme nasu pozornost
obratili na Cesky pilier, pravdepodobne najpre-
visnutejsiu a najkompaktnejsiu cast steny, kde sa
nachadzaju zname cesty Paciencia a La vida es
silbar. Nasim ciefom bol viak posledne urobeny
vystup v tejto casti Eigeru

cesta Odyssee. Roger Schili,

Robert Jasper a Simon Gietl

ju zacali robit v roku 2009 a

dokoncili v 2015. Je v stcas-

nosti povazovand za najtazsiu

skalnu cestu v stene a stdle Ca-

kala na volné prelezenie. Jej

30 dlok s obtaznostou az 8a+,

odistenych zmesou nitov a

skob, casto velmi daleko od

seba, ju robia naro¢nou viac-

dennou cestou. Vzhladom na

obtaznost sme preto planovali

stravit v stene asi Styri dni. Tak-

to by sme mali dost ¢asu na to,

aby sme ju skusili vyliezt volne. Samozrejme, vel-
kou nezndmou a jednou z hlavnych prekazok bolo
pocasie. Rozhodli sme sa, e nebudeme sledovat
predpovede pocasia prili$ starostlivo a vyrazili
sme. V stene sme stravili presne 4 dni a noci, pocas
ktorych sme boli prekvapeni niekolkymi barkami.
Nastastie je prava strana Eigeru velmi previsnuta
a my sme sa mohli ukryt pred dazdom v nasej bi-
vakovacej plosine. Aby sme znizili hmotnost, vzali
sme len jednu, nepochybne [ahsie, ale aj ovela
neprijemnejsie rieenie..., Uprimne sme sa pocas
nasho pobytu v stene nevyspalil

Znizenie hmotnosti nasej obuvi bolo velmi jedno-
duché, preto nasou volbou boli La Sportiva Kataki.
Vzhladom na styl cesty sme potrebovali precizne
lezecky, ktoré by poskytovali podporu pocas 30
dizok, ale zaroves neboli prili§ pevné a drzali na
trenie.

Prvy defi sme vyliezli prvi naroénd dizku a ukon-
¢ili ho prelezenim kratkeho bouldra za 8a+. Druhy
den bol urcite najintenzivnejsi. Vela dizok a7 do
14

7c+, ktoré boli Uplne mokré a museli sme tvrdo
bojovat, aby sme ich preliezli. A ¢o viac, dalsi bivak
bol mokry, ¢o nas pobyt v stene este viac znepri-
jemnilo, ale vzdat sme sa nechceli. Na treti den
sme preliezli poslednu tazkd dizku za 8a asi sto
metrov pod vrcholom, kde sme naposledy biva-
kovali. Nasledujuci den, vystraseny frontou zlého
pocasia, ktord sa blizila, sme rychlo
doliezli posledné lahsie dizky. Na-
sledne nas ¢akalo dIhé zlafovanie
cestou. Predpoved sa ukézala ako
spravna a silnd burka nés prekva-
pila na konci zostupu. K autu sme
dorazili premoceni a vycerpani, ale
zéroven velmi $tastni, Zze sa ndm
podarilo tuto velkolepu cestu pre-

liezt volne.
Text a foto: La Sportivam
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Trek

V hlavnom meste Nepalu v Kathmandu
pristavame v sobotu popoludni. Je zamracené,
teplo a hned'ako sme sa ponorili do viru mesta,
zainame ,nasavat” jeho znecistené ovzdusie.

Mesto je totiz jedno z najviac znecistenych
miest sveta, k comu prispievaju hlavne tisice
aut, motoriek i jeho poloha v tdoli medzi horami.
| véadepritomny prach. Mnozstvo ludi pouziva na
dychanie risku, neviem si ani predstavit, aka tu
musi byt chorobnost dychacich ciest. Difame, ze
sa v meste budeme musiet zdrzat ¢o najmenej,
kedze nasim ciefom je prejst cast trasy treku okolo
Annapurny.

V sucasnosti je pomerne jednoduché vybrat sa
do tejto casti Himalaji. Na absolvovanie treku tre-
ba iba povolenie ACAP (Annapurna Conservation
Area Permit), ktoré si na pockanie vybavujeme
v Nepal Tourist Board este v sobotu neskoro popo-
ludni. Treba na to iba dve fotografie a 33 americ-
kych dolarov. Dalej je este potrebny permit TIMS,
ale kanceldria na jeho vybavenie uz bola zatvore-
na a mame si ho vybavit vo vychodisku treku. Na
tento trek teda nie su povinni ani sprievodcovia
ani nosici (tych si samozrejme zobrat mozete).
V minulosti na cestu do hor bolo potrebné pocitat
s dlhymi dihami pochodu. Dnes sa do vychodiska
pohodIne dostaneme autobusom.

Kedze sa nechceme hrat na nejakych zhyckanych
zapadnych turistov, z Kdthmandu do Besisaharu
ideme lokdlnym a nie turistickym autobusom.
Trasa z Kdthmandu vedie cez horské sedlo a vel-
mi dlho udolim najdlhiej nepalskej rieky Trisuli.
Prekvapuje ma mnoZzstvo kempov na jej brehu,
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rieka je totiz oblUbenym cielom splavovania na
raftoch. Podnikavi Nepalci ponukaju turistom aj
takuto moznost aktivneho oddychu. Cesta je vsak
neuveritelne prepchatd autami. Miestami ideme
doslova krokom. Ak sa tu stane nehoda, je to zdr-
zanie na niekolko hodin. Trasa ma zhruba 170 km
a nas autobus to aj s prestavkami zvladol za asi 8
hodin. Uz ked' pri odjazde rozdavali igelitové sac-
ky, tusili sme, Ze ta cesta bude stét za to. Obozna-
mili sme sa s obsahom Zaltidka dievcata pred nami
ahlavne sme cely ¢as mali moznost cez okno auto-
busu pozorovat zivot obycajnych Nepélcov. Velmi
ma fascinovala ich schopnost realizovat vietky P
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Zivotné potreby aj ¢innosti pred domom na okraji
ulice. Bez problémov aj v tom najva¢som prachu.
V Besisahare sme si nasli ubytovanie, bez elektriny
vybavili TIMS (Trekker’s Information Management
System, vlastne registracnd karta pre individudlnych
trekerov, stoji 20 doldrov) a te$ime sa na zajtra. Do-
stat sa v minulosti do blizkosti Annapurny ako som
spominal vyzadovalo cas. Dnes je vybudovana
cesta pre terénne autd az do Manangu, ktory lezi
vo vyike 3500 m. [st az tam by bola velké chyba,
aklimatizaciu ¢lovek neoklame a ked'si chce hory
uzit, treba sa do vysky dostat postupne. Vzhladom
na nas cas terénne auto vyuzijeme aj my, aj ked
sme sa rozhodli odviezt sa iba do Syange, ktoré lezi
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vo vyske 1100 m. Usetrili sme tym dva dni pocho-
du. Vacsina trekerov zacina okruh okolo Annapur-
ny azv Chame v nadmorskej vyske 2500 m.

Trek okolo Annapurny je, spolu s trekom do zaklad-
ného tabora pod Everestom, najfrekventovanejsi
v Nepéle. Vedeli sme to, napriek tomu sme tam vy-
razili. Povedali sme sitotiz, ze sme v Himaldjach pr-
vykratanaten prvy dotyknamtobude stacit. Ludia
v tejto oblasti sa uz Uplne prispdsobili dopytu
turistov. Vo vsetkych osadach je mnoZstvo lodzif
¢i hotelikov, kde sa da ubytovat, véade su bohaté

moznosti najest sa, ¢i nakupit si chybajice veci.
Iba ich cena sa meni so vzrastajicou nadmorskou
vyskou. Takze nie je potrebné brat si so sebou stan
(spacdk je vyhodou, aj ked' nie je nevyhnutny)
anetreba si brat ani jedlo.V minulosti to tak nebo-
lo a nie je to aZ tak strasne dévno. Vypravy museli

byt sebestacné, spavalo sa v stanoch, varili kuchari
vyprav a na nosenie vybavy, vystroja a potravin sa
najimali Serpski nosici. Kto viak chce zazit nieco
podobné, ni¢ mu nebréni nosit si vietko so sebou.
Cestou do Syange sa natriasame v rytme hrbolatej
cesty. Nechapem, ako po nej mézu prejst naklad-
né auté ¢i malé autobusy, ktoré cestou stretdme.
Absolvujeme prvu kontrolu permitu ACAP, ktory
ndm este budu kontrolovat velakrat. V Syange
opustame pohodlie auta, ddvame si vydatny
obed, ruksaky putuju na chrbét a vyrazame. V tej-
to nadmorskej vyske je este teplo, okolo rastu aj
bananovniky, vegetécia je eSte bohatd. Zaciatok
aprila este nie je vrchol jarnej trekovej sezdny,
takze som nevedel, akd bude frekvencia jazdenia
terénnych dut a nasavania prachu nasimi dycha-
cimi orgdnmi. Nastastie to nebolo ni¢ tragické.
Trasa treku totiz Casto vedie po ceste, obcas ide
po chodniku paralelne s cestou, no tam dost ne-
zmyselne nabera vysku a hned'ju zase straca, takze
pohodinejsie je ist po tej ceste. Spociatku svietilo
slnko, no popoludni prihrmela burka a hned prvy
deni sme aj zmokli. V rovnakom case pri silnych
burkach na juhu Nepalu zahynulo takmer 30 fudi.
Postupne sa organizmus prisposoboval pravidel-
nej chddzi a tak postupujeme dalej a naberame
vysku. Prvd noc sme spali v dedinke Tal, kde sme
hned'v prvom ubytovacom zariadeni spali iba my
dvaja, ¢o sa nam celkom pozdavalo, kedze sme
boli psychicky pripraveni na davy trekerov. Tal lezi
vo vyske 1700 m, druht noc sme sa ocitli v Timan-
gu uz v cca 2500 m. Vyhlad na nasu prva osem-
tisicovku Manaslu bol nezabudnutelny. Tretia noc
v Bhratangu v hoteli na jablkovej farme uz bola
chladnd. V Lower Pisangu sme po prvykrat spali
nad 3000 m. Opét ako jedini hostia. Priamo z okna
izby sme mali vyhlad na trekové kopce Pisang
a Chulu West.

Ponuka jedla je na trase viac menej rovnakd. Uby-
tovanie funguje na principe, ze ak si date veceru
a ranajky, tak za ubytovanie neplatite. Na ranajky
si ddvam vacsinou kasu z campy s ovocim, obvyk-
lym jedlom cez den je dal bhat. RyZa so $o3ovicou,
vlastne $odovicovou polievkou a zeleninou. Ak

mate malo, va¢sinou zaznie otazka: More dal? More
bhat? Okrem toho, zaklad ostatnych jedal tvoria
zemiaky, zelenina a vajcia. V ponuke je aj chicken
¢i jacie mdso. Na pitie mnozstvo variacii Caju Ci
pivo Everest alebo Tuborg.
Z Lower Pisangu sme si zvolili spodnu trasu cez
Humde. Je menej frekventovana ako hornd cez
Ngawal. Bola to asi najkrajsia Cast treku s vyhlad-
mi na jednotlivé vrcholy Annapurny. Cestou je aj
letisko, ktoré sa zatial komer¢ne nepouziva. V pri-
pade nutnosti zachrany viak pomoct moéze. Etapu
kon¢ime v Bhrage vo vyske 3450 m. Jeho stard cast
s terasovite postavenymi domami lezi okolo bud-
histického klastora.
Vzhladom na nés ¢as prechod sedla Thorong La uz
nestihame. Venujeme sa vyletom v okoli Bhragy a
Manangu. Trekerov tu rapidne pribudlo a sme radi,
ze sme si prvé dni uzili v relativnom pokoji. Po-
stupne sme vystupili k skalnému klastoru Praken
gompa, kde miestny lama udeluje pozehnanie
pred dolezitym vystupom a najvyssiu vysku cca
4700 m dosahujem pocas vystupu nad este za-
mrznuté a zasnezené jazero Ice Lake. Vyhlad odtial
na vrcholy Annapurna lll a IV & na Gangapurnu bol
naozaj ocarujuci. Dostojna bodka za touto ¢astou
Annapurna Himal.
Napriek tomu, Ze je to oblast ¢asto navstevova-
na turistami, ludia st tu mili a napomocni, aj ked
romantika minulosti je nenévratne pre¢. Caro po-
vodného zivota obyvatelov Himaldji je potrebné
hladat na odlahlejsich trekoch. Na spiatocnt cestu
vyuzivame aj my dzip, ktorému tesne pred cielom
odpadlo koleso. Stalo sa to uz na nie nebezpec-
nom Useku, neviem si predstavit, keby to koleso
odletelo v strmom zrdze, kde je cesta vysekana
v kolmom skalnom masive. ESteze sme boli u toho
ldmu.
Co sa tyka buddcnosti, ludia v Manangu vraj velmi
diskutovali, ¢i prediZit cestu smerom k Thorong La.
Nastastie sa zhodli, Ze nie, to by bol koniec trekin-
gu v tejto oblasti. V sti¢asnosti tak cesta stéle kon-
¢i tam. Len i to tak aj zostane...
Text: Branislav Stefdnik
Foto: Juraj Pavlik m
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La Sportivy

Dve z noviniek tohorocnej letnej sezény od talianského, renomovaného
producenta outdoorového vybavenia La Sportiva.

TRAKGD PLUS TRANGOSEVOBTX  TRANGO CUBEGTX TRANGOTOWERGTX  TRANGO TOWER TECHOTX
Privd lopanka Prvy model Trange NapvstEl uok HireEendo 75

3 polssuiomaticks iy, Nainaesi rokowvivole.
komior.

Prvéd je Trango Tech GTX dalsi po-
kracovatel velmi Uspesného radu
TRANGO, ur¢eného na turistiku a vaznej-

Sie podnikanie v horach.

Trango Tech GTX je lahka, flexibilna topanka,
ktord je vhodnd najmé na vysokohorské try,
technické pristupové cesty a ako pracovné to-
péanky pre vysokohorskych vodcov a zéchranérov.
Zvrsky su vyrobené z tkaniny odolnej proti oderu
s technoldgiou Thermo Tech Injection, $pecidlnymi
konstrukénymi aplikdciami z termoplastického
materidlu, ktory je preinjektovany, aby sa mini-
malizovali $vy a udrzala sa hmotnost na minime.
Snurovanie a2 ku $picke umoziiuje maximélne
nastavenie objemu a sluckové oka na $nurky po-
méhaju dalej redukovat hmotnost. Integrovany
jazyk vyuziva makku strecovd tkaninu. Ma ergo-
nomicky tvar s vefmi kompaktnym vonkajsim ob-
jemom, vdaka ktorému je vyrobok velmi pohod|-
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ny avhodny na dlhodobé pouzivanie. Anti-Sokova
medzipodrézka z polyureténu s nizkou hustotou
znizuje nérazy pocas chodze a zachovava si svoje
vlastnosti v priebehu casu. Systém 3D Flex ulah-
Cuje pohyblivost clenka a poskytuje preciznu
podporu v drsnom teréne, zatial ¢o podrdzka
La Sportiva Cube Sole od spolo¢nosti Vibram s di-
ferencovanymi vystupkami poskytuje vynikajtcu
podporu na vietkych typoch terénu. ]

Trango Tech GTX: najlepsie technoldgie sliziace turistom.

Druhou z noviniek je legendarna
lezecka La Sportiva Testarossa.
Oproti minuloro¢nému modelu do-

stala celogumennu patu, agresivny
Cierno-cerveny dizajn a vdaka sys-
tému P3 Platform je dokonald od
malych plésok na trenie az po ostré
mikro hranky.

Kombinaciou syntetickych a prirodnych ma-
teridlov je tato topanka idedlnym kompro-
misom medzi komfortom a technickostou.
Pouzitie podsivok len na $picke a pate a pone-
chanie strednej Casti bez podsivky, umoziuje
lezecke kombinovat vlastnosti priedusnosti
a pohodlia koze s preciznostou
a trvanlivostou podsitej topan-
ky. Patentovany systém edge
randing je aktivnou sucastou jej
fungovania a postupne rozdelu-
je plantarne naptie. Asymetric-
ky systém $nurovania umozruje
vlastné nastavenie vnutorného
objemu. Konstrukény  systém,
ktory umiestnil podosvu len na =3
prednu cast topanky, umoziuje
lepsie priliehanie ku klenbe, zatial ¢o pata ma
moderny konstrukciu navrhnutt na zlepsenie
vykonu pri pouzivani paty pri lezenti. [

Testarossa Reboot:
instant classic

Esteticky redizajn sldvneho modelu
Testarossa, priliehava lezecka

par excellence, uréend pre tych, ktori
pouzivaju svoje nohy na,citenie” skaly.

2

Testarossa:
Instantna klasika.
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Bezpecnostné
a inovativne novinky

Tatonka uviedla na trhnovii kolekciu, ktorej siicastou je novy rad batohov vybaveny

bezpeénostnym systémom RECCO°.

ové outdoorové batohy Skill 30 RECCO,

Kings Peak 45 RECCO a Kings Peak 60
RECCO su vybavené systémom RECCO® pre va¢-
Siu bezpecnost vo volnej prirode. Vdaka integro-
vanému systému RECCO® mozu byt vysokohorski
turisti, dobrodruhovia, lyZiari, skialpinisti, vodaci
a vsetci vo volnej prirode sa hybajtci nadsen-
ci ovela rychlejsie a bezpecnejsie lokalizovani.
V nudzovych situaciach vas mozu profesionalne
zachranné jednotky efektivne najst.

Oba modely batohov st vyrobené zo $pecidlneho
,T-Dia Rip" materiélu vyvinutého Tatonkou, ktory
je lahky, super robustny a odolny proti roztrhnu-
tiu. Systém X Vent Zero s optimalizovanou hmot-
nostou poskytuje vasim chrbtom ¢o najlepsie ve-
tranie s minimalnymi kontaktnymi bodmi.
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RECCO® zéchranny system je dvojdielna technolé-
gia. Lyziarske strediské a zachranné timy su vyba-
vené detektormi RECCO®.

\ Detektor vysiela signél
smerového vyhladava-
nia, ktory odrazaju re-
flektory RECCO®, ktoré
maju vo vybave lyzia-
ri, turisti, jazdci a iné
osoby pohybujlce sa
v prirode. Reflektory
RECCO® nezabranuju lavindm, ani nezarucuju
lokalizaciu alebo prezitie zasypanych alebo stra-
tenych osob. Reflektory tiez nie st ndhradou lavi-
nového vyhladavaca.

To FIND them -

FASTER

Ked vsak niekto potrebuje viac pomoci, nez mu
mozu poskytnt jeho priatelia, RECCO® reflektory
davaju dalsiu sancu.

Do buducna budu helikoptéry zachrannych orga-
nizacii vybavené detektormi RECCO® tak, aby po-
skytli Siroké pokrytie regidnov, kde sa ludia hybu
v prirode. Vyhladavacie zariadenie odosle radiovy
signal, ktory je zrkadleny reflektorom Recco®, ako
nazov napoveda. Detektor vrtulnikov je urceny na
rozsiahle vyhladdvanie nezvestnych osob v otvo-
renom teréne - 1 km? je mozné prehladat v prie-
behu 6 minut. Reflektory RECCO® st integrované
do réznych druhov outdoorovych produktov, aby
ste boli vyhladetelny pri kazdom druhu $portu.

Skill 30 RECCO
Ultralahky, vetrany turisticky batoh s reflektorom
RECCO® pre tych, ktori rataju gramy. Vazi presne

Dosah rucného detektora RECCO®
@ otvoreny priestor azdo 120 m
@ prachovy sneh azdo 20 m

® mokry snehazdo 10m

800 gramov. Tato nizka hmotnost sa dosahuje
nielen redukovanym materidlom, vetranym systé-
mom X Vent Zero, ale aj s ultralahkym, ale extrém-
ne odolnym materidlom.

Kings Peak 45(60) RECCO

Pre outdoorovych nadsencov, ktori sa vzdy snazia
zabalit ¢o najlahsie. S hmotnostou 1950 gramov,
je na batoh tejto velkosti, neuveritelne fahky. Nos-

ny systém X Vent Zero s redukovanym materidlom
tiez prispieva k znizeniu hmotnosti batohu a tiez
zabezpecuje optiméalne odvetrdvanie chrbta.
Kings Peak RECCO® je k dispozicii v dvoch velkos-
tiach a ma reflektor RECCO®. [
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