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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA (ZAKONNEHO ZASTUPCE) S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNIHO

VYKONU
dle Vyhl.o zdravotnické dokumentaci ¢.98/2012 Sh.
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Nazev vykonu (vySetieni): BICYKLOVA ERGOMETRIE
Vazena pani, vaZzeny pane,
v predkladaném formulafi si pfectete informace o bicyklové ergometrii.

Co je ergometrie:

Bicyklova ergometrie je metoda zatéZového vysSetreni, které se provadi v diagnostice bolesti na
hrudi, kde jednou z mnoha pfi¢in je ischemicka choroba srde¢ni (stenozujici onemocnéni tepen
zadsobuijicich srdecni sval). V indikovanych pfipadech provadime vysetieni z preventivnich dlivodu, ke
zhodnoceni fyzické vykonnosti pacienta, k vylouéeni poruch rytmu, zhodnoceni reakce TK na zatéz,
nebo v ramci screeningu skrytych forem ICHS u nékterych rizikovych profesi /hasi¢, sportovec/.

Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:
Dldvodem je zjisténi zmén v EKG kfivce v zavislosti na stupnujici se zatézi.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Po napojeni pacienta EKG elektrodami na télo a upevnéni manzety k méreni krevniho tlaku je pacient
vyzvan k zapoceti Slapani na ergometru. Dodrzuje staly pocet otacek, t. j. 60 za minutu. Béhem vy-
Setfeni je stale monitorovana srdecni frekvence, je zaznamenavano EKG pacienta a v intervalech cca
2 minuty je méren krevni tlak. BEhem vySetfeni se postupné zvysSuje zatéz — odpor v pedalech. V
prabéhu celého testu je pacient sledovan lékarem, ktery na zakladé klinického stavu, EKG kfivky,
krevniho tlaku a pulsu rozhodne o ukonceni testu. Pacient ma moznost kdykoliv test ukondit, z di-
vodu fyzické vycCerpanosti.

Doba testu je individualni dle trénovanosti pacienta, pohybuje se mezi 5-12 minutami.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Obecné je riziko vySetreni velmi nizké, je-li pacient sledovan za vyse uvedenych podminek. Pracovisté
provadéjici ergometrii je vybaveno pro lécbu mozinych komplikaci (poruchy rytmu, bezvédomi).
Nejzavaznéjsi komplikaci ergometrie je akutni infarkt nebo zavazna arytmie, vyskyt téchto komplikaci
je v obecné populaci velmi nizky. Pti vySetfeni mlze dojit k pocitu zavrati, nevolnosti, coZ je vétSinou
zpUsobeno rychlejsSim poklesem tlaku krevniho pfi maximalni zatézi, nebo Castéji v dobé odpocinku



&—J\\l INTERKARDIA
P VELNKSRO,

po dokonceni testu. Ve vyjimecnych pripadech mize dojit ke kolapsovému stavu. V pfipadé poruch
rytmu je vySetfeni ukonceno. Mezi dalsi subjektivni potize patfi pocit nedostatku dechu nebo bolest
nohou.

Alternativy vykonu:

Alternativnim vySetfenim v diagnostice ischemické choroby srde¢ni jsou zatéZové echo-
kardiografické vysetfeni nebo scintigrafie myokardu, obé tyto metody vyZaduji poddni farmaka
nitrozilné, dostupné jsou na jiném vzdalenéjsich pracovisti.

Metodou pfimo zobrazujici srde¢ni tepny je koronarografie, jedna se vsak jiz o metodu invazivni, s
fadou jinych moznych komplikaci.

Jaky je reZim pacienta po provedeni vykonu:
V ptipadé nekomplikovaného vysetfeni nejsou Zadna omezeni v dosavadnim zpUlsobu Zivota.

Prohlaseni lékare:

Prohladuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta (zakonného zastupce) srozumitelnym zplsobem
informoval o planovaném vysetfeni a to v€etné upozornéni na mozné komplikace.
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Souhlas pacienta

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni,
nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné alternativy
véetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu.

Mél(a) jsem moznost zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima,
a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a).

Lékafem jsem byl(a) poucen(a) o moznosti svlj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

podpis pacienta (zakonného zastupce) datum



